
平均値 目標達成割合＊

肥満者の割合（％） n=30 29.1%

やせの者の割合（％） n=30 12.7%

食塩給与量［１食あたり］
n=84 3.5g

12.2%
（82施設中10施設）

野菜提供量［１食あたり］
n=81 121g

45.3%
（53施設中24施設）

果物提供量［１食あたり］
n=65 16g

40.7%
（27施設中11施設）

５. 大田区 R６年度栄養管理報告書のまとめ

給食施設（n=97）

＊目標量・給与量（または提供量）の両方に回答した施設を分母として計算

２１施設 が

120ｇ/食以上を提供



５. 大田区 R６年度栄養管理報告書のまとめ

野菜摂取量 (1食あたり) 
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＜令和5年度国民健康・栄養調査との比較＞

※栄養管理報告書（給食施設）は野菜提供量、食塩の給与栄養量（実際）の値

※
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健康日本21（第三次） 
R14年までの目標

７÷３＝2.3g/食

※

事業所、社会福祉施設など

単純な比較はできませんが、
参考としてご覧ください。



５. 大田区 R６年度栄養管理報告書のまとめ

病院・介護施設等（n=９３）

平均値 目標達成割合＊

食塩給与量［１日あたり］
n=89 7.9g 56.3％

（88施設中49施設）

野菜提供量［１日あたり］
n=84 296g 24.7％

（73施設中18施設）

果物提供量［１日あたり］
n=84 62g 33.3％

（72施設中24施設）

＊目標量・給与量（または提供量）の両方に回答した施設を分母として計算

２１施設 が

７ｇ/日以下で提供

１２施設 が

350ｇ/日以上を提供



５. 大田区 R６年度栄養管理報告書のまとめ

保育所・幼稚園等（n=２３１）

平均値 目標達成割合＊

肥満者の割合       n=152 3.7%

やせの者の割合    n=151 1.6%

食塩給与量［１食あたり］
 n=230 1.8g

46.7％
（229施設中107施設）

野菜提供量［１食あたり］
 n=217 81g

果物提供量［１食あたり］
 n=218 29g

＊目標量・給与量（または提供量）の両方に回答した施設を分母として計算

１００施設 が

1.8ｇ/食以下で提供
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