
 

スポーツでこどもの歯を失わないために 今できること                                    

～歯の外傷への正しい対応とスポーツマウスガードによる予防～ 

スポーツ中の転倒や接触によって、こどもの歯が折れたり、抜けたりする事故が起きています。歯の
外傷は、受傷直後の対応によって、その後の経過や歯を残せる可能性が大きく変わります。本講演で
は、スポーツで起こりやすい歯や口のけが、現場で行うべき初期対応について、具体的な事例を交え
ながら分かりやすく解説します。また、スポーツマウスガードの役割や選び方、成長期・矯正治療中の

こどもが使用する際の注意点もご紹介します。 
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大田区教育委員会事務局教育総務部 

 

学務課保健給食担当 

 

TEL 5744-1431 

こちらの二次元コードからお申し込みください。 

先着 75 名 ※無料 

大田区民ホール・アプリコ 地下１階 小ホール （大田区蒲田 5-37-3） 

 

 

令和 8 年 10 月 8 日 （木） 午後 2 時 00 分～4 時 00 分まで 

大田区学校保健会・大田区三医師会・大田区三医師会学校保健委員会主催 / 大田区教育委員会共催 

学校医、学校歯科医、学校薬剤師、学校長、養護教諭、学校栄養士、教職員、 

PTA・保護者等の学校関係者、一般区民の方 

 


