
 

大田区議会 防災訓練概要（案） 

１ 訓練実施日時 

令和４年６月 15日（水） 令和４年第２回定例会第１日閉会後（17：00～17：15 頃を想定） 

２ 訓練の想定場面 

【想定日】令和４年６月 15 日（水）（本会議第１日）【想定場面】議員が登壇して発言中に地震発生 

３ 訓練の前提条件 

【地震発生時刻】午後１時 20 分頃      【震源地】東京湾北部 

【最大震度】震度６強           【大田区内の震度】震度６強 

４ 訓練の目的 
  １）身の安全を守る（命を守る３動作及びヘルメット着用訓練） 

２）議事の進行確認（議事運営訓練） 
３）議会災害対策本部の設置運営訓練 

５ 訓練内容 

①議員が登壇し、発言中に議場内にサイレン放送を流します。サイレン放送中は揺れが発生している

ものと想定してください。 

②議長から「議事の一時中断」と「姿勢を低くする」旨の発言があります。 

なお、議場マイクが使用できないという想定のもと、議長は拡声器を使用し、発言します。 

③議場内の議員、理事者、職員は、命を守る３動作を取ります。（机の下に頭を入れる、体を丸めて小

さくなるなど、頭、お腹を守り、可能な範囲で低い姿勢を取る。）※２ページを参照 

 ④地震発生から約１分後、議長から「ヘルメット装着指示、傍聴者へのヘルメット配布の指示」、「状

況確認のため議場で一時待機、傍聴者は傍聴席で待機とする」旨の発言があります。 

⑤危機管理室長は区長へ発災状況報告を行い、区長が「災害対策本部の立上げ」を判断します。 

また、危機管理室長は議長へ区長が災害対策本部を設置する判断を下したことを報告します。 

⑥議長から緊急時のため、本会議を延会とする旨を諮り決定します。 

⑦区長から「災害対策本部の立ち上げ」の発言があります。 

⑧議長から「議会災害対策本部の立ち上げ」の発言があります。 

⑨事務局長から議場内における防災訓練を終了とする発言があり、その場で解散となります。 

※議会災害対策本部構成員の皆様は、直ちに議長室に参集します。 

※その他議員・傍聴者・理事者は、事務局長から訓練終了後、解散となる旨の発言があります。 

 

※議場防災訓練の映像は、デジタルサイネージで放映することとする。 

≪防災訓練の流れ≫ 

                                        

 

 

  

 ～ 地震発生 ～  

サイレン放送 

議会災害対策本部構成員の皆様は、直ちに議長室にお集まりください。 

４.６.６ 議会運営委員会 資料４ 
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≪命を守る３動作（体・頭を守る）≫ 

 

 

 

 

 

姿勢を低くする 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

命を守る３動作  ① 姿勢を低くする  

あああああああ  ② 体・頭を守る 

あああああああ  ③ 揺れが収まるまでじっとしている 

頭を机の下に入れる 

※机の下に頭が入らない場合 

・イスの横で体を丸めて小さくなる 

（机よりも頭を低くする） 

・書類やファイル等で頭を保護する 



 

≪ヘルメットの組み立て方法 その１≫ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪ヘルメットの組み立て方法 その２≫ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪あごバンド・ヘッドバンドの調整方法≫ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪ヘルメットを着用し、体・頭を守る≫ 

２ ヘルメットの内側を頭頂部に押し当て 

ヘルメットの端を持ち、つばを下にして内側を押すと、３回カチッと音が鳴り、ヘルメットが完成します。 

１ 両側の耳ひもをしっかり持ち ３ 耳ひもを下側に引っ張ります。 

（３回、カチッと音が鳴ります） 

 



 

 

≪ヘルメットの折りたたみ方法≫ 

 

 

 



議会災害対策本部設置運営訓練について 

 

 

１ 目的 

  災害等により区役所に登庁できない場合でもオンライン会議で議会災害対

策本部を開催できるよう、ZOOM を活用した WEB 会議を行う。 

 

２ 日時 

  令和４年６月 15 日（水） 17 時 15 分頃 

（議会災害対策本部設置運営訓練の中で実施） 

 

３ 場所 

  議長室及び会派控室 

 

４ 訓練参加者（議会災害対策本部員） 

  議長、副議長、交渉会派幹事長、少数会派代表、議会運営委員長、 

防災安全対策特別委員長 

 

５ ZOOM を活用した WEB 会議訓練の流れ 

（１）議長から、本部員に ZOOM の WEB 会議による各会派内の安否確認や控室の

被害状況の報告を指示する。 

（２）本部員は、会派控室に戻り各会派の状況を確認する。 

（３）数分後、事務局から全本部員に ZOOM の WEB 会議 URL を送付する。 

（４）本部員は、WEB 会議に入室し、各会派の状況報告をする。 

 

○案  


