
 

スポーツ教室の再開について 

 

 

大田区総合体育館と大森スポーツセンターの指定管理者主催によるスポーツ教

室は、新型コロナウイルス感染防止対策のため、令和２年２月より中止している。 

各施設が作成したガイドラインや新型コロナウイルス感染予防のための大田区

スポーツイベントガイドラインに沿って、スポーツ教室(有料)を再開する。 

 

１ 概要 

(１)再開日 令和２年 10 月５日（月） 

 

(２)主な実施種目 

〔大田区総合体育館〕 

 ピラティス、ヨガ、体操など 15 教室 

 

〔大森スポーツセンター〕 

 ストレッチ＆筋トレ、いきいき体操など 10 教室 

 

(３)新型コロナウイルス感染予防のための対応について 

 ・三密防止のため、定員数を削減し教室の種目を絞り、事前申込のみでの実施と

なる。 

 ・教室では、手指の消毒、体温の測定、体調チェック、立ち位置の指定、マスク

の使用などを徹底のうえ実施する。 

 ・使用後は、椅子やマットなど使用用具の消毒を徹底する。 

 

２ スポーツ教室の様子 

 （１）大田区総合体育館            （２）大森スポーツセンター 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ※写真は、中止前の様子です。 
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