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1.手洗い

	
	項目
	✓

	1
	手洗いは、腕時計や指輪を外してから行っているか。
	

	2
	最低15秒間両手を摺り合わせ、正しい手技で手洗いをしているか。
	

	3
	手洗い後は、手指をペーパータオルや温風でよく乾燥させているか。
	

	4
	共用タオルは使用していないか。
	

	5
	ペーパータオルは、上から下に引き抜けるホルダーを使用しているか。
	

	6
	固形石鹸は使用していないか。
	

	7
	液体石鹸の継ぎ足し使用はしていないか。
	

	8
	手洗いの手順・方法に関する職員の研修・演習を行っているか。
	

	9
	手洗いの方法等にかかる職員の遵守状況について確認を行っているか。
	


2.手袋

	
	項目
	✓

	1
	血液、体液、分泌液に接触時するときは、手袋を着用しているか。
	

	2
	排泄物に接触するときは、手袋を着用しているか。
	

	3
	血液等に汚染された物に接触するときは、手袋を着用しているか。
	

	4
	感染性があるものに接触があったら、他部位に接触前に手袋交換しているか。
（同一患者でも）
	

	5
	粘膜や創傷皮膚への接触の済、清潔な手袋を使用しているか。
	

	6
	複数の患者の処置に、同一の手袋を使用していないか。
	

	7
	処置者の手に創傷等がある場合は、手袋を着用しているか。
	

	8
	使い捨ての手袋を再使用していないか。
	

	9
	汚染した手袋をしたままベッドやドアノブ等に触れていないか。
	

	10
	使用した手袋を外すときは、汚染表面に触れないように行っているか。
	

	11
	手袋を外した後には、手指消毒を行っているか。
	


3.器具の洗浄・消毒・滅菌・保管
	
	項目
	✓

	1
	器具の種類に応じた洗浄・消毒・滅菌方法を明確に定めているか。
	

	2
	使用後の器具類を清潔な場所（清潔区域）に置いていないか。
	

	3
	使用後の洗浄等は、定められた場所で実施しているか。
	

	4
	消毒・滅菌の前に有機物の汚染を除去するための洗浄を行っているか。
	

	5
	使用後の洗浄を行う場合は、必要な感染防護具を着用しているか。
	

	6
	洗浄用具について、消毒・乾燥を十分に行い清潔を保っているか。
	

	7
	消毒薬は、目的に応じた種類や使用方法を定め、使用しているか。
	

	8
	消毒薬は使用期限内のものを使用しているか。
	

	9
	院内で行う滅菌について、滅菌方法・工程が適切か確認しているか。
	

	10
	オートクレーブ等の滅菌器は、定期的な点検を行っているか。
	

	11
	ディスポ製品の再使用は行っていないか。
	


4.消毒

	
	項目
	✓

	1
	消毒用アルコール綿は、24時間で使い切っているか。
	

	2
	アルコール綿は十分湿っているか。
	

	3
	消毒対象や使用目的に合わせて選択しているか。
	

	4
	開封後の消毒薬や希釈した消毒薬の有効期限を確認しているか。
	


5.針刺し事故防止対策

	
	項目
	✓

	1
	注射針のリキャップを行っていないか。
	

	2
	使用後の注射針等の鋭利器材は直ちに専用容器（耐貫通性）に廃棄しているか。
	

	3
	鋭利器材の廃棄容器は、処置後用意に手が届く場所に置いているか。
	

	4
	廃棄容器の移動・交換時は、蓋をしているか。
	

	5
	処置後の針や鋭い刃物は、安全な方法で運搬されているか
	

	6
	鋭利器材の廃棄容器は、満杯になる前に交換しているか。
	

	7
	針刺・切創事故防止のための注意点等を明確に示しているか。
	

	8
	事故発生時の緊急対応方法をマニュアル等で明確にしているか。
	


6.施設清掃について

	
	項目
	✓

	1
	床、ドアノブ、手すり、ベッド柵などの清掃は毎日行っているか。
	

	2
	医療機器・器具類は、毎日清拭し、埃や汚れを取り除いているか。
	

	3
	血液等による汚染がある場合は、手袋等使用し除染後、消毒を行っているか。
	

	4
	清掃用具は乾燥させ、所定の位置に置かれているか。
	

	5
	清掃作業について実施内容・手順等は明確化されているか。
	

	6
	日常清掃、定期清掃、緊急清掃に考え方を区分して実施しているか。
	

	7
	感染症発生時において重点的に実施する内容は定められているか。
	

	8
	清掃用具や消毒薬の使用方法・管理方法を定めているか。
	

	9
	空調設備の定期点検を行っているか。
	

	10
	清掃作業後は、手洗いを行っているか。
	


●詳細は下記をご覧下さい。

「院内感染予防対策マニュアル」東京都福祉保健局ホームページ
http://www.fukushihoken.metro.tokyo.jp/iryo/kanri/yobou/ 
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大田区保健所生活衛生課医薬担当

TEL (5764)0692  FAX (5764)0711

