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नेपाली
िभिव� देशका िबदेसीहको लािग समाचार

2023 साल अप्रिल 30 तारिख 
(आइतबाि)

2023 साल म े14 तारिख (आइतबाि)~2024 साल मार््च 10 
तारिख (आइतबाि), कुल 24 पटक
पप्िलो, दोस्ो ि र्ौथो आइतबाि 2:00 pm~4:00 pm

फोटो चर्त्रण उद्शे््यको लाप्ि िो।

वास्तप्वक इभेन्टको प्वविण भन्दा फिक हुन सक््छ।

स्ानी्य िप्तप्वचि रिवर्द्चन शाखा ्यवुासँि सम्बन्धित 
कम्चर्ािी
☎ 03-5744-1223　FAX 03-5744-1518 
E-mail seishonen@city.ota.tokyo.jp

ओता सिि का्या्चल्य, उपभोक्ता केन्द्र आप्द

प्नःशलु्क

अचिकतम सिभािी सखं््या 40 जना (पप्िले नाम लेखाउनेको 
क्रममा रिाथचमकता प्दइने्छ)

आवेदन प्दने ठाउँमा जाने अथवा फोन िनने

【बहत्तरौौं ओता सहरौ बाल गार््डन पार्टी】

【 ManaViva (जापानी भाषा पढ्ने रौ लेख्े क्लास) को लागग 
आवेदन खुला】

ओता सिि चभत्रका 10 ठाउँिरूका का्य्चक्रमस्लिरूमा 
ओता सिि बाल िार््चन पाटटीको आ्योजना िरिने्छ। 
बालबाललकािरूले स्ानी्यिरूसँि खले, खलेकुद आप्दको 
मज्ा ल िलदै प्वचभन्न कुिािरूको अनभुव िन्च सके््छन।् 
रित्ेक का्य्चक्रमस्लमा िमाइलो का्य्चक्रमिरूको व््यवस्ा 
िरिएको हुनाले िामी ििैे भन्दा ििैे बालबाललकािरू ि 
सम्पपूण्च स्ानी्यिरूको सिभाप्िता पर् ्खखििकेा हुने्छौं। 
का्य्चक्रमस्ल ओता सििको िोमपेजमा िई प्नश्च्य िनु्चिोस।्

्यो व्यस्किरूले <प्ििािाना><काताकाना><सिल वाक्यिरू> 
जस्ता दैप्नक जीवनमा आवश््यक जापानी भाषाको अक्षि पढ्ने 
ि लेख् ेतथा <जापानी भाषा><अङ्किलणत> जस्ता आिािभपूत 
कुिािरू अध््य्यन िनने ठाउँ िो। साथीिरू ि कम्चर्ािीिरूसँि 
चमलेि अध््य्यन ििौं।
दा्यिामा पनने व््यक्क्तिरू:
①  ओता सििमा बसोबास, काम वा अध््य्यन िनने व््यक्क्त (16 
वष्च वा सोभन्दा बढी)

②  जापानी भाषामा कुिाकानी िन्च सके् व््यक्क्त (जनुसकैु 
िाष्ट्रको व््यक्क्त)

लशश ुस््यािाि सेवा उपलब्ध ्छ: 1 वष्च 6 मप्िना~रिाथचमक 
प्वद्ाल्यको 3 क्लासमा पढ्ने बच्र्ा 
(पप्िले नाम लेखाउनेको क्रममा 
रिाथचमकता प्दइने्छ)

स्ानी्य िप्तप्वचि रिवर्द्चन शाखा सििबासी सिका्य्च तथा 
आजीवन अध््य्यनसँि सम्बन्धित कम्चर्ािी
ओता सिि कामाता 5-13-14  सिि का्या्चल्य 6F 27 
नम्बि काउन्टि
☎ 03-5744-1443　FAX 03-5744-1518
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कप्िले कप्त जना किाँिकम आवेदन प्दने तरिका आवेदन प्दने ठाउँ सम्पक्च



【ओता सहरौ युवा सहयोग केन्दद्र "फ्ल्ार् ओता"】

【 नागररौक पेन्सनमा आबद्ध हुने प्रगरिया सम्बन्ी】

फ्ल्ाट ओता   ओता सिि ्यवुा सि्योि केन्द्र

☎ 03-6451-8433　　E-mail flatota@sodateage.net 

मालसक 16,520 ्यने (आच ्खथक वष्च 2023 साल)

काउन्टि, हुलाक ि प्वद्तुी्य आवेदन

नागररौक स्वास्थ्य गबमा तथा पेन्सन शाखा   
नागररौक पेन्सनको जजम्मेवारौ कम्डचारौी
ओता सिि कामाता 5-13-14   3F 12 नम्बि 
काउन्टि
☎ 03-5744-1214
सोमबाि~शकु्रबाि 8:30 am~5:15 pm

ओता पेन्सन काया्डलय
ओता सिि चमनामी कामाता 2-16-1   टेक्ोपोट्च 
कामाता सेन्टि प्बलप्र्ङ   3F
☎ 03-3733-4141
सोमबाि 8:30 am~7:00 pm
मंिलबाि~शकु्रबाि 8:30 am~5:15 pm
दोस्ो शप्नबाि 9:30 am~4:00 pm

फ्ल्याट ओतया भनेको लगभग 15 वर््षदेखि 39 वर््षसम््मकया बयालबयाललकया तथया युवयाहरूको तययार गररएको ववद्यालय्मया 

पवन घर्मया पवन नपनने, तेस्ो स्यान हो। यहयँा ववभभन्न भिन्तया र स्मस्ययाहरूबयारे परया्मर््ष ललन सवकन््छ र क्म्षियारीहरूसँगको 

सम्बन्ध, गवतववभिहरूको अनुभव आवद ्मयार््ष त एक पयाइलया अभघ बढ्न सहयायतया गररन््छ।

कुनै भिन्तया नभए तयापवन संकोि न्मयानीकन आई स्वतन्त्र रूप्मया बस्न सके् ठयाउँको रूप्मया पवन प्रयोग गन्ष सवकन््छ।

जयापयान्मया वनवयासी दतया्ष प्र्मयाणपत्र भएकया 20 वर््ष~59 वर््षकया 

व्यक््ततहरूले र ववदेर्ी नयागररकहरूले पवन नयागररक पेन्सन्मया आबद्ध 

भई वब्मया र्ुल्क भु्ततयानी गनु्ष पद्ष्छ। 

10 वर््ष वया सोभन्दया बढी भु्ततयानी गर् यो भने 65 वर््षदेखि पेन्सन पयाइन््छ।

िोट वया रोगले गदया्ष कया्म गन्ष नसके् भएको बेलया्मया पयाइने "अपयाङ्गतया 

पेन्सन" र जीवनययापन ियावनरहकेो पररवयारको सदस्यको ्ृमत्ु भएको 

बेलया पयाइने "्ृमतकको पररवयार पेन्सन" पवन पयाइन््छ।

जयापयान्मया पवहलो पटक आएको बेलया र कयाय्षस्ल ्छोडेको बेलया प्रवरियया 

गनु्ष पद्ष्छ।

तलब क्म भएको जस्तया कयारणले गदया्ष वब्मया र्ुल्क भु्ततयानी गन्ष करठन 

अवस्या्मया ्ुछटको लयावग आवश्यक प्रवरियया गनु्षहोस।्

नबुझेको िण्ड्मया ओतया सहरको हो्मपेज हनेु्षहोस।्



【 गवश्वगवद्ालय आगदमा आबद्ध व्यक्क्तहरूको लागग ऋण 
ढाँचाको छात्रवृत्त्त प्रणालीको जानकारौी】

【 नागररौक स्वास्थ्य गबमाको योग्यता गुमाएपजछ त्चगकत्ा खच्ड 
गिता्ड प्रगरिया गनु्डपछ्ड】

नािरिक स्वास्थ्य प्बमा तथा पेन्सन शाखा नािरिक स्वास्थ्य प्बमा तथा पेन्सन लाभको लजम्मेवाि कम्चर्ािी
☎ 03-5744-1211　　FAX 03-5744-1516

अप्रिलको अन्न्तम िप्ता~जनुको पप्िलो िप्ता 
प्ति

िान्ष्ट्र्य तथा साव्चजप्नक: 35,000 ्येनसम्म
प्नजी: 44,000 ्येनसम्म

कल्ाण व््यवस्ापन शाखा
ओता सिि कामाता 5-13-14   8F 24 नम्बि 
काउन्टि
☎ 03-5744-1245　　FAX 03-5744-1520

30 जना

आवश््यक कािजात आवेदन प्दने ठाउँमा ललएि 
जानिुोस ्वा हुलाक माफ्च त पठाउनिुोस।्

सरुवया, अन्य जयापयानको सयाव्षजवनक स्वयास्थ्य वब्मया्मया आबद्ध भएको, बसोबयास 

म्ययाद स्मयाप्त भएको जस्तया कयारणले ओतया सहरको नयागररक स्वयास्थ्य वब्मयाको 

योग्यतया गु्मयाएपल्छ वब्मया कयाड्ष प्रयोग गरी स्वयास्थ्य संस्या्मया जयँाि गरयाएको 

िण्ड्मया तपयाईंले ओतया सहरले बेहोरेको भयागको भिवकत्या 
िि्ष वर्तया्ष गनु्ष पद्ष्छ।
अन्य जयापयानको सयाव्षजवनक स्वयास्थ्य वब्मया्मया आबद्ध भएको िण्ड्मया वया सरुवया भएको िण्ड्मया अवनवयाय्ष रूप्मया 

ओतया सहरको नयागररक स्वयास्थ्य वब्मया रद्द गन्षको लयावग आवेदन पेस गरी, वब्मया कयाड्ष वर्तया्ष गनु्षहोस।्

ओतया सहर्मया अध्ययन गनने इच्या हँुदयाहँुदै पवन आभ ्थथक कयारणले 

गदया्ष अध्ययन गन्ष करठन पररवयारको ववद्याथथीहरूलयाई ऋण ढयँाियाको 

्छयात्रवृभति वदइरहकेो ्छ।

* सत्ष तथया ्छनौट ्मयापदण्डहरूको लयावग 

सम्पक्ष  स्यान्मया सम्पक्ष  गरी सोिपु्छ 

गनु्षहोस।्

फोन दोभासे सेवा भनेको दोभासे अपिेटि माफ्च त सम्बन्धित 

कम्चर्ािीसँि कुिाकानी िन्च सप्कने रिणाली िो। दोभासे सेवा 

13 वटा भाषािरूमा उपलब्ध ्छ।

ओता सहरौ काया्डलयमा िोन माि्ड त सोध्न चाहन ेकुरौा भएको बेला दोभासे प्रयोग गन्ड सगकन्दछ।

ओतया सहर र्ोन दोभयासे सेवयाको लयावग ्मयात्र प्रयोग 
गन्ष सवकने नम्बर
सम्पक्ष  स्यान　☎ 050-3159-9993

गवस्तृत जानकारौीको लागग यहाँ

कप्िले कप्त जना किाँिकम आवेदन प्दने तरिका आवेदन प्दने ठाउँ सम्पक्च



【 सेनजोकुइके   स्युनस्योउको गहगबकी (वसन्दतको साँझको कन्सर््ड)】

【र्ोक्ो अन्दतरौा्डष््टर्रिय सङ्गीत महोत्व 2023 को आयोजना गररौनेछ।】

2023 साल मे 17 तारिख (बिुबाि) 6:30 pm~8:00 pm (्योजना)
*वषा्च भएमा िद् िरिने्छ।

2023 साल म े4 तारिख (प्बिीबाि, साव्चजप्नक 
प्बदाको प्दन), 5 तारिख (शकु्रबाि, साव्चजप्नक 
प्बदाको प्दन), 6 तारिख (शप्नबाि)

ओता कुचमन िल, आपरुिको
ओता सिि कामाता 5-37-3
ओता सििमा बसोबास िनने प्वदेशी िान्ष्ट्र्यता 
भएका व््यक्क्तिरूको लाप्ि प्नःशलु्क (िेलजरे्न्ट 
कार््च आप्द देखाउने)
* सामान्यत्या   Day िनेने प्टकटको 3,300 ्येन
* अरू पप्न ्ुछटिरू ्छन।् प्वस्ततृत जानकािीको 
लाप्ि सम्पक्च  िनु्चिोस।्

प्टकट खरिद तथा थप जानकािीको 
लाप्ि ्यिाँ िनेु्चिोस।्

सेनजोकुइकेको पलश्चमी प्कनािा "इकेजपु्कक्यो"
ओता सिि चमनाचमसेन्जोकु 2-14-5
जाने तरिका   तोक्यु इकेिामी लाइन सेनजोकुइके 
स्टेसनबाट प् ििरे्ि 2 चमनेट

ससं्कतृ प्त रिवर्द्चन शाखा
☎ 03-5744-1226　　FAX 03-5744-1539 E-mail: bunka@city.ota.tokyo.jp

टोक्यो अन्तिा्चन्ष्ट्र्य सङ्िीत मिोत्सव 2023 का्य्चपाललका सचमप्त का्या्चल्य (सि-आ्योजना: ओता सिि)
☎ 03-3560-9388　　FAX 03-3586-2575　　E-mail contact@timf.jp

रिवेश शलु्क: प्नःशलु्क

सीमा ्ैछन (उचभएि िनेने) 
*बस्े लसट पप्िले आउनेिरूको लाप्ि 300 वटा

"सेनजोकुइके   स््यनुस््योउको प्िप्बकी (वसन्तको साँझको 
कन्सट्च)" का्य्चपाललका सचमप्त/ओता सिि

स्वच् अवन सुन्दर प्रयाकृवतक दृश्यहरू भएको सेनजोकुइकेको भूभ्म्मया 4 वर््ष पल्छ 

"सेनजोकुइके स्युनस्योउको वहवबकी (वसन्तको सयँाझको कन्सट्ष)" को आयोजनया 

गररने्छ। स्युनस्योउको वहवबकी (वसन्तको सयँाझको कन्सट्ष) भनेको जयापयानी अववितीय 

वयातयावरणले भररएको सेनजोकुइके पयाक्ष को पलचि्मी वकनयारयाको इकेजुवकक्ो्मया 

बयासुरी र नोगयाकु जस्तया जयापयानी परम्परयागत 

कलया प्रदर््षन गनने कयाय्षरि्म हो। प्रकृवतले सम्पन्न 

सेनजोकुइके्मया जयापयानी सङ्गीत र वपययानोको 

आवयाजको ्मज्या ललनुहोस।्

आयोजक

2019 सालमा िरिएको का्य्चक्रमको दृश््य

ओतया कुभ्मन हल, आपुररको्मया 
टोक्ो अन्तरया्षष््टटरिय सङ्गीत 
्महोत्व 2023 को आयोजनया 
गररने्छ। ओतया सहर्मया बसोबयास 
गनने ववदेर्ी रयाष््टटरियतया भएकया 
व्यक््ततहरूले वनःर्ुल्क हने्ष 
सके््छन।् न्ुछटयाईकन सबैले 
एकै सङ्गीत सुनेर ्मनलयाई एक 
बनयाऔ!ं
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रिकाशन    ओता अन्तिा्चन्ष्ट्र्य शिि, बहुसांस्कतृ प्तक सिजीवन रिवर्द्चन शाखा
〒144-0052 ओता सिि कामाता 4-16-8 2F ओता अन्तिा्चन्ष्ट्र्य आदानरिदान केन्द्र (Minto Ota)    ☎ 03-5744-1227    FAX 03-5744-1323
िामीले ्यो जानकािीपत्र वष्चमा 8 पटक 6 भाषािरू (सलजलो जापानी, अंग्ेजी, चर्प्न्याँ, नेपाली, टिालोि ि चभ्यतनाचमज) मा रिकाशन िरिििकेा ्छौं। 
्यो जानकािीपत्र पसु्तकाल्य, बाल भवन, प्वशेष उपशाखा जस्ता सििका सपु्विािरू ि JR खामाता, ओमोिी, केइक्यु खामाता जस्ता सिि चभत्रका 
रिमखु स्टेसनिरूमा प्वतिण िरिन््छ।


