
No समुह लक्षित वार  समय स्थान / ठेगाना सम्पर्क /संपर्क  क्षववरण शूल्क पाठ्यक्रम
बहुसंख्यर् 

नागररर्

①
क्षनहोङगो  

WITH
१६ वर्ष माथिका

सोम

वार
PM 7:00～8:30

आइजावा अथकरा

090-1038-4493

यथि मैले फोन उठाइन भने, कृपया 

भ्वाइस मेलमा सने्दश छोड्नुहोस्। 

म तपाईंलाई फकाषएर फोन गनेछु।

ईमेल: 

nihongowith37870@gmail.com

हप्तमा १ पटर्　　

￥1,000/

मक्षहना

प्रारम्भिक स्तर िेम्भि उच्च 

स्तर सम्म

『थमन्नानो थनहोन्गो』समाबेस 

गरर थवथभन्न के्षत्रको 

सामग्रीको चयन

बुधवा

र

PM 7:00～8：50

※ＰＭ8：30～8：50

क्षियार्ो समय

शुक्र

वार
AM 10:00～11：30

बुधवा

र
PM 2:30～4:30

शक्षन

वार
PM 1:30～2：40

④

क्षनहोङगो 

र्ोउरयूउ 

क्लब

 थहरागाना र 

काताकाना सके्न 

व्यम्भिहरू, हाई 

सू्कल वा सोभन्दा 

माथिका  

थवद्यािीहरू, 

वयस्कहरू

शथन

वार
AM 9：30～12:00

अनलाईन 

(Zoom）

कोमाचु थमथक

nihongokouryuclub@gmail.

com

लाईन आईथड::@739pnnln

लाईन

हप्तामा १ पटक

￥1,500/ मथहना

अन लाइन फाट (कक्षा)संचालन

／ZOOM

प्रािथमक स्तर・माध्यथमक स्तर・

उच्च सतर 1，２कक्षा प्रणाली

सामुथहक कक्षा 

[थमन्नानो थनहोगंो ]प्रयोग

चाईथनज

ताइवान

थफथलथपनो

थभयतनामी

⑤

बहुसांसृ्कथतक 

इथककी 

समुिाय ओटा

वयस्कहरू

जुथनयर हाई/हाई 

सू्कलका 

थवद्यािीहरू

बालबाथलकाहरू 

(प्रािथमक 

थवद्यालयका 

थवद्यािीहरू)

शथन

वार

शुरुवातिेम्भि मध्यवती

AM 9：30～10：30

सुरुवातकताष

AM 10:45～11:45

बालबाथलकाहरू 

(प्रािथमक थवद्यालयका 

थवद्यािीहरू)

AM  10:45～11:45

         

mcc.ota.ikiiki@gmail.com

(थनिेशक: नाकाथजमा / अंगे्रजी 

र कोररयाली बोथलने)

（पथहलो पटक सहभागी 

हुनुभएकाहरू, कृपया सामेल 

हुनुभन्दा पथहले हामीलाई 

सम्पकष  गनुषहोस्।）

https://sites.google.com/vi

ew/mcc-ota

मथहनामा 3 िेम्भि 

4 पटक

¥500/समय

・थहरागाना, काताकाना र 

िान्जीको अभ्यास ・कामको लाथग 

व्यावहाररक जापानी भार्ा,

सम्मान ・सू्कल र िैथनक जीवनमा 

प्रयोग हुने जापानी भार्ा

・सावषजथनक प्रािथमक 

थवद्यालयहरूको लाथग गृहकायष 

सहयोग ・पाठ्यपुस्तकहरू 

'इरोडोरी', 'TRY ' शंृ्िला, आथि।

हामी थतनीहरूलाई स्तर अनुसार 

प्रयोग गछौं।

※सानो कक्षाको आकार, 

थन:शुल्क परीक्षण उपलब्ध छ

चाईथनज,

अमेररका

⑥
हाक्षिमेतेनो 

क्षनहोङगो
क्षसर्ारू

शक्षन

वार
AM 10:00～11：30

तामुरा मासाको

090-8496-7974

होथसनो थहरोको

mignonhoshino@gmail.com

 सहभागी हुनुभन्दा पथहले सोधपुछ 

गनुषहोस्।/ अंगे्रजी भार्ा OK

हप्तामा १ पटर्

￥500/ मक्षहना

・बच्चा त हुदैन　・िापानी भाषा 

पक्षहलो पटर् क्षसके्नहरुर्ो लाक्षग　

・क्षहरागानार्ो अभ्यास देखि 

पाठ्यपुस्तर्र्ो अभ्यास सम्म 

[क्षमन्नानो क्षनहोगंो ]

・अन लाइन फाट (र्िा)संिालन

・समय र्ो लागी सल्लाहा हुन्छ

समय र्ो लागी सल्लाहा हुन्छ

（beginnerⅠ)

चाईथनज, 

थफथलथपनो

थभयतनामी

ओता कोकुसाई 

कोउयुष सेन्टर 

（कामाता4-16-8　

2F）

・प्राथक्षमर्

・क्षनम्न माध्यक्षमर्

हप्तमा १ पटर्　

￥1,000/ मक्षहना

हप्तामा २ पटर् 

भन्दा माक्षथ

￥1,500/ मक्षहना

नेपाली 

,थफथलथपनो , 

चाइथनज

,ताइवान

【ネパール/蒲田】

ओता नगर स्वयंसेवा जापाननज भाषा कक्षा  - कामाता    （2026.9.1　रोज）

【सेपे्टम्बरसम्म】

फुरेआई हासुनुमा 

  ओताकु 

थनथसकामाता

3-19-1

【अक्टोबरिेम्भि】

भवन बन्द हुने 

भएकाले स्थान 

पररवतषन हुनेछ। 

कृपया सम्पकष  

व्यम्भिसँग पुथि 

गनुषहोस्।

②

OCNet

(क्षवदेशी 

नागररर्हरु 

संगसंगै  

क्षिउने ओता 

क्षसक्षमन 

नेटवर्क ）

क्षसर्ारू

तेनम्योउ नाओर्ो

090-8594-2397

हप्तमा १ पटर्　

￥1,000/ मक्षहना

हप्तामा २ पटर् 

भन्दा माक्षथ　

￥2,000/ मक्षहना

・समूहगत पाठ

※ बुधबार र शथनबार 

बालबाथलकाका कक्षाहरू, मुख्य 

गरी एक-एक जना गरी हुन्छन्।

・मौसमी कायषक्रमहरू (चेरी 

ब्लासम हेने, रमाइलो पाटीहरू, 

आथि)

[थमन्नानो थनहोगंो Ⅰ、Ⅱ]

（वयस्क）

・miekosan no थनहोङगो

,जुथनयर हाई सू्कलका 

थवद्यािीहरूको लाथग जापानी 

भार्ा(बालबाथलका)

・अक्टोबरपथछ स्थानहरूमा mics 

ओता, उपभोिा माथमला केन्द्रको 

सभा हल आथि समावेश हुन्छन्।

नेपाली 

,थफथलथपनो , 

चाइथनज,

ताइवान,

बंगलािेश

③

A

B
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No समुह लक्षित वार  समय स्थान / ठेगाना सम्पर्क /संपर्क  क्षववरण शूल्क पाठ्यक्रम
बहुसंख्यर् 

नागररर्

ओता नगर स्वयंसेवा जापाननज भाषा कक्षा  - कामाता    （2026.9.1　रोज）

⑦
HOPENECT 

(होप नेक्ट)

・बालबाथलका

(प्रािथमक र 

जुथनयर हाई 

सू्कलका 

थवद्यािीहरू)

・वयस्क

आइत

बार

बालबाक्षलर्ा

AM 9:30～10：30

वयस्क

AM 10:45～11：45

ओता कोकुसाई 

कोउयुष सेन्टर 

（कामाता4-16-8　

2F）

क्षनवा आक्षर्र्ो

info@hopenect.org

https://hopenect.org

(अंगे्रिी OK)

मथहनाको3 ～5 

पटक

<बच्चा>

￥3,000/मथहनाको

<बयस्क>

थजवनयापनको 

जापानी भार्ा：

￥4,000/मथहनाको

व्यापार जापानी 

भार्ा：

￥7,000/मथहनाको

थवथभन्न िेशहरू र उमेरका 

व्यम्भिहरूले （ थसके्न 

आनन्द थलन्छन्, जसै्त 

जापानी पाठ र सू्कल 

अध्ययन ） भार्ाहरू .

※सानो समूह

※थन:शुल्क  trial lesson छ

िीन

ताइवान

इन्डोनेक्षशया 

क्षभयतनाम

नेपाल

⑧

क्षनक्षियोउ 

क्षनहोङगो 

िाइवा सर्क ल

िो र्ोक्षह OK
आइत

बार
AM 10:00～11：30

mics ओता

(ताबुन्का क्योउसेई 

सुईक्षसन सेन्टर)

र्ामाता  5-13-

26-101

・नासु 

nasunasu-

uxpbenk@ymobile.ne.jp

・िावाई

hitoshik16j@softbank.ne.jp

（अंगे्रजी）

१पटर्र्ो १०० 

येन

・ रु्रार्ानीमा आधाररत 

रमाईलो गरर क्षसके्न

िाईक्षनि, 

क्षभयतनामी , 

नेपाली

AM9：30～11：30

【अनलाईन कक्षा】

जापानी भार्ा पाठ्यक्रम・

थबथजनेश पाठ्यक्रम

PM 1：00～2：30 जापानी भार्ा पाठ्यक्रम

PM 6：00～7：30 प्रािथमक स्तर जापानी भार्ा 

पाठ्यक्रम

शुक्र

बार AM10：30～11：30
माध्यथमक स्तर जापानी भार्ा 

पाठ्यक्रम

AM10：30～11：30
माध्यथमक स्तर जापानी भार्ा 

पाठ्यक्रम・थबथजनेश 

PM 1：00～2：30
प्रािथमक स्तर जापानी भार्ा 

पाठ्यक्रम

PM 1：00～2：30
जापानी भार्ा पाठ्यक्रम・

थबथजनेश पाठ्यक्रम
PM 5：30～7：00

प्रािथमक स्तर जापानी भार्ा 

पाठ्यक्रम

⑩ हाबातार्ी

・प्रािथमक सू्कल 

कक्षा 4 भन्दा 

माथि

・थनमाथव

・माथवमा भनाष 

हुन चाहने 

थवद्यािी

(रोरु्

गोउ/

र्ामा

ता)सो

मवार,

क्षबक्षह

वार

PM 7：00～9：00

क्षसनजू्यरु् 

प्राथक्षमर् 

क्षवद्यालय

ओतारु् र्ामाता 

होन्योउ 

1-5-1

िावाइ योथसहारु　

080-3520-4689

（p.m.12:00～राथत）

kawai0316@gmail.com

हप्तार्ो २ पटर्　　

￥1,500/ मक्षहना

・प्राक्षव, क्षनमाक्षव   क्षवद्यालयर्ो 

पाठ्यक्रमर्ो सपोटक  ,िापानी 

भाषा सपोटक

पाठ्यपुस्तर्：क्षवद्यालयर्ो 

पुस्तर् आक्षद

िाईक्षनि, 

क्षफक्षलक्षपनो

क्षभयतनामी

⑪

क्षनहोङगो 

सर्क ल 

िायोउिाई

क्षसर्ारु

मध्यम तह

मंगल

वार
AM 10:30～12：00

क्षिदोरी 

क्षिदोउिान 

क्षिदोरी 3-11-7
रु्रीता क्षिएर्ो

03-3751-7592

AM 9:00～PM 8:00

￥1,000

/ मक्षहना

[क्षमन्नानो क्षनहोगंो ]र्ो 

प्रयोग गरर र्िा  

सञ्चाक्षलत

यामागुची

nihongod-r46@cy.em-

net.ne.jp

एक मथहनामा 

१००० येन

चीन

इन्डोनेथशया

ताइवान

फ्रान्स

बेलायत

मलेथशया

मेम्भिको

थफथलथपनो

िाईल्यान्ड

शथन

बार

⑨ रेगातो ओता जो कोथह OK

थबथह

बार

तपाइँको घर

B

C

E

बिदा

D
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No समुह लक्षित वार  समय स्थान / ठेगाना सम्पर्क /संपर्क  क्षववरण शूल्क पाठ्यक्रम
बहुसंख्यर् 

नागररर्

⑫
सेईिािु 

क्षनहोगंो  ९६
जो कोथह सोमवार ＡM 10:30～12：00

（सोम ＡＭ 10:30～12:00）

साननोउिाइिान  र्ोठा नम्बर 301

※ TEL 03-3773-6284

￥ 300 / 

पटर्

लेबल अनुसारर्ो क्लास क्षवभािन

िापान प्रवेश गरर लामो समय भएर्ा 

महानुभावहरु बक्षि [क्षमन्नानो क्षनहोगंो]मध्यम तथा 

उच्च तहर्ो तयारी र्िा पक्षन छ |

िाईक्षनि

⑬

उगुईसु 

क्षनहोगंो  

क्योउक्षसिु

मध्यवती 

(N३ स्तर) र 

भन्दामाथि

थबथह

(अथनयथमत)

PM 7：30～8：30

uguisu_nihongo@hotmail.com

यथि यो तपाईंको पथहलो पटक हो 

भने कृपया हामीलाई सम्पकष  

गनुषहोस्।

4 पाठ 1,000 येन 

मा (थटकटहरू 

उपलब्ध छन्)

मध्यवतीिेम्भि उन्नतसम्म

थन:शुल्क कुराकानी

मौसमी कायषक्रमहरू

⑭

क्षनहोङगो 

सर्क ल 

मोरु्योउिाई

जो कोथह

（18बर्ष 

भन्दा माथि）

क्षबक्षह AM 10：00～11:30
ootaku.mokuyoukai@gmail.com

(जापानी वा अंगे्रजी )

￥1,000/

मक्षहना

"थमन्ना नो थनहोगंो" शुरुआती I र II

थन:शुल्क कुराकानी कक्षा

चाईथनज, 

थफथलथपनो, 

थभयतनामी 

िाई, नेपाली, 

म्यान्मार

⑮

OCNet

(क्षवदेशी 

नागररर्हरु 

सक्षहत क्षिउने 

ओता क्षसक्षमन 

नेटवर्क ）

क्षसर्ारू शुक्रवार

ＰM 1:30～3：30

※ＰＭ3：00～3：30

क्षियार्ो समय

तेनम्योउ नाओर्ो

090-8594-2397

हप्तमा १ पटर्

￥1,000/ मक्षहना

हप्तामा २ पटर् 

भन्दा माक्षथ　　 　

￥2,000/ मक्षहना

समूहगत पाठ

मौसम अनुसारर्ो ईभेन्ट

[क्षमन्नानो क्षनहोगंोⅠ、Ⅱ]

चाइथनज

इन्डोनेथसया

 नेपाली

⑯
क्षनहोङगो 

सलोन

थहरागाना 

पढ्न सके्न 

(बालबाथल

का ल्याउन 

नपाईने)

शक्षनवार PM 2：00～4:00

ogmatsuko@yahoo.co.jp

आरा  (अंगे्रजी र थचथनयाँ ok छ)

साननोउ िाइिान कोठा नम्बर 301

03-3773-6284

（शथन PＭ 2:00～4:00）

*बन्द हुने हप्ताहरू हुन्छन्।

पथहलो पटक प्रयोगकताषहरूले हामीलाई सम्पकष  

गनुषपछष ।

３पटक 1,000 

येनको थटकट 

प्रणाली

 ६ मथहना सम्म 

प्रयोग गनष 

सथकने

・प्रमाण पत्र भएको थशक्षक द्बारा 2 वटा कक्षा पाठ

・प्रािथमक स्तर:「थमन्नानो थनहोन्गो Ⅰ、Ⅱ」मा 

आधारभुत थबर्य राम्ररी अध्ययन गनुष

・मध्यवतीिेम्भि उन्नत स्तर: "डेथकरु थनहोङ्गो चुकु्य" ले 

N3/N2 व्याकरण प्रयोग गरेर र आत्मथवश्वासी 

कुराकानी अभ्यास गरेर समग्र िक्षता सुधार गने लक्ष्य 

राख्छ।

चाइथनज

थभयतनाम

पथिथम मुलुक

सोम PM 7:00～８:30

मंगल AM 10:00～12:00

⑱
क्षनहोङगो 

गुरुररत्तो

क्षवशेषगरी 6 

वषक देखि 18 

वषक सम्म

सोम

बुध

शुक्रवार

AM 10：00～12：00

PM 2：00～4：00

070-1404-8738

gururitto.phone@gmail.com
￥1,000/ पटक

1 थशक्षक 1 थवद्यािीको थनथज कक्षा

थवद्यािीको जापानी भार्ाको क्षमता अनुसार कक्षा 

सन्चालन

िाईक्षनि, 

क्षफलक्षपनो

⑲

जापानीजभा

सा काफे 

ओता

18वषक भन्दा 

बडी भएमा 

िसे्ल पक्षन 

पड़ना 

पाउछ

बुद् बार

अनलाइन कक्षा

（ZOOM）

PM:8:00～9：00

प्रत्यक्ष भेटघाट 

(सेन्जोकुइके 

पुस्तकालय)

PM：7：00～8：00

अनलाइन : (ZOOM)

(मथहनाको पथहलो-तेस्रो 

बुधबार, 3 पटक)

व्यम्भिगत भेटघाट: 

सेन्जोकुइके पुस्तकालय, 

िोस्रो तल्ला बहुउदे्दश्यीय 

कोठा

2-2-10 थमनाथमसेन्जोकु

(मथहनाको चौिो बुधबार, 

एक पटक)

क्षवसृ्तत क्षववरणर्ा लाक्षग रृ्पया वेबसाइट 

हेनुकहोस्।

https://nihongocafeota.wixsite.

com/home ￥100/पटर्

（पुस्तर्ालय 

मात्र）

जापानी भार्ा बोल्ने ठाउँ प्रिान गिै

थचथनयाँ र 

थभयतनामी 

सथहत 

बहुराथिि यहरू

【ネパール/大森・調布】

चाईथनज, 

थफथलथपनो, 

थभयतनामी

⑰

Ota 

क्षनहोङगो 

क्षहरोबा

िो र्ोक्षह 

OK

ओताकु नभत्रका स्वयंसेवी  जापानी भाषा कक्षा  - ओमोरी・च्योफु    （2026.9.1रोज）

￥100/पटर्
2 - 3 िनार्ो समूहमा स्टाफसंग रु्रार्ानीबाट

िापाक्षनि भाषा सुनेर रु्रा गने थलो प्रदान

वार्ाता क्योउर्ो

waka_k0904@yahoo.co.jp

(अंगे्रिी OK）

साननोउिाइिान कोठा 

नम्बर 303

ओताकुसाननोउ

3-37-11 

※TEL 03-3773-8347

 कक्षा  संचालन भईरहेको 

 बेला फोन गनुषहोस् |

साननोउिाइिान  

र्ोठा नम्बर 301

ओतारु्साननोउ

3-37-11 

※TEL 

03-3773-6284

 र्िा  संिालन 

भईरहेर्ो  बेला 

फोन गनुकहोस् |

G

F

F


