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区ゆかりの選手たち

3Dのはねぴょんも応援します！

　お出かけが出来ない毎日、運動不足になってい
ませんか？HPや映像を見ながらおうちで体を動
かしたり、遊んだりして、リフレッシュしましょ
う！自己流ではなく、正しいフォームで運動する
と効果的です。

　ご自宅でも楽しんでいただける動画をYouTube（大田区
チャンネル）で配信します！第1弾は「大田区　桜めぐり」。今
年のお花見に出かけることを控えた方に向けて、ご自宅でお
おたの春の風景をお楽しみいただけるように、区内の桜の名
所を集めた写真動画を作成しました。お花見気分を味わって
ください！

　東京2020オリンピック・パラリンピックが
来年7月に延期となりました。大会出場をめざ
すアスリートたちは、今もそれぞれが置かれた
困難な状況の中で、練習場所の確保に奔走し、
体調管理や練習に真摯に取り組んでいます。
　そんなアスリートの皆さんをみんなで応援し
ていくために、応援動画を公開しています。
　区HPでは、区ゆかりのアスリート情報も随時
発信していく予定ですので、ぜひご覧ください。

おうちでスポーツを楽しもう！ 

おうちで再発見おおたの魅力

　食事のテイクアウトやデリバリーに注目が集まっ
ています。大田区商店街連合会では、SNSなどでテ
イクアウト情報を紹介しています。ご家庭でお店の
味をご堪能ください！

大田区テイクアウトメニューをご紹介！

区開催競技のホッケー、区ゆかりアスリートの
応援動画を公開中です！

おうちでできるスポーツ＆おうちでできるスポーツ＆
おおたの見どころ紹介おおたの見どころ紹介

　不要不急の外出自粛が続く中、運動不足の解消や心のリフレッシュ
はとても大切です。おうちでできるストレッチや、おおたの魅力を知
ることができるコンテンツをご紹介します！

●区内開催競技ホッケー
　の応援動画

﹀﹀

﹀ ﹀

﹀﹀

●区ゆかり選手
　の応援動画

大田区健康応援マガジン「SPOOTA！」では、ストレッ
チや有効なトレーニング方法を紹介しています。

＼もっと知りたい！／
　スポーツトレーナーによる正しい運動方法など、区内のスポーツ施設などの
HPでも紹介しています。こちらも、ご覧ください！

　　（公財）大田区スポーツ協会　https://www.sportsota.or.jp/
　　大森スポーツセンター　https://omori-sc.jp/
　　大田スタジアム　https://ota-stadium.jp/

詳細はコチラ

　海外旅行が大好きなあなたへ。「大田区世界ぐる
り」で海外にふれてみてください！大田区に暮らす
外国人のお国柄を紹介しています。
Ota City Navigation  
　外国人の方のための多言語情報紙。暮らしに役
立つ情報をお伝えしています。

おうちで海外気分に！
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詳細はコチラ▲︎洗足池公園
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スポーツ推進課スポーツ推進担当　☎5744－1441　 5744－1539
スポーツ推進課東京オリンピック・パラリンピック推進担当

☎5744－1189　 5744－1539

観光課観光振興担当　☎5744－1322　 5744－1323

今後もご自宅でお楽しみいただけ
るコンテンツを随時配信していき
ますので、ぜひご覧ください。

大田区商店街
連合会HPは 
コチラ

﹀﹀
大田区
商店街連合会
インスタグラム

﹀﹀

「＃大田区テイクアウト」で検索！

　☎5471－0333　 5471－0347

勝海舟記念館企画展
「勝海舟と幕末・明治を　
　駆け抜けた盟友たち」

　勝海舟は、多くの人々との関わり合い
によって、幕末から明治にかけ激動の時
代を駆け抜けました。海舟と彼を取り巻
いた人々との関係を資料から紐解き、近
代日本の誕生における海舟らの活躍を紹
介します。

5月7日㈭〜6月28日㈰
●開館時間　午前10時〜午後6時
※月曜（祝日の場合は翌日）、年末年始を
除く
●入館料　一般300円、小中学生100円

（各種割引有り）
勝海舟記念館

　☎6425－7608　 6425－7610 

初めての日本画講座（春）
「五彩の墨絵」

●講師　東方美術協会　時
とき
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区内在住・在勤の方
5月22・29日、6月5・12・19日㈮午 

後2時〜4時（5日制）
大田文化の森
5,000円　 抽選で20名
問合先へ往復はがき（記入例参照）。

5月7日必着
龍子記念館

　（〒143－0024中央4－2－1）
　☎ 3772－0680

障がいのある方のための
パソコン教室　

区内在住の障がいのある方
6月7日㈰午後2時〜4時
さぽーとぴあ　 先着10名
問合先へ電話かFAX（記入例参照）
上池台障害者福祉会館

　☎3728－3111　 3726－6677

馬込区民センターの講座
1 環境学講座
①都市の緑とわたしたちの健康づくり
②サボテンガーデニングから暮らしを豊
かに

①6月2日㈫②7月2日㈭午後2時〜3時
30分
2 椅子に座って楽らく健康体操
　ストレッチ、リズム、筋力アップ

6月17日、7月15日 ㈬ 午 後2時 〜3時
30分

◇1 2ともに◇
先着各1 40名2 30名
問合先へ電話か来所

馬込区民センター
　☎3775－2308　 3775－2364

洗足区民センターの催し
①ロビーコンサート第1弾「二

に
胡
こ

カン
タービレ」

②異文化講座「トルコとの濃密な出会い
〜ジプシーとベリーダンスの狭

はざ
間
ま

から
〜」
③異文化講座「一夜限りのシルクロード
コンサート〜音楽でつなぐブルガリアと
日本〜」

区内在住の②高校生以上
①6月7日㈰午後2時〜3時15分②6月

13日㈯午後3時〜4時30分③6月27日㈯
午後7時〜8時

③500円
先着①②40名③60名
問合先へ電話か来所。5月11日受付開始

洗足区民センター
　☎3727－1461　 3727－1462
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新型コロナウイルス感染症の影響により、催しなどは中止・延期となる可能性があります。詳細はお問い合わせいただくか区HPをご覧ください。

飼い主の方へ
　ペットは大切な家族の一員です。飼い主にはペットの健康と安全に気を配り、最後まで飼い続ける責任があります。飼育ルー
ルやマナーを守り、地域社会との調和にも気を配りましょう。

犬猫と上手に付き合いましょう

犬を飼い始めたら
●犬の登録と年1回の狂犬病予防注射
●外出のときは必ずリードを付ける
●ふんは持ち帰り、尿は水で洗い流す
●できれば散歩の前にトイレは済ませる
猫を飼い始めたら
●できるだけ室内で飼う
●飼い主の連絡先がわかる名札などを付ける
●繁殖を望まない場合は去勢・不妊手術をする
※区では去勢・不妊手術費用の一部を助成しています

地域猫対策推進のための支援事業を行っています
　対策を考えている団体の方は、問合先へご連絡ください。
●飼い主のいない猫対策・管理方法の助言、保護ケージの貸し出し
●飼い主のいない猫の去勢・不妊手術などの費用助成
※助成上限額（性別問わず10匹まで）
　1匹あたり　おす13,000円、めす21,000円

自治会・町会など地域の自治団体　 5団体

生活衛生課環境衛生担当　☎5764－0670　 5764－0711

去勢・不妊手術済の飼い主のいない猫は、
片耳の先端をカットしています。


