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マイ・タイムラインの
作成方法は区HPでも

紹介しています。

開催日程 申込方法

●講師　(一財 )河川情報センター職員ほか

詳細は区HPをご覧ください
※ 1 日 2 回開催。各回内容は同じです ( 7月1日から受け付け)

下記のいずれかの方法でお申し込みください

◆FAX
特別出張所などで配布しているチラシ（区HPからも入手可）の
裏面をご覧ください

◆電話
問合先にご連絡ください

◆区HP
区 HP に設けた申し込みサイトにアクセスして
ください

「マイ・タイムライン」を知っていますか？

マイ・タイムライン講習会へ参加しましょう

　マイ・タイムラインとは、風水害の発生に備えて、自身や家族のとるべき行動について「いつ」「誰が」「何をするのか」を時系列に整理し
た避難計画です。一人ひとりの家族構成や生活環境に合わせて、事前にマイ・タイムラインを作成しておくことで、災害の危険が迫ったとき
に慌てず安全な行動をとることができます。過去の大規模水害では、避難行動の遅れにより自宅に取り残され、多くの尊い命が犠牲になりま
した。マイ・タイムラインを作り、早めの避難行動を心掛けましょう。

　この講習会では、河川の専門家を講師として招き、ハザードマップの見方、気象・水位情報の収集方法を学び、参加者がそれぞれオリジナル
のマイ・タイムラインを作成します。
　参加後はぜひご家族やご友人、地域の方にマイ・タイムラインを広め、みんなで風水害に備えましょう！

　昨年の台風 19 号を振り返り、自身の行動を見直してみま
しょう。

令和元年台風19号を振り返ろう

大田区の気象情報
（気象庁発表）

多摩川の水位
田園調布（上）水位観測所

避難情報
（多摩川沿い）

10月11日
   15時 46 分 大雨・雷・強風・波浪注意報

10月12日
4 時 14 分

大雨警報（土砂災害・浸水害）、
洪水・高潮注意報

　6 時 32 分 洪水・暴風・波浪警報

　9 時 40 分 4.56m 観測（水防団待機水位超過）

  10時 30 分 　　　　避難準備・高齢者等 避難開始

  15時 00 分 7.73 ｍ 観測（避難判断水位超過）

  16 時 00 分 8.46m  観測（氾濫危険水位超過）

  16時 30 分 避難勧告

  19時 00 分 避難指示（緊急）

  20時 00 分 災害発生情報

  21時 20 分 10.40m  観測（計画高水位超過）

  22時 50 分 10.81m  観測（最高水位）

1 回目 (午前10時〜正午) 2回目 (午後2時〜4時）

　　8 月 1 日㈯ 六郷地域力推進センター

　　8 月 2 日㈰ 羽田地域力推進センター

　　8 月 22日㈯ 消費者生活センター

　　8 月 23日㈰ 大森地域庁舎 大森東特別出張所

　　8 月 29日㈯ 大田区民プラザ

　　8 月 30日㈰ 田園調布特別支援学校

●来場者の手指消毒などの感染症対策を徹底した上で開催します。
●マスクの着用や手洗いなどにご協力ください。

各回40名程度
申込先着順

締め切り 各講習会  5日前の午後5時  まで
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▶︎申し込みはコチラ

日頃の備えがあなたの命を守ります

上陸 3 日前から気象庁
が異例の記者会見をし
ていたね

電車やバスが計画運休
するから早めに避難し
なきゃね

台風が来る 2 日前から
備蓄品や家の周りの点
検をしたわ

暗くなってからや雨と風
が強くなってからの避難
は危険なので、早めの行
動が大切です
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