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　日常生活を送る上で困っている
方をサポートするボランティア活動
です。区内在住で18歳以上の方で
あれば、どなたでも登録できます。
　“誰かのために、何かができる”
を一緒に始めてみませんか？

［活動風景］
カーペットの張り替え作業や
高い所の荷物の出し入れ

■問おおた地域共生
　ボランティアセンター
☎5703-8230

≪活躍できる職種例≫
・ケアマネジャー
　（介護支援専門員）
・相談支援専門員

≪活躍できる職種例≫
・ホームヘルパー
（訪問介護員）
・ガイドヘルパー

　福祉の仕事は多岐にわたる役割や種類があり、それぞれ特色があります。コミュニケーションが好きな方や人の役に立つ仕事がした
い方には、特におすすめです。今回は「相談」「生活支援」「施設支援」の３つの分野の仕事をご紹介します。そのほか、利用者の送迎の運
転手や施設の掃除、警備など資格や経験が無くても働ける仕事もあります。

資格・経験・年齢は
一切問いません

生活上のお困り事や
悩みを抱える方への
助言や情報提供

ガイドヘルパーとして
支援が必要な方の
外出をサポート

▲
詳細はコチラ

「福祉」は専門職による支援から日常生活のちょっとしたお困り事
のお手伝いをするボランティアや地域活動まであり、さまざまな方の
“支えあい”によって地域社会は成り立ちます。
　区は、こうした方々の福祉の参画の輪を広げながら、“ともに支え
あい地域力で育む安心して暮らせるまち”となるよう、大田区版「地
域共生社会の実現」を目指しています。
　あなたも自分に合った仕事を見つけて、一緒に働きませんか？

　手話通訳が必要な聴覚障がい者
の通院や学校の保護者会、買い物な
どに同行し、通訳を行います。

　手話を学ぶ友人の誘いがきっかけ
で、自身も手話を覚えて聴覚障がいの
ある方とコミュニケーションを取りた
いと思うようになりました。そこから
区の手話講習会を受講して資格を取得
し、大田区登録手話通訳者として働い
ています。生まれ育ったこの大田区で、
手話通訳の仕事をして地域に貢献でき
ていることに喜びを感じます。

福祉の仕事に就く方や興味のある方をサポートします　4 面へ

≪活躍できる職種例≫
 高齢者向け
・特別養護老人ホーム  ・通所介護施設
・認知症高齢者グループホーム
 障がい者向け
・生活介護施設  ・就労支援サービス事業所

 などの支援員

施設での
安心した生活を支援

障がい者総合サポートセンター
手話通訳派遣窓口

伊藤　梨佳さん
り　  かい   とう


