
※数値は年間です。CO２削減量、省エネ効果は一例です

近年問題になっている地球温暖化は、二酸化炭素（CO2）などの温室効果ガ
スが大量に放出されていることが主な原因です。節電などの省エネ対策は温
室効果ガス削減に有効で、電力料金が高騰している中、家計の負担軽減にも
つながります。
ちょっとした生活習慣の工夫で、無理のない省エネ対策にご協力ください。

▲
家庭でできる

省エネはコチラ

できることから始めよう

夏夏の省エネ・節電対策省エネ・節電対策

　急激な気温変化や大型発電所の計画外停止などに
より、電力の需要に対して供給のバランスが崩れそ
うな場合、政府が特定の電力会社管内に節電協力の
要請を行うものです。
※警報や注意報が発令された場合、電力需要
のピーク時間を避けて電化製品を使用するな
ど、これまで以上の節電にご協力ください

電力需給ひっ迫警報・注意報とは

需要 需要

需要

需要

発電

発電
発電

発電

受給バランス

需給バランスの維持

東日本は周波数を
50Hz に、西日本は
60Hz に維持

需要 発電

照明

白熱電球を
LED電球に交換する

-92.0kWh

-3,230円

-45.0kg

エアコン

冷房時は
室温28℃を目安にする

-30.2kWh

-1,060円

-14.8kg

お風呂

間隔を空けずに
続けて入る

シャワーを
こまめに止める

-4,000円

-8,960円

-30.7kg

-82.9kg

　設定温度に達するま
でに大きな電力を使用
するため、頻繁なオン
オフは節電にならない
場合があります。

豆知識

炊事

食器を洗うときは
低温に設定する

-2,060円

-19.1kg

冷蔵庫

食材などを多く
詰め込まない

季節に合わせて
設定温度を調節する

-43.8kWh -61.7kWh

-1,540円 -2,170円

-21.4kg -30.2kg 　冷凍庫の場合
は凍った食品同
士が保冷し合うた
め、隙間なく詰め
た方が省エネにつ
ながります。

豆知識

◀詳細は
コチラ

／  節電にご協力ください ／

54Wの白熱電球から8WのLED
電球に交換した場合（使用時間：
2,000時間/年）

65Lの水道水（水温20℃）を使
い、給湯器の設定温度を40℃か
ら38℃にし、手洗いした場合（使
用回数：2回/日、冷房期間を除
く 253日）

-8.8m3

-12.8m3

-38.2m3

外気温31℃の時、エアコン（2.2kW）
の冷房設定温度を27℃から28℃に
した場合（使用時間：9時間/日）

2時間放置により4.5℃低下したお湯（200L）
を追いだきする場合（1回/日）との比較

45℃のお湯を流す時間を1日1分間短
縮した場合

冷蔵庫に物を詰め込んだ場合
と、半分にした場合との比較

周囲温度22℃で、冷蔵庫の設定
温度を「強」から「中」にした場合

電気 ガス 家計のお得CO2削減量

出典：東京都「家庭の省エネハンドブック2023」

健康に
無理のない
範囲で

　大田区は、2050年度
までに「温室効果ガス排
出量実質ゼロ」を目指し
ています。

令和5年5月、大田区は「SDGs未来都市」「自治
体SDGsモデル事業」にダブル選定されました

目標13
気候変動に
具体的な対策を

https://www.un.org/sustainabledevelopment
The content of this publication has not been approved by the 
United Nations and does not reflect the views of the United 
Nations or its officials.

▶問合先　企画課政策・企画担当 　
　　　　　☎5744－1444　 5744－1502

▲
詳細は
コチラ

問合先　環境計画課計画推進・温暖化対策担当　☎5744－1362　 FAX 5744－1532
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●現地説明会　７月10日㈪午前10時～
正午　
●募集期間　8月16～22日

地域力推進課区民施設担当
　☎5744－1229　 5744－1518

おおた健康経営事業所
　従業員の健康づくりに取
り組む区内事業所を認定し、
健康講座の実施や健康関連
機器の貸し出しなどの健康づ
くり支援を行います。

代表者以外に従業員が1名以上の区
内事業所

問合先へ申込書（問合先で配布。 区
HPからも出力可）と必要書類を郵送か持
参。9月30日消印有効

健康医療政策課健康政策担当
　☎5744－1682　 5744－1523

ものづくり体験入校
高校生
7月15日㈯午前10時～正午
先着①金属加工10名②板金溶接5名

③広告美術8名
問合先へ電話かFAX（記入例参照）。

7月12日締め切り
都立城南職業能力開発センター大

田校
　☎3744－1013　 3745－6950

2023夏！体験ボランティア
　区内の福祉団体・施設などで、短期
間のボランティア活動を体験できます。

区内在住・在勤・在学の小学生以上
の方

8月1日㈫～9月15日㈮
7月8・10～15日午前10時～午後4

時に問合先へ来所（小学生は保護者同
伴）

（社福）大田区社会福祉協議会
　☎3736－5555　 3736－5590

区立児童館などの児童育成指導員
　申込方法など、詳細は区HPをご覧く
ださい。7月10日必着。

子育て支援課子育て支援担当
　☎5744－1272　 5744－1525

こども入浴デー
　区内在住で小学生以下の方は、毎月
第1日曜に区内普通公衆浴場が無料にな
ります。ご利用の際は当日、フロント（番
台）に年齢を伝えてください。
※実施の有無、保護者同伴などの詳細
は各浴場へお問い合わせください

産業振興課産業振興担当
　☎5744－1373　 6424－8233

大田区もの忘れ検診
区内在住で令和5年度に70・75歳にな

る方（6月下旬に受診券を郵送します）
7月1日㈯～令和6年2月29日㈭
大田区もの忘れ検診実施医療機関（パ

ンフレットか区HPをご確認ください）
実施医療機関へ電話
高齢福祉課高齢者支援担当

　☎5744－1268　 5744－1522

おおもり園入所の優先度評価
　軽費老人ホームB型施設。身体状況や
住宅状況などを考慮し、年2回（1・7月）
の優先度評価を行います。評価有効期間
は、申し込みから6か月です。詳細はお
問い合わせください。

次の全てに該当する方
①区内在住の60歳以上で収入が基準内
である②家庭環境、住宅などの理由によ
り居宅で生活することが困難③独立して
日常生活を営むことができ自炊が可能④
保証人を立てることができる

7月3～21日に問合先へ申込書（地域
包括支援センター、地域福祉課、問合先
で配布）を郵送か持参

介護保険課介護保険担当
　☎5744－1258　 5744－1551

ねたきり高齢者訪問歯科支援
　事前に歯科衛生士がお口の状況を確認
した後、歯科医師が訪問診査を行います。

歯科医療機関への通院が困難な65歳
以上の方

問合先か地域包括支援センターへ電話
地域福祉課高齢者地域支援担当

　大森　☎5764－0658　 5764－0659
　調布　☎3726－6031　 3726－5070
　蒲田　☎5713－1508　 5713－1509
　糀谷・羽田　☎3741－6525　 6423
　－8838

6月は「東京都HIV検査・相談月間」
　区では月1回の検査を匿名・無料で行っ
ています。

HIVなどの感染に不安があり、感染が
心配される機会から60日以上経過した方

毎月第2水曜(6月は28日も実施)、午
前9時～10時　 ※東京都新宿東口検査・
相談室では毎日（休日を除く）検査を行って

います
蒲田地域庁舎
先着各25名
電子申請
感染症対策課感染症対策

担当
　☎5744－1263　 5744－1524

こまめな水分補給などで
熱中症を予防

　夏の時期は天気予報で気温や熱中症警
戒アラートを毎日確認することが大切です。
屋内でも室温が28℃を超えないように、適
切にエアコン・扇風機などを使い、こまめ
な水分補給を心がけましょう。

健康医療政策課健康政策担当
　☎5744－1728　 5744－1523

在宅医療に関する相談（電話専用）
区内在住の方とその家族

●在宅医療相談窓口専用ダイヤル
　☎5744－1632(午前9時～正午。休
日、年末年始を除く)　※お住まいの地
区ごとに相談受付日が異なります
大森地区＝火曜、第2・4金曜
田園調布地区＝月・木曜
蒲田地区＝水曜、第1・3・5金曜

健康医療政策課災害・地域医療担当
　☎5744－1264　 5744－1523

子育てすくすくネット
　児童館・おおたっ子ひろばなどを中心
に、子どもと家庭を地域で見守り、応援
する取り組みです。詳細は利用を希望す
る児童館へお問い合わせください。

子育て支援課こどもサポート担当
　☎5744－1609　 5744－1525

認可外保育施設などの利用料補助
　詳細は区HPをご覧ください。

区内在住で、認可外保育
施設などにお子さんを預け
ている保護者

認可外保育施設等保護者
負担軽減補助金事務センター（保育サー
ビス課内）
　☎5744－1312　 5744－1715

大田区青少年問題協議会
7月7日㈮午後2時～4時

区役所本庁舎11階
先着5名
問合先へ電話。6月30日締め切り
地域力推進課青少年担当

　☎5744－1223　 5744－1518

グリーンプランおおた推進会議
7月11日㈫午後3時～5時
区役所本庁舎11階
先着10名
当日会場へ
都市計画課計画調整担当

　☎5744－1333　 5744－1530

おおた健康プラン推進会議
7月31日㈪午後1時30分～3時
区役所本庁舎2階
先着5名
問合先へ電話かFAX（記入例参照）。

7月28日締め切り
健康医療政策課健康政策担当

　☎5744－1682  5744－1523

ハチに関する相談専用電話
　私有地内に作られたスズメバチの巣
は土地や建物の管理者が依頼した場合、
無料で撤去します。 そのほかの場合は
対処方法をアドバイスします。
●相談専用電話　☎5747－
4010
●開設期間　6月26日～10
月26日の月～金曜、 午前9
時～午後5時　※休日を除く

生活衛生課環境衛生担当
　☎5764－0694　 5764－0711

老いじたく相談会
～人生100年！自分らしく明るく

暮らしていくために～
　遺言・相続・不動産登記など、将来
への不安や疑問を司法書士などの専門
家に無料で相談できます。

7月5日～9月27日の水曜、 午前9時
30分 ～11時30分（1人50分 ）　 ※8月
30日を除く

大田区社会福祉センター
先着各2名
問合先へ電話。6月27日午前8時30

分から受け付け
（社福）大田区社会福祉協議会

　☎3736－2022　 3736－5590

 休養村とうぶ指定管理者
　詳細は区HPをご覧ください。
●対象施設　休養村とうぶ（長野県東御
市和6733－1）
●指定期間　令和6年4月1日～令和11
年3月31日（5年間）

▲
詳細はコチラ

▲
詳細はコチラ

▲
詳細はコチラ

▲
詳細はコチラ

募　集

傍　聴

健　康

福　祉

こ�ど�も

相　談

求　人

お知らせ

情報箱
暮 ら

し の 記入例はがきや
FAXなどの

❶催しなどの名称
❷〒住所
❸氏名（ふりがな）

❹年齢（学年）
❺電話番号
❻その他
　必要事項

※費用が記入されていない催しなどは原則無料です

大田区報　令和 5 年 6 月 21 日号2 対象  日時  会場  費用  定員  申込方法  問合先  Eメールアドレス  HP＝ホームページ

夜間納付相談　特別区民税・都民税（普通徴収）、軽自動車税（種別割）、国民健康保険料
　お支払いについての相談を、窓口と電話でお受けします。
▶日時 7月13・27日、8月10・24日㈭午後7時まで
  ※国保の加入・喪失、保険証の再交付申請も受け付けます(本人確認書類と証明書な

どが必要です)
▶会場　区役所本庁舎4階
▶問合先 ● 特別区民税・都民税（普通徴収）、軽自動車税（種別割）

について＝納税課収納推進担当 5744－1517
（共通）・整理大森 ☎5744－1200　・整理調布 ☎5744－1201

・整理蒲田 ☎5744－1202　・整理区外 ☎5744－1203

●国民健康保険について＝国保年金課
・国保料収納担当（納付方法）　☎5744－1697
・国保資格係（手続き）　☎5744－1210
※国保資格係の夜間の電話対応は行っていません

5744－1516
（共通）

　区内指定施術所（割引券郵送時に一覧を同封）で1回1,000円の自己負担額で
利用できる割引券（3回分）の申し込みを受け付けます。
▶対象 次のいずれかに該当し、保険料の未納がない方
 ①昭和23年8月2日～29年3月31日生まれで大田区国民健康保険に加入している
②後期高齢者医療制度に加入している
▶申込方法　問合先（①国保保健事業担当②後期高齢者医療給付担当）へ封書か
はがき（記入例参照。生年月日、保険証の記号・番号か被保険者番号も明記）を
郵送
※はがきでの申し込みの場合、個人情報保護シールの利用をお勧めします
▶申込期間　7月1～31日（消印有効）　※割引券は8月下旬に郵送します
▶問合先　国保年金課（〒144－8621大田区役所）
①国保保健事業担当　☎5744－1393　 5744－1516
②後期高齢者医療給付担当　☎5744－1254　 5744－1677

はり・きゅう・マッサージ・指圧施術割引券



大森スポーツセンターの催し
▶会場・問合先　大森スポーツセンター（〒143－0011大森本町2－2－5）
　☎5763－1311　 5763－1314　https://omori-sc.jp/

◆東京羽田ヴィッキーズ　バスケットボールクリニック
　詳細は問合先HPをご覧ください。　※ボールがない方はご相談ください
▶対象　小学生
▶日時　8月4日㈮午後2時～3時30分
▶定員　先着80名
▶申込方法　問合先へ電話か来館。7月10日午前10時から受け付け

種目 日程 会場
ソフティテニス（ダブルス） 8月20日㈰ 大森スポーツセンター

ソフトテニス
小学生

多摩川六郷橋緑地庭球場一般 9月10日㈰
中学生 10月15・22日㈰

ダンススポーツ 8月27日㈰ 大森スポーツセンター
ソフトボール 9月3日㈰～10月15日㈰ ガス橋緑地野球場

卓球 小・中・高校生 9月9日㈯
大森スポーツセンター一般 9月10日㈰

バスケットボール 一般・シニア 9月4日㈪～10月25日㈬

◆区民スポーツ大会

（公財）大田区スポーツ協会の催し

日程 会場 対象・時間（各回1時間）
7月25日㈫～27日㈭ 大森スポーツセンター 小学1・2年生＝①午前9時から②午後1時から

小学3～6年生＝③午前10時30分から④午後2時
30分から

8月2日㈬～4日㈮ 池雪小学校
8月8日㈫～10日㈭ 志茂田小学校

▶�問合先　（公財）大田区スポーツ協会
（〒143－0011大森本町2－2－5（大森スポーツセンター内））
　☎5471－8787　 5471－8789　https://www.sportsota.or.jp/

◆夏休み子ども体育塾～3日間で苦手をなくそう！～
　跳び箱・かけっこ・ボール投げなど体を動かす基本動作を楽しく学びます。

▶費用　1,500円（初日に一括払い）
▶定員　抽選で各30名
▶申込方法　問合先HPから申し込み。問合先へ電話も可。7月5日午後4時締め
切り

大田区総合体育館のスポーツ教室など

教室番号・教室名 対象 日程 時間

月
①モーニングヨーガ

高校生
以上の
方

7月3・24・31日、8月7・
21日、9月4・11・25日

午前9時15分～10時15分
②はじめてのエアロビクス 午後1時30分～2時30分
③姿勢改善骨盤体操

午後2時50分～3時50分火 ④ヴォーカリズム
7月4・18・25日、8月1・
22・29日、9月5・12・
19・26日

水 ⑤骨盤エクササイズ 7月5・19日、8月2・16・
23日、9月6・13・20日

午後0時10分～1時10分
⑥デトックスヨーガ 午後2時50分～3時50分

木
⑦よちよち親子体操 1歳 7月6・20日、8月3・17・

24・31日、9月7・14・
21・28日

午前9時～10時
⑧カキラ(姿勢美容エクサ
サイズ) 高校生

以上の
方

午後2時20分～3時20分
金 ⑨かんたんHIPHOP 7月7・21・28日、8月

4・18日、9月1・8・15・
22・29日⑩マインドフルネスヨーガ 午後6時50分～7時50分

▶会場・問合先　大田区総合体育館（〒144－0031東蒲田1－11－1）
　☎5480－6688　 5703－1105　https://www.ota.esforta.jp/
　詳細はお問い合わせいただくか、問合先HPをご覧ください。

◆定期スポーツ教室

▶費用　教室ごとに異なります
▶申込方法　問合先へ来館
◆7月の個人開放
▶費用　1利用区分(3時間)300
円　※バスケットボールは1時
間30分で入れ替え
▶定員　種目ごとに異なります
(先着順)
▶申込方法　問合先へ電話。
利用日の前日午前9時から受け付け　※中学生以下の方は保護者同伴

種目 日程 実施時間
午前 午後1午後2 夜間

卓球 7月5日㈬
○ ○ ○

○バドミントン 7月19日㈬

バスケットボール 7月24日㈪ ― ― ―

歳6か月以上の未就学児）希望は7月18日
までに申し込み　※土・日曜、休日を除
く

消費者生活センター
　☎3736－7711　 3737－2936

夏休み子ども環境学習教室
～プラスチック・紫外線講座～

（オンライン）
　花王㈱の環境に対するプ
ラスチック包装容器や紫外線
対策の取り組みを学びます。

7月29日㈯午前10時～11
時30分

先着500名
電子申請。7月14日締め切り
環境計画課計画推進・温暖化対策担当

　☎5744－1362　 5744－1532

金属リサイクル工場見学会
　区内にある金属リサイクル工場「リー
テム」の工場見学バスツアーを開催しま
す。

区内在住・在学の小学４～
６年・中学生（小学生は保護
者同伴）

8月3日（小学生）・10日㈭
（中学生）　※いずれも午前9時～正午

㈱リーテム東京工場（蒲田駅東口近辺
集合後、バスで工場に移動）

抽選で各30名
電子申請。７月10日締め切り
環境計画課計画推進・温暖化対策担当

　☎5744－1362　 5744－1532

介護が始まる前に予備知識を！
～個別企業セミナー開催中～

　「 仕 事と介 護 の 両 立 」や
「介護離職防止」をテーマと
し、 個別に企業を訪問し、
随時セミナーを開催してい
ます。詳細は、区HPをご覧
ください。

区内企業とその従業員
令和6年3月まで
電子申請
介護保険課計画担当

　☎5744－1732　 5744－1551

3合同就職面接会
7月21日㈮午後1時30分～4時　
産業プラザ

◇1 ～3いずれも◇
おおむね55歳以上の方
先着120名2各30名3 70名
1当日会場へ23問合先へ電話か来

所。2 7月3日3 7月20日（3は7月6日
から求人内容閲覧可）締め切り

大田区 いきいき しごと ステーション
　☎5713－3600　 5713－3602

公共交通不便地域におけるデマン
ド型交通実証実験を開始します

　池上・西馬込駅接続エリ
ア、 蒲田駅接続エリアで予
約制のデマンド型交通の運行
を開始します。

7月3日㈪～令和6年6月30
日㈰午前9時30分～午後4時30分

専用アプリか東急バス㈱（☎6412－
0182）へ電話

都市計画課公共交通・臨海部担当
　☎5744－1303　 5744－1530
　 大田区合同企業説明会

令和6年3月に大学（院）・
短期大学・専門学校などを
卒業見込みの学生、既卒者、
経験者など

7月7日㈮午前10時から
産業プラザ
当日会場へ

（公財）大田区産業振興協会
　☎3733－6109　 3733－6459

マイナンバーカードの申請補助
　マイナンバーカードの申請に必要な写
真の無料撮影から、申請までを手伝いま
す（事前予約制）。

午前9時～午後6時30分
(土・日曜は午後4時30分
まで)　※休日、第3土曜と
翌日曜を除く

大田区マイナンバーカードセンター
問合先へ電話。区HPからも申し込み可
大田区マイナンバーコールセンター

(月～金曜、午前9時～午後5時）
　 ☎0570－03－3370　
　 050－3737－9318

休館のお知らせ
◆郷土博物館

7月3日㈪～7日㈮　※館内消毒のため
　☎3777－1070　 3777－1283
◆龍子記念館

7月3日㈪～14日㈮　※展示替えなど
のため
　☎ 3772－0680

高齢者就労支援
1就労出張相談会

6月29日㈭午前11時～午後4時　
コミュニティホールあすと（蒲田4－15

－1）
2再就職支援セミナー

7月4日㈫①応募書類の書き方=午前
10時～正午②面接のポイント=午後1時
～3時

消費者生活センター

洗足区民センターの催し
1超簡単スマホ教室

7月10日㈪①午前10時～正午②午後
1時30分～3時30分

区内在住・在勤の60歳以上の方
先着各20名

2四季を彩るおとなの折紙教室
7月26日㈬午 後1時30分

～4時30分
区内在住・在勤・在学の

18歳以上の方
先着20名

3サマースクール2023お天気実験教室
ペットボトルで雲を作ろう

7月31日㈪午後2時～3時30分
区内在住・在学の小学生　※小学3

年生以下は保護者同伴
先着24名

◇1 ～3いずれも◇
問合先へ電話か来所1 6月25日2 6

月28日3 7月12日受け付け開始
洗足区民センター

　☎3727－1461　 3727－1462

講座「『これってモラハラ？』家庭
内モラル・ハラスメントを知る」

　モラル・ハラスメントにつ
いて正しく知り、自分自身を
守る方法を学びます。オンラ
インでも参加できます。

区内在住・在勤・在学の
女性

7月20日㈭午後2時～4時
先着①会場20名②オンライン15名
電子申請。問合先へFAX（記入例参照。

保育（1歳以上の未就学児先着5名。1人
500円）希望の方はお子さんの名前、年
齢も明記）も可。7月9日締め切り

エセナおおた
　☎3766－4586　 5764－0604

消費者講座「親子で学ぶお金の
使い方～お金博士になれる！～」

小学生と区内在住・在勤・在学の保
護者

7月28日㈮午前10時～正午
先着15組
問合先へ電話か来所。保育（おおむね1

▲
詳細はコチラ

▲
詳細はコチラ

▲
詳細はコチラ

▲
詳細はコチラ

▲
詳細はコチラ ▲

詳細はコチラ

▲
詳細はコチラ

▲
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情報箱
暮 ら

し の 記入例はがきや
FAXなどの

❶催しなどの名称
❷〒住所
❸氏名（ふりがな）

❹年齢（学年）
❺電話番号
❻その他
　必要事項

新型コロナウイルスの感染症の状況によっては、催しなどは中止・延期となる可能性があります。感染症対策にご協力をお願いします。

3大田区報　令和 5 年 6 月 21 日号はがきやFAXなどの記入例　 ❶催しなどの名称　❷〒住所　❸氏名（ふりがな）　❹年齢（学年）　❺電話番号　❻その他必要事項



▶問合先　地域力推進課区民施設担当 　☎5744－1229　 5744－1518        

▶対象　4・5歳（年中・年長）のお子さんとその家族
▶日程　9月2日㈯・3日㈰（1泊2日）
▶費用　13,400円（小学生は9,200円、未就学児は7,600円）から
▶定員　抽選で40名
▶問合先　伊豆高原学園（静岡県伊東市八幡野1154－3）  ☎0557－48－7815

いずこうげん森のようちえん
伊豆高原学園に泊まる

　伊豆高原学園へ宿泊しながら、親子で自然遊びや磯遊びに出かけ、
旬の食材を使った料理にチャレンジします。

アウトドアクッキング

▲
詳細は
コチラ

 a

▶問合先　生活衛生課環境衛生担当 　
　　　　　☎5764－0693　 5764－0711

　詳細は、各プールHPをご覧ください。
▶入場料　高校生以上＝360円、中学生以下＝100円（0歳は無料）

※１ 平日は、屋内プールのみの営業　※２ 屋外プールは、午後５時まで

夏季プールのお知らせ

　プール熱、はやり目、そのほか感染するおそれ
のある病気にかかっているときや、体調不良のと
きは、利用を控えましょう。

監視員や係員の指示に従い、
マナーを守って楽しく利用しましょう！

▶日時　 
●7月9日㈰～19日㈬※1・2、9月1日㈮～3日㈰※1・2

●7月19日㈬～8月31日㈭※2

　  午前9時30分～午後8時（火曜は午後5時まで)
　〈フリータイム制〉

東調布公園プール　   　　　　☎3728－7651　 3728－2683  

▲
詳細はコチラ

▶日時　 
●7月8日㈯～19日㈬※1、9月1日㈮～3日㈰※1

　  午前9時30分～午後4時15分
●7月20日㈭～8月31日㈭
　  午前9時30分～午後8時（水曜は午後4時15分まで)
　〈3時間入替制〉

萩中公園プール　　　  　　　☎3741－2155　 3742－2730 

▲
詳細はコチラ

◦�トイレを済ませ、シャワーで全身をよく洗う
◦�アクセサリーを外し、化粧や整髪料はよく洗
い落とす
◦準備体操をする

プールに入る前は

◦�プール内で鼻をかんだり、つばを吐いたりしない
◦プールサイドを走らない
◦�適度に休憩をとる

プールでは

◦目を軽く洗い流し、うがいをする
◦シャワーで全身をよく洗う
◦�感染症予防のため、タオル類の貸し借りはし
ない
◦十分に休養を取る

プールから出た後は

▶日時　 
●7月8日㈯～19日㈬※1　 午前9時30分～午後5時15分
●7月20日㈭～ 8月31日㈭ 　
　午前9時30分～午後8時 (月曜は午後5時15分まで)
　〈フリータイム制〉

平和島公園プール　　  　 　　☎3764－8424　 3764－0311 

▲
詳細はコチラ

 

※は駐車場がありませんので、車での来場はご遠慮ください

▶問合先　清掃事業課清掃リサイクル担当
　☎5744－1628　 5744－1550        　

 

講座名 対象 日時 定員（抽選）

1 「宇宙と大地を学ぶ」
かわさき宙

そら
と緑の科学館見学

小学5年～
中学2年生

7月21日㈮
午前8時30分～午後4時 22名

2 光ファイバー&LEDの世界を体験
しよう

7月25日㈫
午前10時～正午 24名

3 ミョウバンでキラキラ
宝石のような結晶を作ろう

7月28日㈮
①午前10時～正午②午後2時～4時 各22名

4 ー196℃超低温の世界を体験
しよう

8月1日㈫
午前10時～正午 22名

5 親子講座
「顕微鏡で見る小さな世界」

小学3・
4年生と
保護者

7月29日㈯
①午前10時～正午②午後2時～4時
7月30日㈰
③午前10時～正午④午後2時～4時

各10組
20名

6
親子講座

「玉ねぎの皮を使って染物体験を
しよう」

8月3日㈭
①午前10時～正午②午後2時～4時

各20組
40名

7
親子講座

「星の世界を楽しもう」
～マイプラネタリウム製作～

8月5日㈯
①午前10時～正午②午後2時～4時

各22組
44名

▶会場　1かわさき宙と緑の科学館（神奈川県川崎市多摩区枡形7－1－2）2～7池
上会館
▶申込方法　問合先へ往復はがき（2面記入例参照。学校名、保護者氏名、35～
7は希望回も明記)。1～356月26日4677月3日必着

▶問合先　科学教育センター（〒146－0082池上1－33－8池上小学校内） 
　☎3753－3510　 3753－3511        

古着の拠点回収日のお知らせ 7～9月

　箱わなの設置による捕獲事業
を実施しています。被害に遭わ
れた場合はご相談ください。

▶問合先　環境対策課環境推進担当
　☎5744－1365　 5744－1532        

ハクビシン・
アライグマに
お困りの方へ

▲ハクビシン
写真提供:
東京都環境局

利用上の注意
◦プール施設内は全面禁煙です
◦退場後は再入場できません

◦車での来場はご遠慮ください
◦ 定員を超えた場合は入場制限を行います

会場 日程 時間
大森地域庁舎 7月19日㈬、8月28日㈪、9月28日㈭

午前
9時～
正午

調布地域庁舎 7月7日㈮、8月14日、9月25日㈪

羽田特別出張所
7月6日、8月24日、9月14日㈭

消費者生活センター

池上会館 7月13日、8月10日㈭、9月13日㈬

ライフコミュニティ
西馬込（※） 7月19日、8月9日、9月13日㈬

鵜の木特別出張所 7月7日㈮、8月14日、9月11日㈪

洗足区民センター（※） 7月20日、8月10日㈭、9月11日㈪

嶺町特別出張所
7月18日㈫、8月3日㈭、9月5日㈫

矢口特別出張所（※）

六郷特別出張所 7月20日㈭、8月9日㈬、9月28日㈭

糀谷文化センター（※） 7月13日㈭、8月28日、9月25日㈪

4 大田区報　令和 5年 6月 21日号

次号の区報は 11日号・21日号は新聞折込か駅広報スタンド、区施設、公衆浴場、セブンｰイレブンで
配布。配送サービス（外出困難などの要件有り）も行っています。7 月1日号 おおたの子育て支援

「はぐくむ　ささえる　おおた」特集

区内で働きたい方へ向けた求人サイト。アルバイト情報も掲載しています。

はねぴょん
Ⓒ大田区

「児童虐待防止」パネル展

㈪㈫㈬㈭㈮㈯㈰㈷
㈪㈫㈬㈭㈮㈯㈰㈷

1月9日㈭～1月14日㈫ 正午日 区役所本庁舎1階会
子ども家庭支援センター相談調整担当　☎6410－8551　　 3763－0199問 FAX

ぴったりサービス 検索

おしごとナビ大田区

■問東京都聖火ランナー選考事務局
　☎6277－2459

詳細はコチラ▶

■問大田区社会福祉協議会　☎3736－2023  　   3736－2030FAX

新型コロナウイルス
感染症対策

マスク着用は個人の判断に委ねられていますが、
基本的な感染対策をお願いします。 ●三密を避ける　●換気の徹底　●手洗いなどの手指衛生




