
塀をつくる・つくりかえる際の注意点
　塀の所有者や管理者は、その維持管理に努めなければな
りません。災害時に備え、安全対策を取りましょう。
塀をつくる・つくりかえる場合
　地震などの自然災害に備え、ブロック塀などの重い塀か
ら、倒壊の恐れが少ない生け垣やネットフェンスなどの軽
い塀にしましょう。
既存ブロック塀の改修や補強
　倒壊を最小限にするための応急的な補強方法があります。
詳細はお問い合わせください。
▶問合先　建築審査課構造審査担当　☎5744－1389　■FAX5744－1557

Ⓒ大田区

今月の「今から始める健康づくり キラリ☆健康おおた」は休載です。

後期高齢者医療保険に加入している方へ

②③接種を開始した月齢によって接種回数が
異なります｡ 詳細はお問い合わせください。
⑥不活化ポリオとDPTを4回接種した方は接
種の必要はありません｡
⑨平成7年4月2日～19年4月1日生まれの20
歳未満の方は、特例措置として接種できます。
⑨⑩は6月下旬に対象者へ予診票を郵送｡
⑪7月下旬に小学6年生へ予診票を郵送。接
種回数はワクチンにより異なりますので、実施
医療機関にご確認ください。
▶問合先　感染症対策課感染症対策担当
　☎5744－1263　 5744－1524

◆問答無用　心身の弱い人のための
旅行　
7月10日㈪午前10時から、多摩川駅
待合室集合で。電話で 江口☎3721
－4831
◆六郷歌謡教室無料体験会　
7月10日㈪午後7時～9時、六郷文化
センターで。先着5名。電話で 持田
☎3731－7610
◆シャンソンコーラス無料体験会　
7月11・25日㈫午前10時～11時30
分、7月15日㈯午前9時45分～11時
15分、大田文化の森で。電話で 葉
月☎090－7171－4468
◆大人のための「楽譜を読もう・両手
で弾こう」入門講座（3日制）　
①7月11・18・25日㈫、②7月17・
24・31日㈪午後7時から。田園調布せ
せらぎ館で。先着各5名。7月10日ま
でに電話で 各5,000円 小野☎050
－7122－5506
◆認知症予防健康麻雀　
7月12・19・26日、8月2・9日 ㈬、
7月14・21・28日、8月4日㈮午後0
時45分～4時30分、大森東地域セン
ターで。当日会場か電話で 150円
（初回のみ） 小野原☎3762－1024
◆ウクレレ無料体験会　
7月12・19日㈬、14・21日㈮、15・

22日㈯午後2時30分～4時30分のう
ち1回のみ、大田文化の森で。先着各
4名。電話で 松尾☎070－4410－
2318
◆太極拳無料体験講習会　
上履き持参。7月12・19・26日㈬午
後6時45分～8時45分、徳持小学校で。
当日会場へ☎090－8489－3519佐藤
◆フラダンスで健康美を　
7月12・19・26日㈬午後7時から、
7月21・28日㈮①午前11時から②午
後1時30分から、蒲田駅近くの会場
で。先着各3名。電話で 各1,000円
滝川☎080－7202－0023

◆初心者向けLet’s enjoy英会話
65歳以上。7月13・27日㈭午前10
時30分～正午、エセナおおたで。電
話で 久保☎080－5821－9146
◆貯筋運動サークル　
7月14・21・28日、8月4日㈮午前10
時～11時、北浦広場で。電話で 各
500円 髙橋☎080－5549－6821
◆コンディショニングYOGA体験
7月16日㈰午前10時～11時15分、羽
田三丁目の会場で。電話で 800円
小山☎080－3121－3182
◆家庭教育講演会「コミュニケーショ
ン能力をアップしよう」　
7月16日㈰午後2時開演、アプリコ

で。先着200名。当日会場へ☎070
－6521－2997飯田
◆大田区三曲祭　
筝、三絃、尺八の演奏会。7月17日
㈷午後0時30分開演、大田文化の森
で。当日会場へ☎5711－5854古賀
◆絵手紙を体験してみませんか　
7月20日㈭午後1時～3時30分、7月
21日㈮午後1時～4時、さぽーとぴあ
で。電話で 前田☎090－3046－
3432 
◆ゴールデンエイジを迎えるための
賢い公的支出節約術と認知症予防セ
ミナー　
7月22日㈯午後1時30分～3時10分、
大田文化の森で。先着30名。電話で
井川☎3751－1139 

◆行政書士・弁護士・社労士・司法
書士合同無料相談会　
7月23日㈰午前10時から、大田文化
の森で。電話で 小倉☎090－3049
－6848
◆楽しく俳句無料体験　
7月23日㈰午後1時～4時、消費者生
活センターで。電話で 佐藤☎3759
－5426
◆楊名時太極拳無料体験会　
7月24・31日㈪午前10時～11時30
分、美原文化センターで。電話で

竹内☎090－9238－4503
◆彩風会水彩展　
8月2日㈬～6日㈰午前10時～午後5
時（2日は午後1時から。6日は午後4
時まで）、アプリコで。当日会場へ☎
3751－1273塚越
◆秋の山野草　園芸セミナー　
8月6日㈰午後1時～3時、田園調布せ
せらぎ館で。先着20名。7月10日（消
印有効）までにはがき（催し名、〒住
所、氏名、電話番号を明記）か電話で

500円 〒145－0071田園調布4
－21－6谷☎3721－8726
◆未就業薬剤師研修会　
9～10月の土曜（全6回）、午後3時～
5時、京急蒲田駅近くの会場で。抽選
で20名。7月31日（消印有効）までに
封書（84円分の切手を貼った返信用
封筒を同封）で。 7,000円 〒144
－0052蒲田4－38－5蒲田薬剤師会
☎3732－1291

●掲載申し込み＝催し名、サークル名、日時、場所、講師名、費用、問合
先の氏名・〒住所・電話番号、区報7月1日号の感想（最も関心があった記事、
1面の感想など）を明記し、〒144－8621大田区役所広聴広報課「区民のひ
ろば」係へ
●締切＝掲載月2か月前の15日必着
●開催日や申込締切日が1～9日までのものは前月の1日号、10日以降のも
のは当月の1日号（1月のみ1～14日のものを12月1日号、1月15日～2月9
日のものを1月11・21日号）に掲載します。
●掲載できないもの①営利目的や売名目的、講師が主催する教室と認めら
れるもの②政治・宗教関係③同一の人物か団体で、前回の掲載から6か月
経過していない催し④会員の募集が目的のものなど　※令和5年9月1日号
に掲載する場合、次に掲載できるのは令和6年3月1日号です
●紙面の都合で全てを掲載できない場合があります。

■費＝参加費など　■申＝申込先か問合先　※費用の記載がないものは原則無料

掲載の催しは区の主催ではありません。ご自身の責任で参加してください。

保険料の納付方法 内容
① 特別徴収（年金からの差し引き） 納入通知書兼特別徴収決定通知書
② ①に該当せず、口座振替の手続きが未済 納入通知書、7月～令和6年3月分の納付書9枚
③ ①に該当せず、口座振替の手続き済み 納入通知書

④ 納付書で保険料を納めていて10月以降①へ
変更

納入通知書兼特別徴収決定通知書、
7～9月分の納付書3枚

⑤ 口座振替の手続き済みで10月以降①へ変更 納入通知書兼特別徴収決定通知書

種類 定期予防接種の対象者 接種回数

①ロタウイルス

(1価)生後6～24週 2回

(5価)生後6～32週 3回

※生後2か月～14週6日に1価、5価のどちらかを初回
接種

②Hib（ヒブ）
生後2か月～５歳未満 4回

③小児肺炎球菌

④B型肝炎 1歳未満（2～9か月が標準的です） 3回

⑤BCG(結核) 1歳未満（5～8か月が標準的です） 1回

⑥DPT－IPV(4種混合) 生後2か月～7歳6か月未満 4回

⑦MR
　(麻しん、風しん)

1期 1～2歳未満

1回
2期 5～7歳未満で小学校就学前の1年間

（年長児の4月1日～翌年3月31日）

⑧水痘（水ぼうそう） 1～３歳未満 2回

⑨日本脳炎
1期 生後6か月～7歳6か月未満 3回

2期 9～13歳未満
1回

⑩DT（2種混合） 11～13歳未満

⑪HPV
　(ヒトパピローマウイルス感染症)

小学校6年～高校1年生の年齢相当
の女子 2回か3回

▶保険料
　前年の所得に基づき東京都後期高齢者医療広域連合が年間保険料額を決定しま
す。令和5年度の所得割率は9.49％、均等割額は46,400円、限度額は66万円です。
　元被扶養者への均等割額軽減の適用期間は、本則のとおり加入から2年を経過す
る月までとなります。
▶納付方法
　納付方法の決定（保険料の月割）は区が行っています。自身の納付方法は通知書
でご確認ください。特別徴収の方は口座振替に変更できる場合があります。申請方
法は通知書に同封のお知らせをご確認ください。
一部負担金の割合が変更になる方へ
新しい後期高齢者医療被保険者証を7月中旬に郵送します
　適用期間が8月1日からの後期高齢者医療被保険者証を対象の方に郵送します。
7月までお使いの被保険者証は8月から使用できませんので、同封の返信用封筒で
返送してください。　
※一部負担金の割合に変更のない方には被保険者証を送付しません。現在の被保
険者証を使用してください
▶問合先　国保年金課　 5744－1677（共通）
通知書・保険料額・保険証＝後期高齢者医療資格担当　☎5744－1608
保険料の納付・口座振替・延滞金＝後期高齢者医療収納担当　☎5744－1647

令和５年度後期高齢者医療保険料通知書を7月中旬に郵送します

　保険料の納付方法に応じて、下表のとおり郵送します。

お済みです
か？ お子さんの予防接種

7大田区報　令和 5年 7月 1日号はがきやFAXなどの記入例　 ❶催しなどの名称　❷〒住所　❸氏名（ふりがな）　❹年齢（学年）　❺電話番号　❻その他必要事項

新型コロナウイルス感染症の状況によっては、催しなどは中止・延期となる可能性があります。感染症対策にご協力をお願いします。
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