
大森スポーツセンターの催し（アリーナ一般開放）
▶会場・問合先　大森スポーツセンター（〒143－0011大森本町2－2－5）
　☎5763－1311　 5763－1314　https://omori-sc.jp/

◆卓球・ミニテニス
　詳細は問合先HPをご覧ください。　※上履き持参
▶対象　小学生以上の方（小学生は保護者同伴）
▶日時　8月6日㈰ 午前9時30分～11時30分
▶申込方法　当日会場へ

種目 日程 会場
クレー射撃 9月10日㈰ 千葉県成田射撃場
陸上競技

9月17日㈰
大井ふ頭中央海浜公園陸上競技場

弓道 大田区総合体育館
少林寺拳法演武 大森スポーツセンター
バスケットボール(小学生) 9月23日㈷・30日㈯ 大田区総合体育館

バドミントン
中学生 9月23日㈷・24日㈰

大森スポーツセンターほか
一般 9月24日㈰

卓球(レディース・シニアラージボール) 9月30日㈯ 大森スポーツセンター
ゲートボール 10月1日㈰ 六郷橋緑地ゲートボール場
民踊

10月15日㈰
アプリコ

武術太極拳 大森スポーツセンター

◆区民スポーツ大会
　申込先・期限など、詳細は問合先HPをご覧ください。

（公財）大田区スポーツ協会の催し
▶�問合先　（公財）大田区スポーツ協会

（〒143－0011大森本町2－2－5（大森スポーツセンター内））
　☎5471－8787　 5471－8789　https://www.sportsota.or.jp/
◆スポーツバイキング蒲田
　弓道、ミニテニス、フロア・カーリング、ボッチャ、フレスコボールの中から
3つを選んで体験できます。
▶対象　小学生以上の方（小学1・2年生は保護者同伴）
▶日時　9月3日㈰午後1時～4時30分
▶会場　大田区総合体育館　※飲み物、タオル、上履き持参
▶定員　先着120名
▶申込方法　問合先へ電話かFAX（記入例参照。学校名も明記）。問合先HPから
も申し込み可。8月18日締め切り

種目 対象 日程 時間 会場

水泳

15歳以上の方
（初心者）

9～10月の金曜 午後1時30分～
3時30分 平和島公園水泳場

ソフトテニス 9～11月の木曜 午後7時～9時 大森スポーツセンター

テニス 10～11月の土曜 午前9時～正午 本羽田公園庭球場

◆スポーツきっかけ教室
　開催日、申込方法の詳細は問合先HPをご覧ください。

大田区総合体育館の定期スポーツ教室など

教室番号・教室名 対象 日程 時間

月

①モーニングヨーガ

高校生以上の方

7月31日㈪

午前9時15分～10時15分

②はじめてのエアロビクス 午後1時30分～2時30分

③姿勢改善骨盤体操

午後2時50分～3時50分火 ④ヴォーカリズム 8月1日㈫

水 ⑤デトックスヨーガ 8月2日㈬

木 ⑥よちよち親子体操 1歳 8月3日㈭ 午前9時～10時

金

⑦太極拳（基礎）

高校生以上の方 7月28日㈮

午前11時40分～午後0時40分

⑧太極拳（応用） 午後1時～2時

⑨かんたんHIPHOP 午後2時20分～3時20分

⑩マインドフルネスヨーガ 午後6時50分～7時50分

▶会場・問合先　大田区総合体育館(〒144－0031東蒲田1－11－1)
　☎5480－6688　 5703－1105　https://www.ota.esforta.jp/
　詳細はお問い合わせいただくか、問合先HPをご覧ください。

◆定期スポーツ教室ワンコイン体験

▶費用　500円
▶申込方法　問合先へ電話か来館
※8月は個人開放の実施はありません

30分②午前10時～10時30分
大森東水辺スポーツ広場
先着各10名程度
7月31日～8月10日に問合先へ電話
地域基盤整備第一課地域基盤整備担当

　☎5764－0643　 5764－0633

夏休みこども手話教室
区内在住・在学の小学生
8月16日㈬午後2時～4時
先着30名
問 合 先 へEメール かFAX（記 入 例 参

照。保護者の同伴希望はその旨も明記）
さぽーとぴあ

　☎5728－9355　 6303－7171
　 ota@tokyo-shuwacenter.or.jp

消費者講座「イチから伝授！初心者
のための金融商品を選ぶポイント」
　株式、債券、投資信託な
どの金融商品を賢く選ぶポ
イントを、 全国銀行協会の
講師から学びます。

区内在住・在勤・在学の方
8月22日㈫午後2時～4時
先着30名
問合先へ電話か来所（土・日曜、休日

を除く）　※保育希望は8月10日までに
問合先へ申し込み

消費者生活センター
　☎3736－7711　 3737－2936

多文化ファミリー交流会
「JAL折り紙ヒコーキ教室」

　日本航空㈱の協力のもと、さまざまな
国の子どもたちと折った紙飛行機を飛ば
して交流します。

区内在住・在学の小・中学生（同伴の

展示「フォトランゲージ」
　世界各地のお祭りの写真を見ながら、
込められた意味や思いを、さまざまな角
度から考える参加型の展示です。

8月31日㈭まで
Minto Ota

（一財）国際都市おおた協会
　☎6410－7981　 6410－7982

大田文化の森�夏祭り
7月29日㈯午前10時～午

後8時（盆踊りは午後6時～7
時30分）

大田文化の森
大田文化の森運営協議会

　☎3772－0770　 3772－0704

都市計画公園の
都市計画変更（原案）説明会

　古径・中央五丁目・かにく
ぼ・日下山児童公園を新たに
都市計画公園として決定す
る都市計画変更（原案）の説
明会を行います。

①8月7日㈪＝梅田小学校（古径・中
央五丁目公園）②8月8日㈫＝雪谷小学校

（かにくぼ・日下山児童公園）
※いずれも午後7時～8時

当日会場へ
都市計画課計画調整担当

　☎5744－1333　 5744－1530

ビーチフラッグス体験会
　ライフセービング競技で人気のあるス
ポーツを体験してみませんか。

小学生以上の方（小学生は保護者同伴）
8月17日㈭・18日㈮①午前9時～9時

締め切り
（一財）国際都市おおた協会

　☎6410－7981　 6410－7982

青少年に寄り添う大人のための
イベント・行事の風水害対策講座
　青少年を対象としたイベ
ントなどの主催者が、 地域
行事を企画・運営する際に、
子どもたちを風水害から守る
ためのヒントについて、防災
プログラムなどを通して学びます。

区内在住・在勤・在学の16歳以上の方
8月27日㈰午前10時～午後3時
消費者生活センター
800円
先着20名
問合先へ電話か来所。区HPからも申

し込み可。8月10日締め切り
地域力推進課青少年担当

　☎5744－1223　 5744－1518

CAD製図初級講座（3日制）
区内在住・在勤で、次の

全てに該当する方
①金属加工や機械工業に従
事している②Windowsの
基本操作ができる③機械図
面の知識がある④業務上CAD製図の基
礎技能を必要とする

10月14・21・28日㈯午前9時15分
～午後4時30分

都立城南職業能力開発センター大田校
4,000円
抽選で10名
問合先HPから申し込み。8月30日締

め切り
（一社）大田工業連合会

　☎3737－0797　 3737－0799

保護者と未就学児も参加可）
8月23日㈬午後2時30分

～4時
Minto Ota
抽選で40名
問合先HPから申し込み。8月18日締

め切り
（一財）国際都市おおた協会

　☎6410－7981　 6410－7982

親のこれからを考える～親の老後
に備えて今できること～

　親が病気やけがで介護が
必要になったときのために、
備えるセミナーです。

区内在住・在勤の方
8月24日㈭午後6時30分～

8時30分
産業プラザ　※オンライン視聴も可
先着50名
電子申請
介護保険課計画担当　

　☎5744－1732　 5744－1551

日本語ボランティア入門講座
（6日制）

　日本語を学ぶ方たちの学習
をサポートする日本語ボラン
ティアを始めてみませんか。

区内在住・在勤・在学の
18歳以上の方

8月27日、 9月3・10・17・24日、
10月1日㈰　※いずれも午前10時～正午

Minto Ota
1,500円
抽選で25名
問合先HPから申し込み。 申込書（問

合先で配布。 問合先HPからも出力可）
を問合先へ持参かFAXも可。8月14日
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新型コロナウイルスの感染症の状況によっては、催しなどは中止・延期となる可能性があります。感染症対策にご協力をお願いします。
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