
大田区総合体育館の定期スポーツ教室など

教室番号・教室名 対象 日程 時間

月
①リフレッシュヨーガ

高校生以上
の方

10月23・30日、
11月6・20日、
12月11・18日

午前9時30分～10時30分

②はじめてのエアロビクス
午後1時30分～2時30分

火

③はじめてのヨーガ
10月24・31日、
11月7・14・21日、
12月12・19日

④ピラティス 午後6時50分～7時50分

⑤フラダンス 午後8時～9時

水
⑥デトックスヨーガ 10月25日、

11月1・8・15・22日
午後2時50分～3時50分

⑦親子で体操名人 2・3歳
午前9時20分～10時20分

木
⑧よちよち親子体操 生後12か月

～2歳未満 10月26日、
11月2・9・16日、
12月21日⑨気功 高校生以上

の方
午後2時40分～3時40分

金 ⑩ストリートダンス 11月17・24日 午後2時20分～3時20分

▶会場・問合先　大田区総合体育館(〒144－0031東蒲田1－11－1)
　☎5480－6688　 5703－1105　https://www.ota.esforta.jp
　費用など、詳細はお問い合わせいただくか、問合先HPをご覧ください。

◆スポーツ教室

▶申込方法　問合先へ来館

◆11月の個人開放
▶費用　1利用区分(3時間)300
円　※バスケットボールは1時
間30分で入れ替え
▶定員　種目ごとに異なります
(先着順)
▶申込方法　問合先へ電話。
利用日の前日午前9時から受け付け　※中学生以下の方は保護者同伴

種目 日程 実施時間
午前 午後1午後2 夜間

バドミントン 11月1日㈬ ○ ○ ○

○バスケットボール 11月6日㈪ ― ― ―

卓球 11月15日㈬ ○ ○ ○ 種目 日程 会場
玉入れ競技 11月19日㈰

大森スポーツセンター
バスケットボール（中学生） 12月26日㈫・27日㈬

◆区民スポーツ大会
　申込先・期限など、詳細は問合先HPをご覧ください。

（公財）大田区スポーツ協会の催し
▶�問合先　（公財）大田区スポーツ協会

（〒143－0011大森本町2－2－5（大森スポーツセンター内））
　☎5471－8787　 5471－8789　https://www.sportsota.or.jp

◆子ども卓球大会～男女別個人戦＆クリニック～
▶対象　区内在住・在学の小学生
▶日時　12月10日㈰午前9時～午後4時
▶会場　大森スポーツセンター
▶費用　200円
▶定員　抽選で100名　※ラケット、上履き持参
▶申込方法　問合先へ電話かFAX（記入例参照。性別、学校名も明記）。電子申請
も可。11月17日締め切り
※感染症の拡大状況によっては、アリーナへは選手のみの入室

大森スポーツセンターの催し
▶�会場・問合先　大森スポーツセンター(〒143－0011大森本町2－2－5)
　☎5763－1311　 5763－1314　https://omori-sc.jp

◆ストレッチ教室
　普段使わない筋肉を伸ばし、体形を整える体操を行います。
▶対象　15歳以上の方
▶日時　ストレッチ＆お腹スッキリ＝11月4日㈯、ストレッチ＆骨盤エクササイ
ズ＝11月17日㈮　※いずれも午後7時～8時
▶定員　先着各24名
▶申込方法　当日会場へ

洗足区民センターの催し
1音楽との出会い～人生を謳

おう

歌
か

するBGM
～（2日制）

区内在住・在勤・在学
の高校生以上の方

11月4・11日㈯午後2時
～3時30分
2気象予報士来たる！
～異常気象のメカニズム～

区内在住・在勤・在学の中学生以上
の方

11月19日㈰ 午後2時～4時
3ヒッポさんのおはなしかい「アドベント
カレンダー」

区内在住・在勤・在学のお子さんと
保護者

12月2日㈯ 午後2時30分～4時30分
300円

4現代を探る遺跡の旅　　
区内在住・在勤・在学の高校生以上

の方
12月9・16日㈯午後2時～3時30分

◇1 ～4いずれも◇
先着1230名315組4各30名　
問合先へ電話か来所。211月1日311

月15日4 11月6日から受け付け
洗足区民センター

　☎3727－1461　 3727－1462

平和の森会館の催し
1葬儀セミナー「介護と保険」
2苔

こけだま

玉づくり
区内在住・在勤の方
11月5日㈰1午前10時から2午前10

時40分から
2500円
先着140名220名
問合先へ電話

平和の森会館　
　☎ 3766－4250

令和6年1月8日㈷午前10時～正午
2大森の伝統を学ぶ海苔つけ体験
　歴史や作業の解説を聞いて、乾海苔
づくりを体験します。

小学3年生以上の方
12月2日㈯午前10時～正午

◇1 2ともに◇
抽選で1各20名220名
問合先へ往復はがき（記入例参照。1

は希望日も明記）。11月1日消印有効
大森 海苔のふるさと館

（〒143－0005平和の森公園2－2） 
　☎5471－0333　 5471－0347

シニア向け
つなげる体操＋スマートフォン講座

区内在住の65歳以上で医師などから
運動制限を受けていない方　※飲み物、
タオル、お持ちの方はスマートフォン持参

11月24日㈮＝大森西・入新井・久
が原・雪谷特別出張所、12月1日㈮＝大
森東・馬込・新井宿・糀谷特別出張所　
※いずれも午後1時15分～3時10分

先着各10名
問合先へ電話
高齢福祉課高齢者支援担当

　☎5744－1624　 5744－1522

音色に合わせて笑って撃退～
特殊詐欺・消費者被害撲滅のつどい
●警視庁音楽隊の演奏
●詐欺被害防止の漫才・
コント

12月14日㈭午後2時～
3時30分

カムカム新蒲田
先着300名
問合先へ電話かFAX（記入例参照）。

電子申請も可。10月23日から受け付け
消費者生活センター

　☎3736－7711　 3737－2936

区立中学校連合美術作品展
10月27日㈮～11月2日㈭午前9時～

午後5時（2日は午後2時まで）
池上会館
教育総務部指導課

　☎5744－1435　 5744－1665

菊花展示会
　区民の皆さんが育てている菊を展示し
ます。

10月28日㈯～11月12日㈰午前9時
～午後4時30分（入園は午後4時まで）
※期間中、休園はありません

池上梅園
●入園料　100円（15歳以下の方は20円）
※5歳以下、65歳以上、障がいのある
方などは無料（要証明）

地域基盤整備第一課管理係
　☎5764－0629　 5764－0633

糀谷地区子どもフェスティバル
　ゲーム、工作、模擬店など。

小学生
10月29日㈰午前9時～午後2時30分
糀谷文化センター、西糀谷さざんか

公園
糀谷特別出張所

　☎3742－4451　 3742－4479

大田区在住作家美術展
　区内を拠点とする美術家たちの作品を
展示します。出品作家によるチャリティー
オークションなども行います。

10月29日㈰～11月5日㈰午前10時
～午後6時（5日は午後3時まで）　 

アプリコ
（公財）大田区文化振興協会　

　☎6429－9851　 6429－9853

講座「大人がまず知ろう
自分を大切にする性教育」

区内在住・在勤・在学の方
11月12日㈰午前10時～正午
先着20名
電子申請。 問合先へFAX（記入例参

照）も可　※保育（1歳以上の未就学児5
名。1人500円 ）希 望 は、
お子さんの名前、 年齢も
明記し、11月1日までに申
し込み

エセナおおた　
　☎3766－4586　 5764－0604

消費者講座「知っておきたい！住ま
いの水回りトラブルの基礎知識」
区内在住・在勤・在学の方
11月21日㈫午後2時～4時
先着30名
問合先へ電話か来所　※土・日曜、

休日を除く
消費者生活センター

　☎3736－7711　 3737－2936

障がい別相談会（発達障がい）
「子どもの特性に向き合おう」
区内在住の発達障がい

のある方と家族、支援者
11月24日㈮午前10時～

正午
先着20名
問合先へ電話

障がい者総合サポートセンター　
　☎5728－9433　 5728－9437

大森�海
の り

苔のふるさと館の催し
1初めての海苔つけ体験
　乾

ほし

海苔づくりを体験します。
小学生以上の方
11月23日 ㈷・26日、12月10日 ㈰、

▲
詳細はコチラ

▲
詳細はコチラ

▲
詳細はコチラ

▲
詳細はコチラ

情報箱
暮 ら

し の 記入例はがきや
FAXなどの

❶催しなどの名称
❷〒住所
❸氏名（ふりがな）

❹年齢（学年）
❺電話番号
❻その他
　必要事項

新型コロナウイルスの感染症の状況によっては、催しなどは中止・延期となる可能性があります。感染症対策にご協力をお願いします。
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