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「必ずもうかる投資方法を教えます」などと
メッセージを送り、SNSに誘導し、
やりとりを重ねて信用させ、金銭などを
振り込ませる詐欺

自動通話録音機は、自動で相手に通話を録音する旨をアナウンスした後、録音
を開始します。これは詐欺への抑止力になります。区ではこの自動通話録音機
を、区内在住・おおむね65歳以上の方に無料で貸し出しています。

自動通話録音機の無料貸し出し

詐欺電話の多くが国際電話からです。デジポリスの新機能「国際電話番号ブロックシ
ステム」はスマートフォンへの詐欺電話を遮断し、被害を未然に防ぐことができます。
また、痴漢撃退機能や見守りパトロール機能などさまざまな犯罪リスクから身を守る
ための機能が多くあります。「デジポリス」を活用して、ご自身の身をお守りください！

警視庁防犯アプリ「デジポリス」区は防犯対策を
強化しています

おおたアクション！
未来
をつくる

区では、地域の安全・安心
を守るためにさまざまな
事業を行い、防犯に取り組
んでいます。これからも、警

察や地域の皆さんと連携・協力し、防犯対策を
強化し推進していきます。

防災危機管理課防災危機管理担当問

5744-1634TEL 5744-1519FAX

「私は大丈夫」と思っていませんか？
近年、詐欺被害は高齢者だけの問題ではなく、
若年層にも広がっています。
行動する前に冷静に考え、周囲に相談するなど
客観的な視点を持つことが大切です。



催し・講座

募集・求人

7志茂田福祉センター
t3734-0763f3734-0797

おおむすび縁市場
区内の障がい者施設で作った焼菓子や雑貨など
を販売しています。
●販売会＝区役所本庁舎１階、区内商業施設など
●注文販売＝問合先へ電話。詳細は区HPをご覧
ください

大田区放射性物質測定室の閉室
3月31日（火）をもって閉室します。最終受付日は
3月19日（木）です。

7消費者生活センター
t3736-7711f3737-2936

1年間を通して計画的に活動し、総会員数が5
名以上で、過半数が小・中学生で構成される子
ども会・少年少女スポーツチームの指導者（付
き添い人を除く）6問合先へ申込書（問合先、
特別出張所で配布）と写しを持参
7地域力推進課青少年健全育成担当
t5744-1223f5744-1518

子ども会リーダー保険加入のご案内
●保険期間＝4月1日（4月2日以降に申し込む場
合は申込日）～令和9年3月31日

特別区（東京23区）職員
Ⅰ類・経験者【春試験】
詳細は問合先HPをご覧ください。
●第1次試験日＝4月19日（日）

6電子申請。3月23日午後5時受信有効
7特別区人事委員会事務局任用課
t5210-9787f5210-9708

お知らせ

子育て・教育

7都市基盤管理課交通安全・自転車総合計画
担当
t5744-1315f5744-1527

コミュニティサイクルを利用しませんか
区内に約200ポート、そのほか都内16区に約
1,500ポートあります。どこからでも利用可能な
シェアサイクルで区内外を巡ってみましょう。詳細
は区HPをご覧ください。

地域福祉活動団体への活動助成
区内でのボランティア活動など、地域福祉に関す
る活動を行う団体に、1年間の活動経費を助成し
ます。詳細は問合先HPをご覧ください。

7（社福）大田区社会福祉協議会
t3736-5555f3736-5590

●郷土博物館

23月16日(月)～23日(月)※展示替えのため
t3777-1070f3777-1283

キャッシュレス納付のご案内
3月16日以降、スマートフォン決済アプリで特別
区民税・都民税（住民税）・森林環境税と軽自動車
税（種別割）を納付する場合は、納付書の「地方税
統一QRコード（eL-QR）」をご利用ください。
「コンビニ等収納用バーコード」はご利用いただ
けません。（コンビニエンスストアなどでの納付は
従来通り可能です）。また、地方税共同機構が運
営する「地方税お支払サイト」で、クレジットカー
ドやインターネットバンキング、ペイジーでの納付
も可能です。詳細は区HPをご覧ください。

7納税課収納推進担当
t5744-1205f5744-1517

7子育ち支援課子育ち支援担当
t5744-1275f5744-1525

家庭教育学習会講師派遣の実施団体
こどもを取りまく課題や家庭での子育てを学び、
講演会や学習会を開催する団体を募集します。詳
細は区HPをご覧ください。

1区内のPTA・保護者の会5先着10団体程度
6問合先へ申請書（問合先で配布。区HPから
も出力可）を持参
7教育総務課教育地域力推進担当
t5744-1447f5744-1535

首都高速1号線（羽田トンネル付近）
更新事業説明会
23月13日（金）午後7時～8時30分、14日（土）
午後2時～3時30分3大森第四小学校
6当日会場へ
7都市基盤管理課計画調整担当
t5744-1304f5744-1527資源とごみ

　 「資源とごみの分け方・出し方」を発行します　
4月1日から、区役所本庁舎1階、清掃事務所、特
別出張所などで配布します。資源の有効活用にご
協力をお願いします。
　 資源持ち去り行為を見つけたらご連絡ください
集積所から古紙や缶などの資源物を持ち去る行
為は条例違反です。区では、毎日(日曜、年末年始
を除く)車両による早朝パトロールを実施し、持ち
去り行為を発見した場合は、警告書・禁止命令書
を交付して注意指導を行っています。

●罰則規定＝持ち去り行為は、ごみの減量や資
源のリサイクル推進を妨げる許し難い行為です。
区では、資源物の持ち去り行為に対し、条例によ
り20万円以下の罰金を科すなど厳正に対処して
います

7ごみ減量推進課事業推進担当
t5744-1628f5744-1550

休館のお知らせ
●エセナおおた

23月15日(日)※定期清掃のため
t3766-4586f5764-0604

2年1か月までさかのぼって申請することができま
す。承認されるとその期間は保険料の納付が猶予さ
れ、どちらの制度も老齢基礎年金を受けるための必
要な期間に含まれます。承認後、10年以内に保険料
を納めると、納付した分は将来受給する年金額に反
映されます。手続きは電子申請、問合先へ申請書
（区HPから出力）を郵送のほか、窓口でも受け付け
ています。

就学相談説明会
令和9年4月の小・中学校の就学にあたり、特別支
援学級や特別支援学校への就学を考えているか、
お子さんのことで心配のある保護者の方向けに説
明会を開催します。詳細は区HPをご覧ください。

24月14日（火）～16日（木）午前10時～11時
30分、17日（金）午前10時30分～正午
3池上会館6当日会場へ
7教育センター教育相談室
t5748-1202f5748-1390

女性のためのほっとスペース
ゆるりーな ～手芸～
3月はミモザをモチーフとした手芸です。

1区内在住・在勤・在学の方2第2土曜、午後2
時～3時30分5先着20名程度6当日会場へ
8エセナおおた
t3766-4586f5764-0604

おおたの桜を楽しもう2026
詳細は問合先HPをご覧ください。
　 おおたの桜デジタルスタンプラリー
桜スポットを巡ってデジタルスタンプを集め応募
すると、賞品が当たります（参加賞有り）。
 　みんなでつくる おおたの桜フォトギャラリー
　 桜マラニック＝3月29日（日）
大森から馬池洗をつなぐ桜の道を走ります。
　 桜ガイドツアー＝4月5日（日）
 　桜地図掲載の「あそびつくせ！大田区」の発行

23月16日（月）～4月13日（月）
7（一社）大田観光協会
t3734-0202f3734-0203

1

国保・年金・税

　国民年金学生納付特例
　免除・納付猶予制度のご案内
1
2

2

　　　  医療証のお知らせ○乳○子○青

○子

●4月に小学校へ入学するお子さん
4月1日から医療証が　 から　へ切り替わります。
　医療証は3月下旬に郵送します。
●3月に中学校を卒業するお子さん
4月1日から医療証が　から　へ切り替わります。
　医療証は3月下旬に郵送します。
※有効期限が過ぎた医療証は各自で処分してください

○乳 ○子

○子 ○青
○青

1

2
3

4
5

臨海斎場増築の都市計画変更に
係る説明会
23月27日(金)午後7時～8時
3大森スポーツセンター
6当日会場へ
7臨海斎場
t5755-2833f3790-5866

立地適正化計画策定協議会（傍聴）
23月18日（水）午後2時～4時3区役所本庁
舎11階5先着10名6当日会場へ
7都市計画課計画調整担当
t5744-1333f5744-1530

1　保険料の支払いが困難な学生※学生証な
ど在籍期間を確認できるものが必要
　 20～59歳で、本人と配偶者、世帯主の所得
が一定額以下の方
7国保年金課国民年金係
t5744-1214f5744-1516
マイナポータルからの電子申請に
ついて＝日本年金機構大田年金事務所
t3733-4141
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文 化

7（公財）大田区文化振興協会
t3750-1614f3750-1150

3月11日正午からオン
ライン

3月16日午前10時から
3750-1555

専用
電話

3月17日
午前10時から

窓口チケット
発売日

詳細は情報誌「ArtMenu」を
ご覧ください。

25月21日（木）午後6時30分開演3大田区民プラザ
4全席指定3,500円、25歳以下2,000円
●出演＝NORA SUZUKI（ボーカル）、佐野聡（トロンボーン・
ハーモニカ・フルート）、あびる竜太（ピアノ）、小泉哲夫（ベー
ス・コーラス）、伊波淑（パーカッション・コーラス）、
鈴木ヨシロー（ドラムス・コーラス）

下丸子JAZZ倶楽部 NORA Special Unit

25月22日（金）午後6時30分開演
3大田区民プラザ
4全席指定2,800円
●出演＝立川志ら乃、
鈴々舎馬るこ●ゲスト＝松元ヒロ

下丸子らくご倶楽部 
志ら乃・馬るこ

本と音楽の素敵な出逢いVol.4 
檀ふみの文学「おと」散歩
～言葉と音のある風景

図書館だより
大人のための紙芝居
羽田 3745-3221　　3745-3229FAXTEL

1中学生以上の方23月28日（土）午後2時～3時30分5先着40名6当日会場へ

東日本大震災15年 回顧展・講演会
蒲田 3738-2459　　3736-9782FAXTEL

2①展示＝4月13日（月）～19日（日）午前11時～午後5時（19日は午後4時まで）
②講演会＝4月18日（土）午前10時～正午5②先着25名6①当日会場へ②問合
先へ電話。3月13日午前9時から受け付け

各図書館の催し ※会場の記載がないものは各館で

馬込文士村資料展「宇野千代」

「どうせムリ」を調べる力で「やればできる」に変える

馬込 3775-5401　　3775-5841FAXTEL

23月20日（祝）～24日（火）午前10時～午後5時6当日会場へ

AIの活用方法と注意点、図書館の使い方などを学びます。

大森南 3744-8411　　3744-8421FAXTEL

1中学・高校生23月22日（日）午後1時～3時5先着10名
6問合先へ電話

詳細はコチラ

子 育 て ・ 教 育

1区内在住の1・2歳のお子さんと保
護者24月7日（火）午前10時～11
時30分3スマイル大森
5先着35組6電子申請
7子ども家庭支援センター地域子
育て推進係
t5753-1153
f3763-0199

遊びを通して親子のふれあい、参加者同士の交流を深めます。
ぜひ、遊びに来てください。

出前講座「親子で遊ぼう！！」

23月20日（祝）～22日（日）
8勝海舟記念館
t6425-7608f6425-7610

14月1日時点で小学生以上のお子さん※小学生は保護者同伴
3田園調布せせらぎ公園・多摩川台公園41,200円5抽選で40名6電子申請。
問合先へ往復はがき（記入例参照。Eメールアドレスも明記）も可。4月5日必着
7環境政策課環境政策担当（〒144-8621 大田区役所）
t5744-1365f5744-1532

4月19日（日）
4月26日（日）
5月17日（日）
6月13日（土）

内容 時間日程

8月1日（土）
9月20日（日）

田んぼづくり
種まき
田植え
稲の生育と生き物観察
セミの羽化
昆虫と植物観察

①
②
③
④
⑤
⑥

午前10時～正午

午後5時30分～8時30分
午前10時～正午

1次の全てに該当する方
●膝・腰部に痛みや可動域の狭まりを有するかおそれがある
●区内在住の65歳以上で医師などから運動制限を受けていない

膝痛・腰痛ストップ体操（4～9月）1

1区内在住の65歳以上で医師などから運動制限を受けていな
い方2水曜、月2回(7・8月を除く)、午後1時30分～2時30分
※初回は4月15日3平和島公園プール

足腰らくらく水中ウォーク(4～10月)2

シニア向け講座

1区内在住・在勤・在学の方
2①練習＝4月5日（日）午後5時～7時ほか
②リハーサル・本番＝5月3日（祝）午前9時15分～午後3時
3①大田文化の森②アプリコ5先着30名6電子申請。3月20日締め切り
7地域力推進課区民協働・多文化共生担当
t5744-1227f5744-1323

費用などの詳細は区HPをご覧ください。

来館者に数量限定で記念グッズを配布するほか、期間中に館
長による基調講演や学芸員のギャラリーツアーを開催します。

東京国際音楽祭2026 合唱参加者募集 勝海舟記念館
「入館者数10万人突破記念無料開放」

みんなの田んぼ（6日制）

檀ふみ

写真の展示と被災者による講演会です。

5抽選で　 各①40名②30名　 40名6電子申請。問合先へ往復はがき
(記入例参照。　 希望会場　　生年月日を明記)も可。　 3月18日　19日必着
7高齢福祉課高齢者支援担当(〒144-8621 大田区役所)　
t5744-1624f5744-1522

 　　ともに1 2
1
1 1 1 22

2
火曜、月2回

水曜、月2回

4月7日

4月8日

会場 時間（45分） 初回開催日曜日

① 六郷地域力推進センター

② ライフコミュニティ西馬込

午後1時から
午後2時から
※時間指定不可

★公演内容は変更になる場合があります
★記載事項のない公演への未就学児の入場はご遠慮願いますアプリこ＆大田区民プラザアプリコ＆大田区民プラザアプリコ＆大田区民プラザ

150回記念

26月2日（火）午後2時開演
3アプリコ4全席指定3,500円
●出演＝檀ふみ（お話・朗読）、天　明惠（ソプラノ）、
高橋健介（ピアノ）、浦久俊彦（ナビゲーター）

24月13日(月)～18日(土)※特別整理期間のため
t3763-9681f3298-6021

大森東図書館休館のお知らせ
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都市基盤管理課交通安全・自転車総合計画担当 5744-1315TEL問 5744-1527FAX

5744-1634TEL
防災危機管理課防災危機管理担当問

5744-1519FAX

信号無視携帯電話の使用 一時不停止

 

自転車の盗難が多発しています！「ツーロック」で盗難を防ぎましょう

住宅
43%

道路上
26%

駐車（輪）場
14%

その他
17%

住宅での盗難が多発しています©大田区

詳細はコチラ

詳細はコチラ

ご自身の大事な　　　　 と
そして　　　    を守りましょう

自転車 交通ルール
マナー

12,000円

警察官の指導や警告を受けた場合は
速やかに従わなければなりません。

取り締まりの対象年齢は  16歳以上

大事な自転車を守る 被害場所

交通反則通告制度
青切符
通称

反則金

こどもを乗せる時はルールを守りましょう

5,000円
反則金

6,000円
反則金

「短時間だから」「駐輪場に止めているから」「住宅に止めて
いるから」鍵をかけなくても大丈夫だと思っていませんか？
被害場所の４割は住宅で、約6割が無施錠です。
大切な自転車を守るために鍵を2重にかける「ツーロック」で
対策しましょう。

電動アシスト付き自転車はスピードが出やすく、特にお子さんを乗せていると、車体が不安定になるため、
慎重に走行しましょう●運転者は16歳以上●乗せることができるのは小学校就学前の幼児●２人乗せる
場合は「幼児２人同乗用自転車」を使用する

区
報

おおた区報　令和8年3月11日号

1日号は全戸配布、11日号・21日号は新聞折込と配送サービス（外出困難などの要件有り）で
配布。全号で駅広報スタンド、区施設、公衆浴場、セブン-イレブンでの配布も行っています。

次号の区報は 3月21日号 おおた桜見MAP特集

4

4月1日から導入される 改めて交通ルールを
確認してください

例えば、
こんな違反は
反則金の対象！

守って安全・安心
ヘルメットをかぶりましょう

①車道が原則、左側を通行
　歩道は例外、歩行者を優先

②交差点では信号と
　一時停止を守って、
　安全確認

③夜間はライトを点灯

④飲酒運転は禁止

⑤ヘルメットを着用

自転車安全利用五則

できること できないこと

後ろに
１人と
おんぶ

前後に
１人ずつ

前後に
１人ずつと
おんぶ

抱っこ

自転車の
正しい乗り方


