
住所：下丸子3丁目地先

住所：田園調布本町19番付近

住所：南千束
2-14-5

7広聴広報課広報・シティプロモーション担当
t5744-1132f5744-1503

身近な桜スポットを探してみよう

代表的なソメイヨシノから、カワヅザクラや
カンヒザクラ……など、区内ではさまざま
な桜を見ることができます。それぞれ咲く
時期や期間、色や形なども異なります。
区内を散策し、多くの桜や知られざる名所
を見つけてみてください。

7矢口特別出張所t3759-4686f3759-1492 7馬込特別出張所t3774-3301f3774-4997
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洗足池公園
おおた

桜見桜見
MAP

洗足池駅から
徒歩2分

池上駅から
徒歩10分

池上本門寺
住所：池上1-1-1ガス橋緑地付近

桜坂

流し踊り、阿波踊り、俳句大会のほか、
模擬店も楽しめます。
24月5日(日)正午～午後4時30分
※雨天決行
3桜並木公園、馬込桜並木通り
6当日会場へ

「二十一世紀桜」を象徴とした矢口地区最大のお
まつりです。舞台やイベントブース、模擬店、フリー
マーケットなど楽しい催しが盛りだくさんです。
23月29日(日)午前9時45分～
午後3時3大田区民プラザ
6当日会場へ
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沼部駅から
徒歩5分

！
京急空港線
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国保・年金・税

催し・講座お知らせ

1区内事業所
7戸籍住民課統計調査担当
t5744-1186f5744-1528

令和8年経済センサス―活動調査
区内事業所を対象に令和8年6月1日を期日とし
て実施します。4月上旬から順次調査票を郵送し
ますので、回答をお願いします。

7環境政策課環境政策担当
t5744-1365f5744-1532

カラスの巣の撤去
カラスの巣がある場所により、撤去に関する相談
窓口が異なります。詳細は区HPをご覧ください。

7ごみ減量推進課事業推進担当
t5744-1628f5744-1550

安全で効率的な収集を行うため、4月から収集ルートの一部を変更します。
集積所によっては、収集時間が大幅に変更になる場合があります。
引き続き、資源とごみは収集日当日の午前8時までに出してください。

4月から新たに多摩川集会室、スマイル大森で拠点回収を始めます。
再使用できる衣料品や皮革衣料品などを月に1・2回、午前9時～正午に回収
しています。洗ったもの（クリーニングは不要）で次の方が着用できる状態の
ものを透明か半透明の袋に入れ、口を縛った状態で持ち込んでください。

※ハンガーを着けたまま、箱などに入った状態での持ち込みはご遠慮ください。
会場、日程などの詳細は区HPをご覧ください

6火葬を執り行った日の翌日から2年以内に問
合先へ申請書（問合先、戸籍住民課、特別出張
所で配布、区HPからも出力可）と必要書類を持
参か郵送
7地域力推進課地域力推進担当
t5744-1222f5744-1518

大田区区民葬儀助成制度
区民葬儀を利用した方で、令和8年4月1日以降に
特別区が指定する民間火葬場において火葬を執
り行った方を対象とした新たな助成制度を開始
します。詳細は区HPをご覧ください。
●助成限度額＝大人27,000円、小人15,000円

24月6日（月）～17日（金）※展示替えなどのため
u3773-0123　

熊谷恒子記念館の休館

7日本年金機構大田年金事務所
t3733-4141
国保年金課国民年金係
t5744-1214f5744-1516

学生納付特例制度をご利用の方へ
4月以降も利用を希望する方は、日本年金機構か
ら郵送するはがき形式の申請書に必要事項を記
入して返送してください。申請書が届いていない
方や新規で申し込む方は、電子申請か郵送か問
合先へ申請してください。
詳細はHPをご覧くださ
い。マイナポータルを開
設されている方で「ねん
きんネット」と連携済みの
方には、4月1日に日本年
金機構から、マイナポー
タルに申請のお知らせを
お送りします。

24月8日～令和9年3月24日の水曜（第5水曜、
休日を除く）午前9時30分～11時30分※1人50分
3大田区社会福祉センター5先着各2名
6問合先へ電話。3月26日から受け付け
7（社福）大田区社会福祉協議会
t3736-2022f3736-5590

老いじたく相談会
～人生100年！自分らしく前向きに
暮らしていくために～
遺言・相続・不動産登記・成年後見など将来の不
安や疑問を、司法書士と職員に相談し、一緒に整
理できます。

※詳細は問合先HPをご覧ください

de

ピックアップワンコイン体験教室

大田区総合体育館の催し
8大田区総合体育館t5480-6688f5703-1105

休養村とうぶ

1代表者が区内在住か在勤の方
25月17（日）・18日（月）（1泊2日）
428,800円（小学生以下は26,800円）から
5抽選で42名64月4日締め切り
7休養村とうぶ（長野県東御市和6733-1）
t0268-63-0261

いずこうげん 森のようちえんいずこうげん 森のようちえんいずこうげん 森のようちえんいずこうげん 森のようちえん

1年中・年長のお子さんと家族
25月23日（土）・24日（日）（1泊2日）
415,700円（小学生は10,400円、
未就学児は8,200円）から5抽選で40名
7伊豆高原学園（静岡県伊東市八幡野1154-3）
t0557-48-7815f0557-48-7793

ゆいっつのスポーツ教室など
8ゆいっつt6424-5101f6424-5120

4　 　 ～　 1回500円　　　   1回1,000円 　 1回300円
6問合先へ電話か来館。3月22日午前10時から受け付け

31 6 2 8 9 7

各25名

25名

15名

教室名 対象 日程 時間 定員

小学生

15歳以上の方

おおむね
50歳以上の方

3・4歳

6 コツコツ貯筋フィットネス

7 コツコツストレッチ

8 こども体操教室（2部制）

4月9日～
7月16日の
木曜

4月10日～
7月17日の
金曜

午前10時～11時
午後1時20分～
2時20分
午後2時30分～
3時30分
①午前9時10分から
②午前10時20分から

30名

5・6歳

小学3～6年生９キッズバスケットボール

午前11時20分～
11時50分
午後2時30分～3時20分
午後3時30分～4時20分

午後5時～6時

①午前9時10分から
②午前10時20分から 各25名

12名

20名

おおむね
60歳以上の方
年中・年長

1 らくらくリフレッシュ体操

2 キッズダンス（2部制）
3 朝ヨガ

4 はじめての太極拳（初心者）

5 養生太極拳（中級者から）

4月7日～
7月14日の
火曜

4月8日～
7月15日の
水曜

午後3時30分～4時30分
午後4時30分～5時30分

月

高校生
以上の方

小学1～3年生

高校生
以上の方

午前10時45分から
4月6日

リフレッシュヨーガ

火

水

木

金

教室名曜日 対象 日程 時間（1時間）

背中ほぐしヨーガ

骨盤トレーニング
～ゆるめて鍛える！～

はじめてのヴォーカリズム
ヨーガ
ジュニアストリートダンス（入門）
1人でおどる社交ダンス
～ラテン～
ZUMBA
やさしいフラダンス（初級）
リフレッシュヨーガ

4月7日

4月1日

4月2日

4月3日

午後6時30分から

午後1時15分から
午後2時50分から
午前9時30分から
午後4時20分から

正午から

午後6時20分から
午前10時30分から
午後6時50分から

6問合先へ電話か来館

（公財）大田区スポーツ協会の催し
7（公財）大田区スポーツ協会t5748-5400f6410-6955

区民スポーツ大会
●種目＝ソフトテニス（中学生）、ボウリング、エアロビクス、バドミントン（団
体）、空手道、柔道、ライフル射撃、相撲、ハンドボール、武術太極拳、ゴルフ、
釣魚、馬術、アマチュアレスリング、インディアカ、剣道、陸上競技、グラ
ウンド・ゴルフ、バスケットボール、タグラグビー、玉入れ競技

スポーツきっかけ教室
教室名 対象 日程 時間 会場

水泳

弓道
モルック

4～5月の木曜

5～7月の木曜
6～12月の最終週の金曜 

午後2時30分から

午後6時30分から
午後1時30分から

矢口区民センター
温水プール
大田区総合体育館
大森スポーツセンター

15歳
以上の
初心者

申込方法など詳細は問合先HPをご確認ください。 申込方法など詳細は問合先HPをご確認ください。

上高地と御泉水自然園ツアー

4月の個人開放

種目 日程 実施時間
午前 午後1 午後2 夜間

卓球
バスケットボール
バドミントン

4月6日（月）
4月13日（月）
4月15日（水）

ー ー ー
○

○
○

41利用区分（3時間）300円※バスケットボールは1時間30分で入れ替え
5種目ごとに異なります（先着順）6問合先へ電話。利用日前日午前9時から
受け付け※中学生以下は保護者同伴

高齢福祉課の催し（4～9月）

区は、新たな財源の確保により施設や地域の魅
力を高め、地域貢献の促進と財政の健全化を目
的に、(株)荏原製作所と大田区総合体育館の
ネーミングライツ契約を締結しました。今後、施
設愛称が区民の皆さんに広く定着し、さらに身
近なスポーツ施設として、多くの方に利
用いただけるよう取り組んでいきます。
詳細は区HPをご覧ください。

7スポーツ推進課スポーツ推進担当t5744-1441f5744-1539

4月から大田区総合体育館の愛称が

EBARA WAVE アリーナおおたになります
エバラ ウェーブ

認知症予防体操1

2 音楽にのせてフィットネス

区では、狂犬病予防注射と注射済票の交付が一
度に受けられる定期集合注射を実施していま
す。飼い主には、飼い犬への年１回の狂犬病予防
注射と注射済票の装着が義務付けられていま
す。定期集合注射を受けない場合は、６月末まで
に注射を済ませ、電子申請か地域健康課窓口で
注射済票(黒地に赤色の犬の足跡のリボン)の
交付を受けてください。

狂犬病予防定期集合注射

24月11日（土）～20日（月）
3区内指定動物病院43,750円
7生活衛生課環境衛生担当　
t5764-0670f5764-0711

5抽選で各30名

3 いきいきシニア体操（30分）

9①老人いこいの家、本蒲田＝月曜午後1時30分から、②千束・鵜の木＝火曜午後1時45分から、
③東蒲田＝水曜午後2時から、④久が原＝金曜午後2時から5抽選で①～③15名④10名

毎週の運動を習慣化し、転倒しにくい体をつくります。

会場 開催日（毎週） 時間（1時間） 初回開催日
①大森西区民センター
②六郷地域力推進センター
③大森東地域センター
④洗足区民センター

火曜
水曜
木曜
金曜

4月21日
4月22日
4月23日
4月24日

定員（抽選）
15名
40名

15名

午前10時30分から
午後1時30分から
午前10時30分から
午後1時30分から

認知症予防、転倒防止などの予防改善に効果のある体操や講義などを行います。

音楽に合わせながら椅子に座って体を動かします。

1区内在住の65歳以上で医師などから運動制限を受けていない方
6　　  電子申請。問合先へ往復はがき（記入例参照、生年月日も明記）も可。　 会場へ申込書（会場
で配布）を持参。3月27日必着※1人1会場
7高齢福祉課高齢者支援担当（〒144-8621 大田区役所）
t5744-1624f5744-1522

1小学生以下2第1日曜3区内公衆浴場
7産業振興課産業振興担当　
t5744-1373f6424-8233

こども入浴デー
小学生以下は無料で入浴ができます。当日にフ
ロントで年齢を伝えてください。
※実施の有無、保護者同伴などの詳細は各浴場
へお問い合わせください

1 2 3

　7地域力推進課区民施設担当t5744-1229f5744-1518

会場 開催日（月2回） 時間（45分） 初回開催日
ライフコミュニティ西馬込
六郷地域力推進センター

月曜
木曜

4月13日
4月9日

①午後1時30分から ②午後2時45分から

一人ひとりが交通安全に関心を持って、
交通ルール・マナーを守り、
交通事故を防止しましょう。

❶ 通学路・生活道路におけるこどもを
　 始めとする歩行者の安全確保
❷ 「ながらスマホ」の根絶や歩行者優先
　 などの安全運転意識の向上
❸ 自転車・特定小型原動機付自転車の
　 交通ルールの理解・遵守の徹底
❹ 二輪車の交通事故防止

運動の重点

ごみ収集ルートの一部見直し
古着の拠点回収

7ごみ減量推進課事業推進担当
t5744-1628f5744-1550

交通安全教室や、
春日山親方と山根千佳さんによる
トークショーなどを通して、
正しい交通ルールを再認識し、
交通安全意識を高めます。

24月3日（金）午後2時～4時
3アプリコ
5先着1,000名
6当日会場へ

交通安全運動 大田区民のつどい
高齢者交通安全春の 大田区

7都市基盤管理課交通安全・自転車総合計画担当
t5744-1315f5744-1527

　  ～　  いずれも1 3

24月6日（月）～15日（水）
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国保・年金・税

催し・講座お知らせ

1区内事業所
7戸籍住民課統計調査担当
t5744-1186f5744-1528

令和8年経済センサス―活動調査
区内事業所を対象に令和8年6月1日を期日とし
て実施します。4月上旬から順次調査票を郵送し
ますので、回答をお願いします。

7環境政策課環境政策担当
t5744-1365f5744-1532

カラスの巣の撤去
カラスの巣がある場所により、撤去に関する相談
窓口が異なります。詳細は区HPをご覧ください。

7ごみ減量推進課事業推進担当
t5744-1628f5744-1550

安全で効率的な収集を行うため、4月から収集ルートの一部を変更します。
集積所によっては、収集時間が大幅に変更になる場合があります。
引き続き、資源とごみは収集日当日の午前8時までに出してください。

4月から新たに多摩川集会室、スマイル大森で拠点回収を始めます。
再使用できる衣料品や皮革衣料品などを月に1・2回、午前9時～正午に回収
しています。洗ったもの（クリーニングは不要）で次の方が着用できる状態の
ものを透明か半透明の袋に入れ、口を縛った状態で持ち込んでください。

※ハンガーを着けたまま、箱などに入った状態での持ち込みはご遠慮ください。
会場、日程などの詳細は区HPをご覧ください

6火葬を執り行った日の翌日から2年以内に問
合先へ申請書（問合先、戸籍住民課、特別出張
所で配布、区HPからも出力可）と必要書類を持
参か郵送
7地域力推進課地域力推進担当
t5744-1222f5744-1518

大田区区民葬儀助成制度
区民葬儀を利用した方で、令和8年4月1日以降に
特別区が指定する民間火葬場において火葬を執
り行った方を対象とした新たな助成制度を開始
します。詳細は区HPをご覧ください。
●助成限度額＝大人27,000円、小人15,000円

24月6日（月）～17日（金）※展示替えなどのため
u3773-0123　

熊谷恒子記念館の休館

7日本年金機構大田年金事務所
t3733-4141
国保年金課国民年金係
t5744-1214f5744-1516

学生納付特例制度をご利用の方へ
4月以降も利用を希望する方は、日本年金機構か
ら郵送するはがき形式の申請書に必要事項を記
入して返送してください。申請書が届いていない
方や新規で申し込む方は、電子申請か郵送か問
合先へ申請してください。
詳細はHPをご覧くださ
い。マイナポータルを開
設されている方で「ねん
きんネット」と連携済みの
方には、4月1日に日本年
金機構から、マイナポー
タルに申請のお知らせを
お送りします。

24月8日～令和9年3月24日の水曜（第5水曜、
休日を除く）午前9時30分～11時30分※1人50分
3大田区社会福祉センター5先着各2名
6問合先へ電話。3月26日から受け付け
7（社福）大田区社会福祉協議会
t3736-2022f3736-5590

老いじたく相談会
～人生100年！自分らしく前向きに
暮らしていくために～
遺言・相続・不動産登記・成年後見など将来の不
安や疑問を、司法書士と職員に相談し、一緒に整
理できます。

※詳細は問合先HPをご覧ください

de

ピックアップワンコイン体験教室

大田区総合体育館の催し
8大田区総合体育館t5480-6688f5703-1105

休養村とうぶ

1代表者が区内在住か在勤の方
25月17（日）・18日（月）（1泊2日）
428,800円（小学生以下は26,800円）から
5抽選で42名64月4日締め切り
7休養村とうぶ（長野県東御市和6733-1）
t0268-63-0261

いずこうげん 森のようちえんいずこうげん 森のようちえんいずこうげん 森のようちえんいずこうげん 森のようちえん

1年中・年長のお子さんと家族
25月23日（土）・24日（日）（1泊2日）
415,700円（小学生は10,400円、
未就学児は8,200円）から5抽選で40名
7伊豆高原学園（静岡県伊東市八幡野1154-3）
t0557-48-7815f0557-48-7793

ゆいっつのスポーツ教室など
8ゆいっつt6424-5101f6424-5120

4　 　 ～　 1回500円　　　   1回1,000円 　 1回300円
6問合先へ電話か来館。3月22日午前10時から受け付け

31 6 2 8 9 7

各25名

25名

15名

教室名 対象 日程 時間 定員

小学生

15歳以上の方

おおむね
50歳以上の方

3・4歳

6 コツコツ貯筋フィットネス

7 コツコツストレッチ

8 こども体操教室（2部制）

4月9日～
7月16日の
木曜

4月10日～
7月17日の
金曜

午前10時～11時
午後1時20分～
2時20分
午後2時30分～
3時30分
①午前9時10分から
②午前10時20分から

30名

5・6歳

小学3～6年生９キッズバスケットボール

午前11時20分～
11時50分
午後2時30分～3時20分
午後3時30分～4時20分

午後5時～6時

①午前9時10分から
②午前10時20分から 各25名

12名

20名

おおむね
60歳以上の方
年中・年長

1 らくらくリフレッシュ体操

2 キッズダンス（2部制）
3 朝ヨガ

4 はじめての太極拳（初心者）

5 養生太極拳（中級者から）

4月7日～
7月14日の
火曜

4月8日～
7月15日の
水曜

午後3時30分～4時30分
午後4時30分～5時30分

月

高校生
以上の方

小学1～3年生

高校生
以上の方

午前10時45分から
4月6日

リフレッシュヨーガ

火

水

木

金

教室名曜日 対象 日程 時間（1時間）

背中ほぐしヨーガ

骨盤トレーニング
～ゆるめて鍛える！～

はじめてのヴォーカリズム
ヨーガ
ジュニアストリートダンス（入門）
1人でおどる社交ダンス
～ラテン～
ZUMBA
やさしいフラダンス（初級）
リフレッシュヨーガ

4月7日

4月1日

4月2日

4月3日

午後6時30分から

午後1時15分から
午後2時50分から
午前9時30分から
午後4時20分から

正午から

午後6時20分から
午前10時30分から
午後6時50分から

6問合先へ電話か来館

（公財）大田区スポーツ協会の催し
7（公財）大田区スポーツ協会t5748-5400f6410-6955

区民スポーツ大会
●種目＝ソフトテニス（中学生）、ボウリング、エアロビクス、バドミントン（団
体）、空手道、柔道、ライフル射撃、相撲、ハンドボール、武術太極拳、ゴルフ、
釣魚、馬術、アマチュアレスリング、インディアカ、剣道、陸上競技、グラ
ウンド・ゴルフ、バスケットボール、タグラグビー、玉入れ競技

スポーツきっかけ教室
教室名 対象 日程 時間 会場

水泳

弓道
モルック

4～5月の木曜

5～7月の木曜
6～12月の最終週の金曜 

午後2時30分から

午後6時30分から
午後1時30分から

矢口区民センター
温水プール
大田区総合体育館
大森スポーツセンター

15歳
以上の
初心者

申込方法など詳細は問合先HPをご確認ください。 申込方法など詳細は問合先HPをご確認ください。

上高地と御泉水自然園ツアー

4月の個人開放

種目 日程 実施時間
午前 午後1 午後2 夜間

卓球
バスケットボール
バドミントン

4月6日（月）
4月13日（月）
4月15日（水）

ー ー ー
○

○
○

41利用区分（3時間）300円※バスケットボールは1時間30分で入れ替え
5種目ごとに異なります（先着順）6問合先へ電話。利用日前日午前9時から
受け付け※中学生以下は保護者同伴

高齢福祉課の催し（4～9月）

区は、新たな財源の確保により施設や地域の魅
力を高め、地域貢献の促進と財政の健全化を目
的に、(株)荏原製作所と大田区総合体育館の
ネーミングライツ契約を締結しました。今後、施
設愛称が区民の皆さんに広く定着し、さらに身
近なスポーツ施設として、多くの方に利
用いただけるよう取り組んでいきます。
詳細は区HPをご覧ください。

7スポーツ推進課スポーツ推進担当t5744-1441f5744-1539

4月から大田区総合体育館の愛称が

EBARA WAVE アリーナおおたになります
エバラ ウェーブ

認知症予防体操1

2 音楽にのせてフィットネス

区では、狂犬病予防注射と注射済票の交付が一
度に受けられる定期集合注射を実施していま
す。飼い主には、飼い犬への年１回の狂犬病予防
注射と注射済票の装着が義務付けられていま
す。定期集合注射を受けない場合は、６月末まで
に注射を済ませ、電子申請か地域健康課窓口で
注射済票(黒地に赤色の犬の足跡のリボン)の
交付を受けてください。

狂犬病予防定期集合注射

24月11日（土）～20日（月）
3区内指定動物病院43,750円
7生活衛生課環境衛生担当　
t5764-0670f5764-0711

5抽選で各30名

3 いきいきシニア体操（30分）

9①老人いこいの家、本蒲田＝月曜午後1時30分から、②千束・鵜の木＝火曜午後1時45分から、
③東蒲田＝水曜午後2時から、④久が原＝金曜午後2時から5抽選で①～③15名④10名

毎週の運動を習慣化し、転倒しにくい体をつくります。

会場 開催日（毎週） 時間（1時間） 初回開催日
①大森西区民センター
②六郷地域力推進センター
③大森東地域センター
④洗足区民センター

火曜
水曜
木曜
金曜

4月21日
4月22日
4月23日
4月24日

定員（抽選）
15名
40名

15名

午前10時30分から
午後1時30分から
午前10時30分から
午後1時30分から

認知症予防、転倒防止などの予防改善に効果のある体操や講義などを行います。

音楽に合わせながら椅子に座って体を動かします。

1区内在住の65歳以上で医師などから運動制限を受けていない方
6　　  電子申請。問合先へ往復はがき（記入例参照、生年月日も明記）も可。　 会場へ申込書（会場
で配布）を持参。3月27日必着※1人1会場
7高齢福祉課高齢者支援担当（〒144-8621 大田区役所）
t5744-1624f5744-1522

1小学生以下2第1日曜3区内公衆浴場
7産業振興課産業振興担当　
t5744-1373f6424-8233

こども入浴デー
小学生以下は無料で入浴ができます。当日にフ
ロントで年齢を伝えてください。
※実施の有無、保護者同伴などの詳細は各浴場
へお問い合わせください

1 2 3

　7地域力推進課区民施設担当t5744-1229f5744-1518

会場 開催日（月2回） 時間（45分） 初回開催日
ライフコミュニティ西馬込
六郷地域力推進センター

月曜
木曜

4月13日
4月9日

①午後1時30分から ②午後2時45分から

一人ひとりが交通安全に関心を持って、
交通ルール・マナーを守り、
交通事故を防止しましょう。

❶ 通学路・生活道路におけるこどもを
　 始めとする歩行者の安全確保
❷ 「ながらスマホ」の根絶や歩行者優先
　 などの安全運転意識の向上
❸ 自転車・特定小型原動機付自転車の
　 交通ルールの理解・遵守の徹底
❹ 二輪車の交通事故防止

運動の重点

ごみ収集ルートの一部見直し
古着の拠点回収

7ごみ減量推進課事業推進担当
t5744-1628f5744-1550

交通安全教室や、
春日山親方と山根千佳さんによる
トークショーなどを通して、
正しい交通ルールを再認識し、
交通安全意識を高めます。

24月3日（金）午後2時～4時
3アプリコ
5先着1,000名
6当日会場へ

交通安全運動 大田区民のつどい
高齢者交通安全春の 大田区

7都市基盤管理課交通安全・自転車総合計画担当
t5744-1315f5744-1527

　  ～　  いずれも1 3

24月6日（月）～15日（水）
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●入会の交渉などは当事者間でお願いします。区は関与しません
●実施会場は予定であり、特に公共施設については利用を確定したものではありません
●次のものは掲載できません
①営利・売名目的　②投稿者本人が職業として行っている　③政治・宗教活動
④投稿者が区内在住でない　⑤活動場所が区外　⑥そのほか掲載基準に反すると認められる
●サークル会員募集の掲載は年に一度です。次回の原稿募集と掲載時期は改めてご案内します

区民のひろば

※費用の記載がないものは原則無料

2＝日時　3＝会場
　＝入会費など
4＝1か月分の会費など
6＝申込・問合先

入

サークル会員募集

区民のひろば凡例

合唱・コーラス ギター・ウクレレ

オカリナ

混声合唱Coro Ala
2月2回3新井宿会館44,000円
6中村t3751-7292
大田区民第九合唱団
2月各2回金曜午後7時～9時15分、日曜
午前9時30分～11時45分3蒲田中学校
44,000円6浜中t080-8117-3060
エル・コーラス
女声コーラス。2金曜午前9時45分～正午
3嶺町文化センター43,000円6平野
t3755-0497
プラチナコーラス
初心者可。2月1回火曜正午～午後2時
3アプリコ42,000円6森本
t080-3351-7290
女声コーラス「雅」
2金曜午後4時～5時30分3小池小学
校　 1,000円43,000円6芳賀
t090-9138-4421
合唱団「乙女座」
2第2・4水曜午前10時～正午3嶺町文
化センターほか　 1,000円43,000円
6山中t3721-7926
カンツォーネコーラス「カンタ・フェリーチェ」
初心者可。体験可。2月2回火曜午後2
時30分～4時3大田文化の森
　 1,000円44,000円6山名
t090-7823-0904
アルピーノ合唱団(混声)
2月2回木曜午前10時～正午3田園
調布せせらぎ館　 2,000円44,000円
6相原t080-3272-7135
まつぼっくりエコー
2月4回土曜午前9時30分～正午3雪
谷文化センター44,000円6佐々木
t090-5305-1533
コール・アミーケ
女声コーラス。2月3回金曜午後2時30
分～4時3アプリコ47,000円6西沢
t080-1247-0467
羽田混声コーラス
2第1・2・4木曜午後7時～9時3羽
田文化センター44,000円6秋田
t3744-1032
混声合唱団四季ヴェルデ
初心者可。体験可。2木曜午後7時～9時
3大森第三中学校　 1,000円44,000円
（楽譜代別途）6山口t090-9965-5644
マミーポピンズ
女声コーラス。初心者可。体験可。2月
3回火曜午前10時～正午3池上文化
センターほか　 2,000円44,500円
6難波t5700-4006
サークル「みず」
童謡・唱歌・叙情歌など。2第1・3金曜
正午～午後2時3大田区民プラザ
42,000円6笹井t3729-4279

オカリーナ大田
2第1・3土曜午前9時30分～11時30分
3大田文化の森4 3,500円6浅野
t090-2402-6145
アンサンブル・バッカナーレ
オカリナの練習と発表会。初心者可。体
験可。2第1・3金曜午後2時～4時3馬
込文化センター44,000円6升水
t090-1764-0768

入

入

入

大田ギターアンサンブル
2木曜午後7時～9時3萩中文化セン
ター　 1,000円44,000円6荻野
t090-1511-6938
ウクレレバンバン
2第1・3月曜午後2時～5時3大森東
地域センター43,000円6島田
t080-2038-6621
雪谷ギターアンサンブル
経験者希望。2木曜午後7時～9時3雪
谷文化センター　 2,000円41,500円
6永井t5703-6305

入

入

ハーモニカ

萩中ハーモニカ
2第2・4木曜午後1時～4時3萩中
文化センター　 1,000円42,000円
6宮林t080-5183-9368
HMF池上
2第1・3土曜午後6時～8時、第2・4水
曜午後1時～3時3池上文化センター
　 1,000円43,000円6大石
t3751-2422
ハーモニカ・昔のはやり唄
発表有り。2火曜午前9時30分～11時30
分3大田文化の森　 1,000円41,000円
6片桐t3761-7581

入

入

入

大田区パソコン同好会
2木曜午後1時30分～4時3消費者生
活センター46,000円(年)6北上
t080-5009-8141
ITサークルLINK
初心者向けパソコン、スマートフォン
勉強会。2パソコン＝第3日曜午後1
時～3時30分、スマートフォン＝月1回
月曜か金曜午後1時～3時30分3消
費者生活センター4500円6水谷
t090-8774-9780

パソコン・電子機器16

大田フォト四季
2第3水曜午後1時30分から3消費者
生活センター41,500円6藤本
t3751-7917
大田フォトクラブ
2第2火曜午後6時30分から3消費者
生活センター　 1,000円45,000円
(3か月)6吉田t3758-7560
フォトくれない
2第1日曜午後1時～5時3大田区民
プラザ42,000円6深沢
t3751-9492

写真・カメラ

入

15

器の会
初心者可。2月1回日曜午前9時～午
後5時3糀谷文化センター　 2,000円
4500円6小林t090-6134-1570
陶変幻
2第2・4月・火曜午後1時～4時3雪谷
文化センター42,500円6熊谷
t3729-7520

陶芸

入

14

麻雀

健康麻雀
2月曜午後0時45分～4時45分3大森
西区民センター46,000円(4回)6水野
t3766-3196
秋桜の会
健康麻雀。講師有り。2月曜午後6時～
10時3池上文化センター41,500円
(1回)6石原t090-9828-2778
石川四季の会
健康麻雀。講師有り。女性のみ。2第1・2・4
水曜午後1時～5時3石川町文化センター
44,000円6松下t3729-7621
新緑の会
健康麻雀。講師有り。女性のみ。2金曜午
後1時～5時3池上文化センター41,500
円(1回)6栗原t090-4818-0954
明朗麻雀 なの花
2木曜午後1時～5時3嶺町文化セン
ター　 1,000円43,000円(6か月)
6酒井t090-1426-7662
全自動卓健康麻雀教室 イージャン
健康麻雀。フレイル予防。2火・水・金・土
曜午後1時～5時3久が原六丁目の会場
45,200円6小林t090-9131-4557

入

11

外国語会話

Smart & Simple
ネイティブ講師。中級程度2木曜午前
10時～正午3消費者生活センター
 　2,000円48,000円6平井
t090-1803-3272
ハローEnglish
2第1・3火曜、第2火曜午前10時～11
時30分3消費者生活センター4100
円、1,500円(1回)6菊池
t3753-0867
ESC
英会話。2第1・3・4火曜午前10時～
正午3馬込文化センター45,000円
6嶋田t3762-6336
英会話同好会
ネイティブ講師。中級。2金曜午前10
時～正午3消費者生活センターほか
　 1,000円46,000円6澤木
t090-5815-6183
中国文化を愛する会
主に中国語の会話学習。2月3回程度木
曜午後7時～8時30分3消費者生活セン
ターほか  2,000円45,000円6安藤
t090-5770-7689
ラビット
英会話。月1回外国人講師の授業。2月
4回木曜午前10時～正午3仲六郷四
丁目の会場　 3,000円42,700円
6片田t090-6524-1805

入

入

入

入

8

その他楽器

大田シニアアンサンブル
50歳以上の方。器楽合奏団。初心者可。
2第1・3木曜午後1時～4時3池上文化
センターほか　 1,000円42,000円
6谷内t090-1045-6079
文化箏 箏曲桜の会
2月2回水曜午前10時～11時30分
3大田文化の森 　1,000円44,000円
6清水t090-1858-3383
六郷軽音楽団
60歳以上の方。楽器持参。2日曜午後1
時～5時3六郷文化センター41,000円
6伊藤t090-7174-1864

入

入

5

書道

壬申会
2第2・4木曜午後1時～3時3ふれあ
いはすぬま43,000円6田崎
t090-8686-2194
すみれの会
かな文字、楷書、草書、行書。初心者可。
2第2水曜午後1時～3時
3六郷文化センター4700円
6小暮t080-5467-4012

7

俳句・短歌

川柳白梅会
初心者可。2第2月曜午後1時～4時3

消費者生活センターほか41,000円、
3,000円(年)6佐納t5709-8845
のぞみ俳句会
見学可。2第4日曜午後1時～4時3消
費者生活センター42,000円6佐藤
t3759-5426

9 水彩画「彩親会」
静物、風景、屋外写生、作品展など。初心
者可。2第2・4火曜午前9時～正午3東
六郷老人いこいの家42,000円6和田
t090-7013-6873
蒼樹会
油彩画、水彩画、ペン水彩画、パステル画。
初心者可。2第3土曜午後1時～4時3大
田文化の森ほか　 1,000円41,000円
6鈴木t090-1555-5439
ほっとアート
油絵、水彩、アクリル、パステルほか。初
心者可。2月2回土曜午後1時～5時3

大田区民プラザ　 1,000円412,000
円(3か月)6板垣t3750-3280

入

入

鵜の木シュタイナー水彩の会
小学生。2第1・3土曜午後1時～5時3鵜
の木三丁目の会場43,500円から（1回）
6木下t090-8775-1877
羽田翼の会「水彩画」
2第1・2・4金曜午後1時～5時3羽田
文化センターほか41,500円6大澤
t3756-2087
彩
水彩画教室。2第1・3水曜午前10時～
正午3池上文化センター　 1,000円
43,000円6望月t3732-5456

絵画

入

12

入

入

入

1 2

3

4

フラワーアレンジメント6

花あそび
2第2～4土曜午前10時～正午3消費
者生活センター43,500円(1回)6霜村
t090-8306-6774

フラワーデザイン教室 咲花 
生花のアレンジメント。初心者可。体験
可。2第3土曜午前9時40分～11時30
分3消費者生活センター43,500円
6瀬下t090-7261-9354

さいか

囲碁・将棋

烏鷺の会(囲碁)
2水曜午後1時～4時3消費者生活
センター41,000円6松原
t090-9810-9489
囲碁にチャレンジの会
初・中級。見学可。2木曜午後1時～4時
3消費者生活センター　 1,000円
41,000円6荻原t070-1057-7668
羽田将棋クラブ
2日曜(第3を除く)午後1時～5時
3羽田地域力推進センター　 1,000円
4500円6深瀬t3744-0008
六郷将棋同好会
初心者可。2日曜午前9時～正午3六
郷文化センター41,500円(6か月)
6鵜山t3733-5716
水曜将棋友の会
2水曜午前10時30分～午後3時30分
3羽田文化センターほか4300円
6當麻t090-6319-9142

入

入

10
う　ろ

蒲田バードカービングクラブ
鳥の木彫り。2第1・2木曜午後0時30
分～3時3ふれあいはすぬま42,000円
(6か月)6平林t080-1065-2910

篆刻サークル 木石会
講師から篆刻の技法、篆書体の字源など
を学び雅号印、年賀状印などを刻する。初
心者可。2第2・4木曜午前10時～正午
3蒲田駅周辺の会場　 1,000円43,000円
6渡部t090-1409-9806

木彫・てん刻

入

13

てん

じょ

うたごえスマイル
童謡・昭和歌謡・唱歌・外国の歌など。
2月1回(不定期)3大田区民プラザ
41,500円（歌本代別途）6猪村
t090-9959-7926
女声合唱団アプリーレ
2月3回木曜午前9時30分～正午
3田園調布せせらぎ館ほか44,500円
6三橋t090-5213-8727
ハッピーハーモニー
2月2回日曜午後2時30分から
3スマイル大森ほか44,000円
6田中t3761-0980
コールハッピーシルバー
60歳以上の方。2第4火曜午後2時から
3子ども交流センター412,000円(年) 
6田中t3761-0980
混声合唱団アンデンフリューゲル
2月4回日曜午前9時30分～正午3池上
文化センターほか　 1,000円44,000円
6片岡t070-5583-9353
シャンソンコーラス教室
シャンソンを中心に世界や日本の歌など。
体験可。2①第1・3火曜午前10時～11時
30分、正午～午後1時30分②第3土曜午
前9時45分～11時15分3大田文化の森
　 2,000円4①4,500円②2,000円
6葉月t090-7171-4468
コーラスひまわり
2第1・3・5木曜午前9時45分～正午
3石川町文化センター　 1,000円
43,500円6鈴木t3720-7262
コーラスグループひまわりの会
童謡、唱歌、歌謡曲など。2月2回火曜午
前9時30分～11時30分3アプリコ
43,000円(2か月)6吉田
t090-1437-4899
混声合唱団こーるはづき
2第1・3・5金曜午後7時～9時3雪谷
文化センター　 1,000円42,500円
6原田t090-9826-9769
ル・ロン・ド・ラ・シャンソン
シャンソン、カンツォーネなど。2第1・
3火曜午後2時～4時3池上文化セン
ター　3,000円4 3,500円6佐竹
t080-5495-6296
徳持フェリーチェ
女性コーラス。2第1・3土曜午前10時～
正午3徳持小学校42,000円6平井
t090-9619-2450　

入

入

入

入

入

話し上手・聴き上手を目指してコミュニ
ケーション力アップ
発声、朗読、3分間スピーチ、フリートー
キング。2第2・4日曜午前9時50分～正午
3エセナおおた42,500円6岡崎
t3771-2249
朗読を通して学ぶ伝わる話し方
発声、朗読、3分間スピーチ、講義、フ
リートーキング。2第2・4月曜午後1時
30分～4時3エセナおおた43,000円
6上原t3743-9468

話し方17

美しく健康にベリーダンス&ストレッチ
体験可。2木曜午前10時40分～11時
50分3萩中集会所ほか　3,000円
41,500円(1回)6宮下
t090-3810-8924
田園調布スクエアダンスクラブ
見学可。体験可。2土曜午後1時30分～4
時3田園調布せせらぎ館ほか42,000
円6橋本t080-1067-5558

その他ダンス

入

20

ダンスサークル黄色いつばめ
初級。プロ指導。2木曜午後1時～3時
3大田区民プラザ　 2,000円44,000
円(4回)6藤田t090-4844-7051
ビューティーダンスサークル
初～中級程度。プロ指導。2月曜午後6
時55分～7時45分3大森第四小学校
　 2,000円44,000円(4回)6神永
t3745-2942
サンデーダンスサークル
中級程度、プロ講師指導。2日曜午前
10時～正午3大森西区民センター
　 1,000円44,000円6吉田
t3731-7634
ダンスサークル銀のくつ
プロ指導。2①入門(未経験者)＝水曜
午後6時30分～7時30分②初級＝水曜
午後7時30分～9時③初・中級＝月曜
午後1時～4時30分④初・中級＝木曜
午後7時～9時3①～③糀谷文化セン
ター④大森第四小学校4①1,500円
②2,000円③④3,000円6赤松
t090-8777-4499

社交ダンス

入

入

入

18

Aloha フラサークル
2月2回木曜午前10時30分～11時
30分3六郷文化センター41,300円
6丸山t3736-5528
ホオキパ
初心者可。2月3回水曜正午～午後1時
50分、月3回金曜午後2時～3時50分、
午後6時～7時50分3アプリコほか
45,000円6岡﨑t090-3474-3103

フラダンス19

居合道好会
全日本剣道連盟居合・夢想神伝流居
合。2日曜午後7時～9時3大森第四
中学校43,000円(年)6林
t090-1791-7851
サロン(健康)合氣道の会
2木曜(水・金曜の場合有り)午後3時～
4時3六郷地域力推進センター
4300円6能島t090-7316-9777

剣道・居合道・合気道21

電子ピアノサークル ノート
入門編。2月1・2回3田園調布せせら
ぎ館ほか　 2,000円41,000円(1回)
6小野t050-7122-5506

入

嶺テニス会
ミニテニス。9木曜＝嶺町文化センター、
土曜＝東調布第一小学校、午後7時～9時
4500円6萩原t3729-0446
田園調布ミニテニスクラブ
9日曜午後4時～6時30分＝調布大
塚小学校、水曜午後7時～9時30分＝
田園調布小学校4500円6杉木
t090-6032-6062
高畑Jr. ソフトテニスクラブ
小・中学生。初心者可。体験可。見学可。
2土・日曜、休日午前9時～正午3高畑
小学校ほか41,000円6依田
t090-2256-7710

テニス23

太極拳美原
2月曜午前10時～11時30分3美原
文化センター42,500円6竹内
t090-9238-4503
太極拳山の会
2月曜午後6時45分～8時45分3徳持
小学校　 2,000円42,500円6南川
t5482-5553
太極拳卯月
楊名時太極拳24式・練功。初心者可。2金
曜午前10時～11時30分(第5金曜、祝日を
除く)3多摩川二丁目の会場　 1,000円
42,000円6守屋t3738-2842
太極拳けやきクラブ
初心者可。2月4回水曜午後2時～4時
3下丸子二丁目の会場　2,000円42,500円
6町田t080-5196-9031
楽しい太極拳
2第1・3水曜、太極剣＝午前9時40分か
ら、太極拳＝午前10時50分から3消費
者生活センター4各1,000円6伊東
t090-4750-8023
人生百年太極拳
2火曜午後1時30分～3時3石川町文化
センター　 1,000円41,000円6大鶴
t090-6025-7718
太極拳 嶺町
初心者可。2月3・4回日曜午前10時～正午
3田園調布せせらぎ館ほか43,500円
6福原t090-8777-9331
太極拳 大田
初心者可。体験可。2土曜午前10時～
正午3大田区民プラザほか43,500円
6福原t3757-4886
太極拳 養生塾洗足池
2第2・4木曜午前10時～11時30分
3洗足区民センター42,000円6加藤
t3726-6008
大田太極拳愛好会昼教室
2火曜午後1時30分～3時20分3馬
込区民センター　 2,000円42,500円
6大河内t3751-1270
スマイル太極拳
楊名時八段錦太極拳。初心者可。2月
4回水・土曜午前10時～11時30分3六
郷地域力推進センター4500円(1回)
6白井t070-1063-2825
太極拳 大森
2第2・4月曜午前10時15分～11時30分
3大森北二丁目の会場42,300円
6渡辺t3761-5207

入

入

入

入

入

太極拳22
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●入会の交渉などは当事者間でお願いします。区は関与しません
●実施会場は予定であり、特に公共施設については利用を確定したものではありません
●次のものは掲載できません
①営利・売名目的　②投稿者本人が職業として行っている　③政治・宗教活動
④投稿者が区内在住でない　⑤活動場所が区外　⑥そのほか掲載基準に反すると認められる
●サークル会員募集の掲載は年に一度です。次回の原稿募集と掲載時期は改めてご案内します

区民のひろば

※費用の記載がないものは原則無料

2＝日時　3＝会場
　＝入会費など
4＝1か月分の会費など
6＝申込・問合先

入

サークル会員募集

区民のひろば凡例

合唱・コーラス ギター・ウクレレ

オカリナ

混声合唱Coro Ala
2月2回3新井宿会館44,000円
6中村t3751-7292
大田区民第九合唱団
2月各2回金曜午後7時～9時15分、日曜
午前9時30分～11時45分3蒲田中学校
44,000円6浜中t080-8117-3060
エル・コーラス
女声コーラス。2金曜午前9時45分～正午
3嶺町文化センター43,000円6平野
t3755-0497
プラチナコーラス
初心者可。2月1回火曜正午～午後2時
3アプリコ42,000円6森本
t080-3351-7290
女声コーラス「雅」
2金曜午後4時～5時30分3小池小学
校　 1,000円43,000円6芳賀
t090-9138-4421
合唱団「乙女座」
2第2・4水曜午前10時～正午3嶺町文
化センターほか　 1,000円43,000円
6山中t3721-7926
カンツォーネコーラス「カンタ・フェリーチェ」
初心者可。体験可。2月2回火曜午後2
時30分～4時3大田文化の森
　 1,000円44,000円6山名
t090-7823-0904
アルピーノ合唱団(混声)
2月2回木曜午前10時～正午3田園
調布せせらぎ館　 2,000円44,000円
6相原t080-3272-7135
まつぼっくりエコー
2月4回土曜午前9時30分～正午3雪
谷文化センター44,000円6佐々木
t090-5305-1533
コール・アミーケ
女声コーラス。2月3回金曜午後2時30
分～4時3アプリコ47,000円6西沢
t080-1247-0467
羽田混声コーラス
2第1・2・4木曜午後7時～9時3羽
田文化センター44,000円6秋田
t3744-1032
混声合唱団四季ヴェルデ
初心者可。体験可。2木曜午後7時～9時
3大森第三中学校　 1,000円44,000円
（楽譜代別途）6山口t090-9965-5644
マミーポピンズ
女声コーラス。初心者可。体験可。2月
3回火曜午前10時～正午3池上文化
センターほか　 2,000円44,500円
6難波t5700-4006
サークル「みず」
童謡・唱歌・叙情歌など。2第1・3金曜
正午～午後2時3大田区民プラザ
42,000円6笹井t3729-4279

オカリーナ大田
2第1・3土曜午前9時30分～11時30分
3大田文化の森4 3,500円6浅野
t090-2402-6145
アンサンブル・バッカナーレ
オカリナの練習と発表会。初心者可。体
験可。2第1・3金曜午後2時～4時3馬
込文化センター44,000円6升水
t090-1764-0768

入

入

入

大田ギターアンサンブル
2木曜午後7時～9時3萩中文化セン
ター　 1,000円44,000円6荻野
t090-1511-6938
ウクレレバンバン
2第1・3月曜午後2時～5時3大森東
地域センター43,000円6島田
t080-2038-6621
雪谷ギターアンサンブル
経験者希望。2木曜午後7時～9時3雪
谷文化センター　 2,000円41,500円
6永井t5703-6305

入

入

ハーモニカ

萩中ハーモニカ
2第2・4木曜午後1時～4時3萩中
文化センター　 1,000円42,000円
6宮林t080-5183-9368
HMF池上
2第1・3土曜午後6時～8時、第2・4水
曜午後1時～3時3池上文化センター
　 1,000円43,000円6大石
t3751-2422
ハーモニカ・昔のはやり唄
発表有り。2火曜午前9時30分～11時30
分3大田文化の森　 1,000円41,000円
6片桐t3761-7581

入

入

入

大田区パソコン同好会
2木曜午後1時30分～4時3消費者生
活センター46,000円(年)6北上
t080-5009-8141
ITサークルLINK
初心者向けパソコン、スマートフォン
勉強会。2パソコン＝第3日曜午後1
時～3時30分、スマートフォン＝月1回
月曜か金曜午後1時～3時30分3消
費者生活センター4500円6水谷
t090-8774-9780

パソコン・電子機器16

大田フォト四季
2第3水曜午後1時30分から3消費者
生活センター41,500円6藤本
t3751-7917
大田フォトクラブ
2第2火曜午後6時30分から3消費者
生活センター　 1,000円45,000円
(3か月)6吉田t3758-7560
フォトくれない
2第1日曜午後1時～5時3大田区民
プラザ42,000円6深沢
t3751-9492

写真・カメラ

入

15

器の会
初心者可。2月1回日曜午前9時～午
後5時3糀谷文化センター　 2,000円
4500円6小林t090-6134-1570
陶変幻
2第2・4月・火曜午後1時～4時3雪谷
文化センター42,500円6熊谷
t3729-7520

陶芸

入

14

麻雀

健康麻雀
2月曜午後0時45分～4時45分3大森
西区民センター46,000円(4回)6水野
t3766-3196
秋桜の会
健康麻雀。講師有り。2月曜午後6時～
10時3池上文化センター41,500円
(1回)6石原t090-9828-2778
石川四季の会
健康麻雀。講師有り。女性のみ。2第1・2・4
水曜午後1時～5時3石川町文化センター
44,000円6松下t3729-7621
新緑の会
健康麻雀。講師有り。女性のみ。2金曜午
後1時～5時3池上文化センター41,500
円(1回)6栗原t090-4818-0954
明朗麻雀 なの花
2木曜午後1時～5時3嶺町文化セン
ター　 1,000円43,000円(6か月)
6酒井t090-1426-7662
全自動卓健康麻雀教室 イージャン
健康麻雀。フレイル予防。2火・水・金・土
曜午後1時～5時3久が原六丁目の会場
45,200円6小林t090-9131-4557

入

11

外国語会話

Smart & Simple
ネイティブ講師。中級程度2木曜午前
10時～正午3消費者生活センター
 　2,000円48,000円6平井
t090-1803-3272
ハローEnglish
2第1・3火曜、第2火曜午前10時～11
時30分3消費者生活センター4100
円、1,500円(1回)6菊池
t3753-0867
ESC
英会話。2第1・3・4火曜午前10時～
正午3馬込文化センター45,000円
6嶋田t3762-6336
英会話同好会
ネイティブ講師。中級。2金曜午前10
時～正午3消費者生活センターほか
　 1,000円46,000円6澤木
t090-5815-6183
中国文化を愛する会
主に中国語の会話学習。2月3回程度木
曜午後7時～8時30分3消費者生活セン
ターほか  2,000円45,000円6安藤
t090-5770-7689
ラビット
英会話。月1回外国人講師の授業。2月
4回木曜午前10時～正午3仲六郷四
丁目の会場　 3,000円42,700円
6片田t090-6524-1805

入

入

入

入

8

その他楽器

大田シニアアンサンブル
50歳以上の方。器楽合奏団。初心者可。
2第1・3木曜午後1時～4時3池上文化
センターほか　 1,000円42,000円
6谷内t090-1045-6079
文化箏 箏曲桜の会
2月2回水曜午前10時～11時30分
3大田文化の森 　1,000円44,000円
6清水t090-1858-3383
六郷軽音楽団
60歳以上の方。楽器持参。2日曜午後1
時～5時3六郷文化センター41,000円
6伊藤t090-7174-1864

入

入

5

書道

壬申会
2第2・4木曜午後1時～3時3ふれあ
いはすぬま43,000円6田崎
t090-8686-2194
すみれの会
かな文字、楷書、草書、行書。初心者可。
2第2水曜午後1時～3時
3六郷文化センター4700円
6小暮t080-5467-4012

7

俳句・短歌

川柳白梅会
初心者可。2第2月曜午後1時～4時3

消費者生活センターほか41,000円、
3,000円(年)6佐納t5709-8845
のぞみ俳句会
見学可。2第4日曜午後1時～4時3消
費者生活センター42,000円6佐藤
t3759-5426

9 水彩画「彩親会」
静物、風景、屋外写生、作品展など。初心
者可。2第2・4火曜午前9時～正午3東
六郷老人いこいの家42,000円6和田
t090-7013-6873
蒼樹会
油彩画、水彩画、ペン水彩画、パステル画。
初心者可。2第3土曜午後1時～4時3大
田文化の森ほか　 1,000円41,000円
6鈴木t090-1555-5439
ほっとアート
油絵、水彩、アクリル、パステルほか。初
心者可。2月2回土曜午後1時～5時3

大田区民プラザ　 1,000円412,000
円(3か月)6板垣t3750-3280

入

入

鵜の木シュタイナー水彩の会
小学生。2第1・3土曜午後1時～5時3鵜
の木三丁目の会場43,500円から（1回）
6木下t090-8775-1877
羽田翼の会「水彩画」
2第1・2・4金曜午後1時～5時3羽田
文化センターほか41,500円6大澤
t3756-2087
彩
水彩画教室。2第1・3水曜午前10時～
正午3池上文化センター　 1,000円
43,000円6望月t3732-5456

絵画

入

12

入

入

入

1 2

3

4

フラワーアレンジメント6

花あそび
2第2～4土曜午前10時～正午3消費
者生活センター43,500円(1回)6霜村
t090-8306-6774

フラワーデザイン教室 咲花 
生花のアレンジメント。初心者可。体験
可。2第3土曜午前9時40分～11時30
分3消費者生活センター43,500円
6瀬下t090-7261-9354

さいか

囲碁・将棋

烏鷺の会(囲碁)
2水曜午後1時～4時3消費者生活
センター41,000円6松原
t090-9810-9489
囲碁にチャレンジの会
初・中級。見学可。2木曜午後1時～4時
3消費者生活センター　 1,000円
41,000円6荻原t070-1057-7668
羽田将棋クラブ
2日曜(第3を除く)午後1時～5時
3羽田地域力推進センター　 1,000円
4500円6深瀬t3744-0008
六郷将棋同好会
初心者可。2日曜午前9時～正午3六
郷文化センター41,500円(6か月)
6鵜山t3733-5716
水曜将棋友の会
2水曜午前10時30分～午後3時30分
3羽田文化センターほか4300円
6當麻t090-6319-9142

入

入

10
う　ろ

蒲田バードカービングクラブ
鳥の木彫り。2第1・2木曜午後0時30
分～3時3ふれあいはすぬま42,000円
(6か月)6平林t080-1065-2910

篆刻サークル 木石会
講師から篆刻の技法、篆書体の字源など
を学び雅号印、年賀状印などを刻する。初
心者可。2第2・4木曜午前10時～正午
3蒲田駅周辺の会場　 1,000円43,000円
6渡部t090-1409-9806

木彫・てん刻

入

13

てん

じょ

うたごえスマイル
童謡・昭和歌謡・唱歌・外国の歌など。
2月1回(不定期)3大田区民プラザ
41,500円（歌本代別途）6猪村
t090-9959-7926
女声合唱団アプリーレ
2月3回木曜午前9時30分～正午
3田園調布せせらぎ館ほか44,500円
6三橋t090-5213-8727
ハッピーハーモニー
2月2回日曜午後2時30分から
3スマイル大森ほか44,000円
6田中t3761-0980
コールハッピーシルバー
60歳以上の方。2第4火曜午後2時から
3子ども交流センター412,000円(年) 
6田中t3761-0980
混声合唱団アンデンフリューゲル
2月4回日曜午前9時30分～正午3池上
文化センターほか　 1,000円44,000円
6片岡t070-5583-9353
シャンソンコーラス教室
シャンソンを中心に世界や日本の歌など。
体験可。2①第1・3火曜午前10時～11時
30分、正午～午後1時30分②第3土曜午
前9時45分～11時15分3大田文化の森
　 2,000円4①4,500円②2,000円
6葉月t090-7171-4468
コーラスひまわり
2第1・3・5木曜午前9時45分～正午
3石川町文化センター　 1,000円
43,500円6鈴木t3720-7262
コーラスグループひまわりの会
童謡、唱歌、歌謡曲など。2月2回火曜午
前9時30分～11時30分3アプリコ
43,000円(2か月)6吉田
t090-1437-4899
混声合唱団こーるはづき
2第1・3・5金曜午後7時～9時3雪谷
文化センター　 1,000円42,500円
6原田t090-9826-9769
ル・ロン・ド・ラ・シャンソン
シャンソン、カンツォーネなど。2第1・
3火曜午後2時～4時3池上文化セン
ター　3,000円4 3,500円6佐竹
t080-5495-6296
徳持フェリーチェ
女性コーラス。2第1・3土曜午前10時～
正午3徳持小学校42,000円6平井
t090-9619-2450　

入

入

入

入

入

話し上手・聴き上手を目指してコミュニ
ケーション力アップ
発声、朗読、3分間スピーチ、フリートー
キング。2第2・4日曜午前9時50分～正午
3エセナおおた42,500円6岡崎
t3771-2249
朗読を通して学ぶ伝わる話し方
発声、朗読、3分間スピーチ、講義、フ
リートーキング。2第2・4月曜午後1時
30分～4時3エセナおおた43,000円
6上原t3743-9468

話し方17

美しく健康にベリーダンス&ストレッチ
体験可。2木曜午前10時40分～11時
50分3萩中集会所ほか　3,000円
41,500円(1回)6宮下
t090-3810-8924
田園調布スクエアダンスクラブ
見学可。体験可。2土曜午後1時30分～4
時3田園調布せせらぎ館ほか42,000
円6橋本t080-1067-5558

その他ダンス

入

20

ダンスサークル黄色いつばめ
初級。プロ指導。2木曜午後1時～3時
3大田区民プラザ　 2,000円44,000
円(4回)6藤田t090-4844-7051
ビューティーダンスサークル
初～中級程度。プロ指導。2月曜午後6
時55分～7時45分3大森第四小学校
　 2,000円44,000円(4回)6神永
t3745-2942
サンデーダンスサークル
中級程度、プロ講師指導。2日曜午前
10時～正午3大森西区民センター
　 1,000円44,000円6吉田
t3731-7634
ダンスサークル銀のくつ
プロ指導。2①入門(未経験者)＝水曜
午後6時30分～7時30分②初級＝水曜
午後7時30分～9時③初・中級＝月曜
午後1時～4時30分④初・中級＝木曜
午後7時～9時3①～③糀谷文化セン
ター④大森第四小学校4①1,500円
②2,000円③④3,000円6赤松
t090-8777-4499

社交ダンス

入

入

入

18

Aloha フラサークル
2月2回木曜午前10時30分～11時
30分3六郷文化センター41,300円
6丸山t3736-5528
ホオキパ
初心者可。2月3回水曜正午～午後1時
50分、月3回金曜午後2時～3時50分、
午後6時～7時50分3アプリコほか
45,000円6岡﨑t090-3474-3103

フラダンス19

居合道好会
全日本剣道連盟居合・夢想神伝流居
合。2日曜午後7時～9時3大森第四
中学校43,000円(年)6林
t090-1791-7851
サロン(健康)合氣道の会
2木曜(水・金曜の場合有り)午後3時～
4時3六郷地域力推進センター
4300円6能島t090-7316-9777

剣道・居合道・合気道21

電子ピアノサークル ノート
入門編。2月1・2回3田園調布せせら
ぎ館ほか　 2,000円41,000円(1回)
6小野t050-7122-5506

入

嶺テニス会
ミニテニス。9木曜＝嶺町文化センター、
土曜＝東調布第一小学校、午後7時～9時
4500円6萩原t3729-0446
田園調布ミニテニスクラブ
9日曜午後4時～6時30分＝調布大
塚小学校、水曜午後7時～9時30分＝
田園調布小学校4500円6杉木
t090-6032-6062
高畑Jr. ソフトテニスクラブ
小・中学生。初心者可。体験可。見学可。
2土・日曜、休日午前9時～正午3高畑
小学校ほか41,000円6依田
t090-2256-7710

テニス23

太極拳美原
2月曜午前10時～11時30分3美原
文化センター42,500円6竹内
t090-9238-4503
太極拳山の会
2月曜午後6時45分～8時45分3徳持
小学校　 2,000円42,500円6南川
t5482-5553
太極拳卯月
楊名時太極拳24式・練功。初心者可。2金
曜午前10時～11時30分(第5金曜、祝日を
除く)3多摩川二丁目の会場　 1,000円
42,000円6守屋t3738-2842
太極拳けやきクラブ
初心者可。2月4回水曜午後2時～4時
3下丸子二丁目の会場　2,000円42,500円
6町田t080-5196-9031
楽しい太極拳
2第1・3水曜、太極剣＝午前9時40分か
ら、太極拳＝午前10時50分から3消費
者生活センター4各1,000円6伊東
t090-4750-8023
人生百年太極拳
2火曜午後1時30分～3時3石川町文化
センター　 1,000円41,000円6大鶴
t090-6025-7718
太極拳 嶺町
初心者可。2月3・4回日曜午前10時～正午
3田園調布せせらぎ館ほか43,500円
6福原t090-8777-9331
太極拳 大田
初心者可。体験可。2土曜午前10時～
正午3大田区民プラザほか43,500円
6福原t3757-4886
太極拳 養生塾洗足池
2第2・4木曜午前10時～11時30分
3洗足区民センター42,000円6加藤
t3726-6008
大田太極拳愛好会昼教室
2火曜午後1時30分～3時20分3馬
込区民センター　 2,000円42,500円
6大河内t3751-1270
スマイル太極拳
楊名時八段錦太極拳。初心者可。2月
4回水・土曜午前10時～11時30分3六
郷地域力推進センター4500円(1回)
6白井t070-1063-2825
太極拳 大森
2第2・4月曜午前10時15分～11時30分
3大森北二丁目の会場42,300円
6渡辺t3761-5207

入

入

入

入

入

太極拳22
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文 化

区民のひろば

講座・イベント情報のほか、動画
講座やサークル(社会教育関係団
体)、生涯学習ボランティアの情
報、生涯学習に関する活動事例
などをまとめたレポート・
コラムも掲載しています。

生涯学習情報誌

講座・講演・催しなどのイベント
情報を掲載しています。年４回（3・
6・9・12月）の発行です。
●配布場所＝文化センター、
図書館、特別出張所など

生涯学習相談会

皆さんの「やってみたい！はじめて
みたい！」を見つけるための生涯
学習相談会を定期的に開催して
います。詳細は区HPか、おおたま
なびの森をご覧ください。

大田区生涯学習ウェブサイト

7地域力推進課生涯学習担当
t5744-1443f5744-1518

「おおたまなびの森」 「おおたまなびの森」あなたの をまなび
みつけよう！

催しやサークル会員の募集を紹介するコーナーです

への掲載を希望する方へ区民の ひろば

※掲載要件が4月1日号掲載分から変わります
※1掲載あたり1回のイベントのみ掲載ができます

催し

次回の原稿募集と掲載時期や掲載基準などの詳細は区報1日号、区民の
ひろば内で改めてご案内します。

サークル会員募集 ※1年に一度の特集として掲載

佐保田ヨーガ
9木曜午後6時30分～8時＝池上老
人いこいの家、金曜午後6時30分～8
時、第1・3金曜①午後1時20分～2時50
分②午後3時20分～4時50分＝エセナ
おおた4500円(1回)6高橋
t070-9088-0782

ヨガ26

フレッシュヨガクラブ
体験可。2水曜午前10時～11時30分
3六郷文化センター　 500円4500円
6髙瀨t090-2646-6751
姿勢改善ピラティス
9火曜＝カムカム新蒲田、木曜＝大田
区民プラザ、午前10時45分から4各
1,000円6深沢t070-8533-5071

入

大田区郷土の会
史跡めぐり、工場見学、講演会。2月1回
3都内42,500円(年)6小山
t3751-1137
馬込文士村ガイドの会
定例会。2第4水曜午前10時～正午
3郷土博物館42,000円(年)6江川
t3771-2250
古典あじさいの会
『今昔物語集』を講師と共に読み解く。2第
4木曜午後1時30分～3時30分3消費者
生活センター　 1,000円41,000円
6尾花t090-4922-6775

文学・歴史

入

31

大田ハイキングクラブ
登山、ハイキング。2土・日曜3東京近
郊～アルプス　 1,000円48,000円(年)
6小林t090-5547-0707
太田ひまわり会
蒲田駅周辺の65歳以上の方。年6回程度
の旅行と4回程度の食事会。　 2,000円
44,000円(年)6中村t3759-9003
渓流釣り同好会
ヤマメ・イワナの渓流釣りと温泉。24～
9月3北関東中心4実費6若林
t090-5816-7556

ハイキング・旅行

入

入

29

かすみ草
2第2・4水曜午後1時30分～3時30分
3萩中文化センター　 1,000円
41,000円6村山t3742-5507
布あそび
2第2木曜午前9時30分～正午
3池上三丁目の会場42,000円
6八木沢t090-4022-9721

手芸

入

30

まりもくらぶ
2木曜午後1時～5時3萩中集会所
　 1,000円41,500円6矢吹
t3742-8432
さつき会
初・中級者可。2火曜午前9時～正午
3エセナおおた42,000円6内田
t3773-1524
レインボー
コーチ有り。2金曜午後1時～3時
3萩中文化センター41,500円
6髙本t090-8807-7091

卓球

入

24

SC遊水会　
体験可。2木曜午前9時30分～11時30分
3矢口区民センター温水プール
43,500円6渡辺t3738-6481
マリンスイムクラブ
水中ウオーキング、水泳。女性のみ。体験可。
2第1～3金曜正午～午後2時3矢口
区民センター温水プール　 2,000円
43,000円6恩田t6759-4600
スマイルクラブアクアビックス
2木曜午後6時～7時30分3東調布公
園プール　 2,000円44,500円6唐澤
t090-9822-0230
ASPスイミング
スイミング。歩行～上級。2火曜午前9
時30分～11時30分3矢口区民セン
ター温水プール　 1,000円43,500円
6森t090-2257-6909
さくらスイミングクラブ
女性のみ。2月3回金曜午後2時30分～4
時30分3矢口区民センター温水プール
　 1 , 0 00円44 , 0 00円6加藤
t6321-1336

水泳・アクア

入

入

入

入

25

涼風会(バレーボール)
60歳以下の女性のみ。2水曜午後7時～
9時、土曜午後4時～6時30分3美原
文化センターほか4500円6浅香
t3762-4529
GAT会(ゴルフ愛好友の会)
ゴルフコンペ。バスで送迎。男性は60歳以
上、女性は50歳以上の方。2第2木曜（年
10回）3千葉方面　 1,000円410,000
円(年)6尾形t3775-8466
大田区実年選抜(ソフトボール)
50歳以上の方。2日曜(不定期)3区
内のグラウンドほか44,000円(年)
6波形t090-2153-0733
ひまわりエアロビクス
2金曜午前10時～11時3萩中文化
センター4 3,500円、1,200円(年)
6長谷屋t3735-8560
60歳からの筋肉を貯める教室
筋トレで健康寿命をのばす活動。2月3
回火曜午後1時～2時30分、月3回金曜
午前10時～11時3北蒲広場42,000
円6塩見t090-3202-1685
プリエ サンデーストレッチ
健康ストレッチ、体幹トレーニング。2日
曜午後2時～3時3萩中集会所4500円
(1回)6藤田t090-3905-5991
街歩きの会
ウオーキング。会場は都度連絡。2第
3水曜午前9時30分から4 1,500円
6中島t090-1708-4211

その他スポーツ・運動28

入

馬込木版画会
2月2回月曜午後1時から3馬込文化
センター　 1,000円42,500円6柄澤
t090-6162-2780
大道芸研究会
2月1回日曜か休日午後1時～4時30分
3大森駅近くの会場41,000円6横澤
t3742-4600
文章の会
作文を書いて楽しく合評。見学可。2第
1木曜午前9時30分～正午3消費者生
活センターほか4500円6青木
t080-6325-0899
ともだちをつくろう会
2水曜午前9時から3御嶽山駅近くの
会場4実費6江口t3721-4831
紙芝居研究会
持参した紙芝居を演じ、講師がアドバイ
ス。2第4金曜午後1時15分～5時15分
3蒲田図書館41,000円6尾花
t090-3227-2240
テイク・アウト男の料理教室
2第1土曜午後1時から3雪谷文化セン
ター　 500円41,500円6清水
t5747-6421
裏千家 なつめ会(茶道)
初心者可。2金曜午前9時30分～正午3

萩中文化センター　 1,000円42,000円
6室町t3741-5586(留守電)
絵手紙の会
2第4水曜午前10時～正午3嶺町
文化センター41,500円6川嶋
t090-8022-3054
コントラクトブリッジ同好会
9第1・2火曜＝ふれあいはすぬま、
第3・4火曜＝大田文化の森、午後1時～5時
　 2,000円42,000円6弘田
t3753-1018
城南マジック(手品)
2第2・4水曜午前10時から3スマイ
ル大森　 2,000円41,000円6小島
t090-5510-4619
詩吟を楽しむ会
2第2・4火曜午後1時30分から3大森
西交通公園42,000円6根本
t3764-1444

その他

入

32

入

入

入

入

※毎月1日号で掲載

掲載できないもの
●大田区社会教育関係団体に登録していない
●営利目的や売名目的、講師が主催する教室と認められる
●政治・宗教活動に関する
●同一の団体で、前回の掲載から6か月経過していない
●会員の募集が目的
●投稿者が区内在住でない
●活動場所が区外
●そのほか掲載基準に反すると認められる

申込期限・掲載時期
申込期限は、掲載希望月の2か月前の1日（必着）です。ただし、1日が
閉庁日の場合は翌開庁日です。締め切り後に申し込みのあったものは
掲載できません。
原則として掲載月の10日～翌月9日までの催し（申込締切日を含む）
を掲載します。ただし、1月のみ1月1～18日のものを12月1日号、1月
19日～2月9日のものを1月15日号に掲載します。

注意事項など
内容が確認できない場合や連絡がとれない場合には掲載できません。
編集の都合上、文面を整理させていただき、最小限に編集（「サークル
名」と「費用無料」という文言は省略）させていただきます。

申込方法
原則、電子申請となります。申し込み時に大田区社会教育関係団体
の登録証（表裏）の提出が必要です。

7区民のひろばに関すること＝
広聴広報課広報・シティプロモーション担当
t5744-1132f5744-1503

7大田区社会教育関係団体に関すること＝
地域力推進課生涯学習担当
t5744-1443f5744-1518

区民のひろばの
詳細はコチラ

大田区社会教育
関係団体の
詳細はコチラ

川端龍子が装飾性と力強さを追求した作品と、
青龍社にかつて所属した

平松礼二の鮮やかな作品を展示します。

絢爛と健剛
川端龍子の作品における装飾性

けん けん ごうらん

龍子記念館名作展

23月28日（土）～6月7日（日）4200円（中学生以下100円）
※65歳以上（要証明）、未就学児・障がい者手帳などをお持ちの方と
介護者1名は無料
8龍子記念館
u3772-0680

サークル会員募集

氣功経絡体操
丹田呼吸で健康増進をめざす東洋体
操。体験可。2火曜午前9時45分～正午
3蒲田図書館　3,000円43,600円
6東t090-4014-4690

体操

入

27

25月3日（日）①午前10時～11時30分
②午後2時～3時30分5先着各30名

1小学5年生以上の方
24月26日（日）①午前
9時30分～11時30分②
午後1時30分～3時30分
5先着各8名

6問合先へ電話
8大森 海苔のふるさと館
t5471-0333f5471-0347

大森 海苔のふるさと館の催し
の　　り

1 2 ともに

　 緑のカーテンを編もう

海苔網の編み方を応用して、緑の
カーテンのネットを編みます。

1 　 海苔でお絵かき「海藻おしばづくり」

海苔や身近な海藻を使って自由に
絵や文字を描き、
海藻おしばの
カードを作ります。

2
大田区の情報を発信しています！

区の情報や季節に応じた
区内の情報などをお知らせしています。

災害発生時には緊急情報を広く発信しています。
ぜひ、フォローしてください。

手続きや施設予約、
防災情報など、さまざまな情報やサービスを

手軽に利用できます。
区HPより友だち追加ができます。

大田区広報番組「シティーニュースおおた」を
中心に、行政情報や区内のできごとなどを

動画で紹介しています。区の魅力が詰まった動画が
多数ありますので、ご覧ください。

＠city_ota ＠otacity ＠cityota

おおた区報　令和8年3月21日号 76 おおた区報　令和8年3月21日号 1対象  2日時  3会場  4費用  5定員  6申込方法  7問合先  mEメールアドレス  HP：ホームページ



文 化

区民のひろば

講座・イベント情報のほか、動画
講座やサークル(社会教育関係団
体)、生涯学習ボランティアの情
報、生涯学習に関する活動事例
などをまとめたレポート・
コラムも掲載しています。

生涯学習情報誌

講座・講演・催しなどのイベント
情報を掲載しています。年４回（3・
6・9・12月）の発行です。
●配布場所＝文化センター、
図書館、特別出張所など

生涯学習相談会

皆さんの「やってみたい！はじめて
みたい！」を見つけるための生涯
学習相談会を定期的に開催して
います。詳細は区HPか、おおたま
なびの森をご覧ください。

大田区生涯学習ウェブサイト

7地域力推進課生涯学習担当
t5744-1443f5744-1518

「おおたまなびの森」 「おおたまなびの森」あなたの をまなび
みつけよう！

催しやサークル会員の募集を紹介するコーナーです

への掲載を希望する方へ区民の ひろば

※掲載要件が4月1日号掲載分から変わります
※1掲載あたり1回のイベントのみ掲載ができます

催し

次回の原稿募集と掲載時期や掲載基準などの詳細は区報1日号、区民の
ひろば内で改めてご案内します。

サークル会員募集 ※1年に一度の特集として掲載

佐保田ヨーガ
9木曜午後6時30分～8時＝池上老
人いこいの家、金曜午後6時30分～8
時、第1・3金曜①午後1時20分～2時50
分②午後3時20分～4時50分＝エセナ
おおた4500円(1回)6高橋
t070-9088-0782

ヨガ26

フレッシュヨガクラブ
体験可。2水曜午前10時～11時30分
3六郷文化センター　 500円4500円
6髙瀨t090-2646-6751
姿勢改善ピラティス
9火曜＝カムカム新蒲田、木曜＝大田
区民プラザ、午前10時45分から4各
1,000円6深沢t070-8533-5071

入

大田区郷土の会
史跡めぐり、工場見学、講演会。2月1回
3都内42,500円(年)6小山
t3751-1137
馬込文士村ガイドの会
定例会。2第4水曜午前10時～正午
3郷土博物館42,000円(年)6江川
t3771-2250
古典あじさいの会
『今昔物語集』を講師と共に読み解く。2第
4木曜午後1時30分～3時30分3消費者
生活センター　 1,000円41,000円
6尾花t090-4922-6775

文学・歴史

入

31

大田ハイキングクラブ
登山、ハイキング。2土・日曜3東京近
郊～アルプス　 1,000円48,000円(年)
6小林t090-5547-0707
太田ひまわり会
蒲田駅周辺の65歳以上の方。年6回程度
の旅行と4回程度の食事会。　 2,000円
44,000円(年)6中村t3759-9003
渓流釣り同好会
ヤマメ・イワナの渓流釣りと温泉。24～
9月3北関東中心4実費6若林
t090-5816-7556

ハイキング・旅行

入

入

29

かすみ草
2第2・4水曜午後1時30分～3時30分
3萩中文化センター　 1,000円
41,000円6村山t3742-5507
布あそび
2第2木曜午前9時30分～正午
3池上三丁目の会場42,000円
6八木沢t090-4022-9721

手芸

入

30

まりもくらぶ
2木曜午後1時～5時3萩中集会所
　 1,000円41,500円6矢吹
t3742-8432
さつき会
初・中級者可。2火曜午前9時～正午
3エセナおおた42,000円6内田
t3773-1524
レインボー
コーチ有り。2金曜午後1時～3時
3萩中文化センター41,500円
6髙本t090-8807-7091

卓球

入

24

SC遊水会　
体験可。2木曜午前9時30分～11時30分
3矢口区民センター温水プール
43,500円6渡辺t3738-6481
マリンスイムクラブ
水中ウオーキング、水泳。女性のみ。体験可。
2第1～3金曜正午～午後2時3矢口
区民センター温水プール　 2,000円
43,000円6恩田t6759-4600
スマイルクラブアクアビックス
2木曜午後6時～7時30分3東調布公
園プール　 2,000円44,500円6唐澤
t090-9822-0230
ASPスイミング
スイミング。歩行～上級。2火曜午前9
時30分～11時30分3矢口区民セン
ター温水プール　 1,000円43,500円
6森t090-2257-6909
さくらスイミングクラブ
女性のみ。2月3回金曜午後2時30分～4
時30分3矢口区民センター温水プール
　 1 , 0 00円44 , 0 00円6加藤
t6321-1336

水泳・アクア

入

入

入

入

25

涼風会(バレーボール)
60歳以下の女性のみ。2水曜午後7時～
9時、土曜午後4時～6時30分3美原
文化センターほか4500円6浅香
t3762-4529
GAT会(ゴルフ愛好友の会)
ゴルフコンペ。バスで送迎。男性は60歳以
上、女性は50歳以上の方。2第2木曜（年
10回）3千葉方面　 1,000円410,000
円(年)6尾形t3775-8466
大田区実年選抜(ソフトボール)
50歳以上の方。2日曜(不定期)3区
内のグラウンドほか44,000円(年)
6波形t090-2153-0733
ひまわりエアロビクス
2金曜午前10時～11時3萩中文化
センター4 3,500円、1,200円(年)
6長谷屋t3735-8560
60歳からの筋肉を貯める教室
筋トレで健康寿命をのばす活動。2月3
回火曜午後1時～2時30分、月3回金曜
午前10時～11時3北蒲広場42,000
円6塩見t090-3202-1685
プリエ サンデーストレッチ
健康ストレッチ、体幹トレーニング。2日
曜午後2時～3時3萩中集会所4500円
(1回)6藤田t090-3905-5991
街歩きの会
ウオーキング。会場は都度連絡。2第
3水曜午前9時30分から4 1,500円
6中島t090-1708-4211

その他スポーツ・運動28

入

馬込木版画会
2月2回月曜午後1時から3馬込文化
センター　 1,000円42,500円6柄澤
t090-6162-2780
大道芸研究会
2月1回日曜か休日午後1時～4時30分
3大森駅近くの会場41,000円6横澤
t3742-4600
文章の会
作文を書いて楽しく合評。見学可。2第
1木曜午前9時30分～正午3消費者生
活センターほか4500円6青木
t080-6325-0899
ともだちをつくろう会
2水曜午前9時から3御嶽山駅近くの
会場4実費6江口t3721-4831
紙芝居研究会
持参した紙芝居を演じ、講師がアドバイ
ス。2第4金曜午後1時15分～5時15分
3蒲田図書館41,000円6尾花
t090-3227-2240
テイク・アウト男の料理教室
2第1土曜午後1時から3雪谷文化セン
ター　 500円41,500円6清水
t5747-6421
裏千家 なつめ会(茶道)
初心者可。2金曜午前9時30分～正午3

萩中文化センター　 1,000円42,000円
6室町t3741-5586(留守電)
絵手紙の会
2第4水曜午前10時～正午3嶺町
文化センター41,500円6川嶋
t090-8022-3054
コントラクトブリッジ同好会
9第1・2火曜＝ふれあいはすぬま、
第3・4火曜＝大田文化の森、午後1時～5時
　 2,000円42,000円6弘田
t3753-1018
城南マジック(手品)
2第2・4水曜午前10時から3スマイ
ル大森　 2,000円41,000円6小島
t090-5510-4619
詩吟を楽しむ会
2第2・4火曜午後1時30分から3大森
西交通公園42,000円6根本
t3764-1444

その他

入
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入

入

入

入

※毎月1日号で掲載

掲載できないもの
●大田区社会教育関係団体に登録していない
●営利目的や売名目的、講師が主催する教室と認められる
●政治・宗教活動に関する
●同一の団体で、前回の掲載から6か月経過していない
●会員の募集が目的
●投稿者が区内在住でない
●活動場所が区外
●そのほか掲載基準に反すると認められる

申込期限・掲載時期
申込期限は、掲載希望月の2か月前の1日（必着）です。ただし、1日が
閉庁日の場合は翌開庁日です。締め切り後に申し込みのあったものは
掲載できません。
原則として掲載月の10日～翌月9日までの催し（申込締切日を含む）
を掲載します。ただし、1月のみ1月1～18日のものを12月1日号、1月
19日～2月9日のものを1月15日号に掲載します。

注意事項など
内容が確認できない場合や連絡がとれない場合には掲載できません。
編集の都合上、文面を整理させていただき、最小限に編集（「サークル
名」と「費用無料」という文言は省略）させていただきます。

申込方法
原則、電子申請となります。申し込み時に大田区社会教育関係団体
の登録証（表裏）の提出が必要です。

7区民のひろばに関すること＝
広聴広報課広報・シティプロモーション担当
t5744-1132f5744-1503

7大田区社会教育関係団体に関すること＝
地域力推進課生涯学習担当
t5744-1443f5744-1518

区民のひろばの
詳細はコチラ

大田区社会教育
関係団体の
詳細はコチラ

川端龍子が装飾性と力強さを追求した作品と、
青龍社にかつて所属した

平松礼二の鮮やかな作品を展示します。

絢爛と健剛
川端龍子の作品における装飾性

けん けん ごうらん

龍子記念館名作展

23月28日（土）～6月7日（日）4200円（中学生以下100円）
※65歳以上（要証明）、未就学児・障がい者手帳などをお持ちの方と
介護者1名は無料
8龍子記念館
u3772-0680

サークル会員募集

氣功経絡体操
丹田呼吸で健康増進をめざす東洋体
操。体験可。2火曜午前9時45分～正午
3蒲田図書館　3,000円43,600円
6東t090-4014-4690

体操

入
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25月3日（日）①午前10時～11時30分
②午後2時～3時30分5先着各30名

1小学5年生以上の方
24月26日（日）①午前
9時30分～11時30分②
午後1時30分～3時30分
5先着各8名

6問合先へ電話
8大森 海苔のふるさと館
t5471-0333f5471-0347

大森 海苔のふるさと館の催し
の　　り

1 2 ともに

　 緑のカーテンを編もう

海苔網の編み方を応用して、緑の
カーテンのネットを編みます。

1 　 海苔でお絵かき「海藻おしばづくり」

海苔や身近な海藻を使って自由に
絵や文字を描き、
海藻おしばの
カードを作ります。

2
大田区の情報を発信しています！

区の情報や季節に応じた
区内の情報などをお知らせしています。

災害発生時には緊急情報を広く発信しています。
ぜひ、フォローしてください。

手続きや施設予約、
防災情報など、さまざまな情報やサービスを

手軽に利用できます。
区HPより友だち追加ができます。

大田区広報番組「シティーニュースおおた」を
中心に、行政情報や区内のできごとなどを

動画で紹介しています。区の魅力が詰まった動画が
多数ありますので、ご覧ください。

＠city_ota ＠otacity ＠cityota

おおた区報　令和8年3月21日号 76 おおた区報　令和8年3月21日号 1対象  2日時  3会場  4費用  5定員  6申込方法  7問合先  mEメールアドレス  HP：ホームページ



住所：下丸子3丁目地先

住所：田園調布本町19番付近

住所：南千束
2-14-5

7広聴広報課広報・シティプロモーション担当
t5744-1132f5744-1503

身近な桜スポットを探してみよう

代表的なソメイヨシノから、カワヅザクラや
カンヒザクラ……など、区内ではさまざま
な桜を見ることができます。それぞれ咲く
時期や期間、色や形なども異なります。
区内を散策し、多くの桜や知られざる名所
を見つけてみてください。

7矢口特別出張所t3759-4686f3759-1492 7馬込特別出張所t3774-3301f3774-4997

東急多摩川線

東急池上線

Ｊ
Ｒ
京
浜
東
北
線

都
営
浅
草
線

京
急
本
線

西馬込駅

下丸子駅

洗足池駅

池上駅

多摩川駅

沼部駅

洗足池公園
おおた

桜見桜見
MAP

洗足池駅から
徒歩2分

池上駅から
徒歩10分

池上本門寺
住所：池上1-1-1ガス橋緑地付近

桜坂

流し踊り、阿波踊り、俳句大会のほか、
模擬店も楽しめます。
24月5日(日)正午～午後4時30分
※雨天決行
3桜並木公園、馬込桜並木通り
6当日会場へ

「二十一世紀桜」を象徴とした矢口地区最大のお
まつりです。舞台やイベントブース、模擬店、フリー
マーケットなど楽しい催しが盛りだくさんです。
23月29日(日)午前9時45分～
午後3時3大田区民プラザ
6当日会場へ

5 6

6

5

沼部駅から
徒歩5分

！
京急空港線

区
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次号の区報は 1日号は全戸配布、11日号・21日号は新聞折込と配送サービス（外出困難などの要件有り）で配布。
全号で駅広報スタンド、区施設、公衆浴場、セブン-イレブンでの配布も行っています。4月1日号 魅力発見！

おおたスコープ特集
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