
国保・年金・税

催し・講座お知らせ

1区内事業所
7戸籍住民課統計調査担当
t5744-1186f5744-1528

令和8年経済センサス―活動調査
区内事業所を対象に令和8年6月1日を期日とし
て実施します。4月上旬から順次調査票を郵送し
ますので、回答をお願いします。

7環境政策課環境政策担当
t5744-1365f5744-1532

カラスの巣の撤去
カラスの巣がある場所により、撤去に関する相談
窓口が異なります。詳細は区HPをご覧ください。

7ごみ減量推進課事業推進担当
t5744-1628f5744-1550

安全で効率的な収集を行うため、4月から収集ルートの一部を変更します。
集積所によっては、収集時間が大幅に変更になる場合があります。
引き続き、資源とごみは収集日当日の午前8時までに出してください。

4月から新たに多摩川集会室、スマイル大森で拠点回収を始めます。
再使用できる衣料品や皮革衣料品などを月に1・2回、午前9時～正午に回収
しています。洗ったもの（クリーニングは不要）で次の方が着用できる状態の
ものを透明か半透明の袋に入れ、口を縛った状態で持ち込んでください。

※ハンガーを着けたまま、箱などに入った状態での持ち込みはご遠慮ください。
会場、日程などの詳細は区HPをご覧ください

6火葬を執り行った日の翌日から2年以内に問
合先へ申請書（問合先、戸籍住民課、特別出張
所で配布、区HPからも出力可）と必要書類を持
参か郵送
7地域力推進課地域力推進担当
t5744-1222f5744-1518

大田区区民葬儀助成制度
区民葬儀を利用した方で、令和8年4月1日以降に
特別区が指定する民間火葬場において火葬を執
り行った方を対象とした新たな助成制度を開始
します。詳細は区HPをご覧ください。
●助成限度額＝大人27,000円、小人15,000円

24月6日（月）～17日（金）※展示替えなどのため
u3773-0123　

熊谷恒子記念館の休館

7日本年金機構大田年金事務所
t3733-4141
国保年金課国民年金係
t5744-1214f5744-1516

学生納付特例制度をご利用の方へ
4月以降も利用を希望する方は、日本年金機構か
ら郵送するはがき形式の申請書に必要事項を記
入して返送してください。申請書が届いていない
方や新規で申し込む方は、電子申請か郵送か問
合先へ申請してください。
詳細はHPをご覧くださ
い。マイナポータルを開
設されている方で「ねん
きんネット」と連携済みの
方には、4月1日に日本年
金機構から、マイナポー
タルに申請のお知らせを
お送りします。

24月8日～令和9年3月24日の水曜（第5水曜、
休日を除く）午前9時30分～11時30分※1人50分
3大田区社会福祉センター5先着各2名
6問合先へ電話。3月26日から受け付け
7（社福）大田区社会福祉協議会
t3736-2022f3736-5590

老いじたく相談会
～人生100年！自分らしく前向きに
暮らしていくために～
遺言・相続・不動産登記・成年後見など将来の不
安や疑問を、司法書士と職員に相談し、一緒に整
理できます。

※詳細は問合先HPをご覧ください
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ピックアップワンコイン体験教室

大田区総合体育館の催し
8大田区総合体育館t5480-6688f5703-1105

休養村とうぶ

1代表者が区内在住か在勤の方
25月17（日）・18日（月）（1泊2日）
428,800円（小学生以下は26,800円）から
5抽選で42名64月4日締め切り
7休養村とうぶ（長野県東御市和6733-1）
t0268-63-0261

いずこうげん 森のようちえんいずこうげん 森のようちえんいずこうげん 森のようちえんいずこうげん 森のようちえん

1年中・年長のお子さんと家族
25月23日（土）・24日（日）（1泊2日）
415,700円（小学生は10,400円、
未就学児は8,200円）から5抽選で40名
7伊豆高原学園（静岡県伊東市八幡野1154-3）
t0557-48-7815f0557-48-7793

ゆいっつのスポーツ教室など
8ゆいっつt6424-5101f6424-5120

4　 　 ～　 1回500円　　　   1回1,000円 　 1回300円
6問合先へ電話か来館。3月22日午前10時から受け付け
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各25名

25名

15名

教室名 対象 日程 時間 定員

小学生

15歳以上の方

おおむね
50歳以上の方

3・4歳

6 コツコツ貯筋フィットネス

7 コツコツストレッチ

8 こども体操教室（2部制）

4月9日～
7月16日の
木曜

4月10日～
7月17日の
金曜

午前10時～11時
午後1時20分～
2時20分
午後2時30分～
3時30分
①午前9時10分から
②午前10時20分から

30名

5・6歳

小学3～6年生９キッズバスケットボール

午前11時20分～
11時50分
午後2時30分～3時20分
午後3時30分～4時20分

午後5時～6時

①午前9時10分から
②午前10時20分から 各25名

12名

20名

おおむね
60歳以上の方
年中・年長

1 らくらくリフレッシュ体操

2 キッズダンス（2部制）
3 朝ヨガ

4 はじめての太極拳（初心者）

5 養生太極拳（中級者から）

4月7日～
7月14日の
火曜

4月8日～
7月15日の
水曜

午後3時30分～4時30分
午後4時30分～5時30分

月

高校生
以上の方

小学1～3年生

高校生
以上の方

午前10時45分から
4月6日

リフレッシュヨーガ

火

水

木

金

教室名曜日 対象 日程 時間（1時間）

背中ほぐしヨーガ

骨盤トレーニング
～ゆるめて鍛える！～

はじめてのヴォーカリズム
ヨーガ
ジュニアストリートダンス（入門）
1人でおどる社交ダンス
～ラテン～
ZUMBA
やさしいフラダンス（初級）
リフレッシュヨーガ

4月7日

4月1日

4月2日

4月3日

午後6時30分から

午後1時15分から
午後2時50分から
午前9時30分から
午後4時20分から

正午から

午後6時20分から
午前10時30分から
午後6時50分から

6問合先へ電話か来館

（公財）大田区スポーツ協会の催し
7（公財）大田区スポーツ協会t5748-5400f6410-6955

区民スポーツ大会
●種目＝ソフトテニス（中学生）、ボウリング、エアロビクス、バドミントン（団
体）、空手道、柔道、ライフル射撃、相撲、ハンドボール、武術太極拳、ゴルフ、
釣魚、馬術、アマチュアレスリング、インディアカ、剣道、陸上競技、グラ
ウンド・ゴルフ、バスケットボール、タグラグビー、玉入れ競技

スポーツきっかけ教室
教室名 対象 日程 時間 会場

水泳

弓道
モルック

4～5月の木曜

5～7月の木曜
6～12月の最終週の金曜 

午後2時30分から

午後6時30分から
午後1時30分から

矢口区民センター
温水プール
大田区総合体育館
大森スポーツセンター

15歳
以上の
初心者

申込方法など詳細は問合先HPをご確認ください。 申込方法など詳細は問合先HPをご確認ください。

上高地と御泉水自然園ツアー

4月の個人開放

種目 日程 実施時間
午前 午後1 午後2 夜間

卓球
バスケットボール
バドミントン

4月6日（月）
4月13日（月）
4月15日（水）

ー ー ー
○

○
○

41利用区分（3時間）300円※バスケットボールは1時間30分で入れ替え
5種目ごとに異なります（先着順）6問合先へ電話。利用日前日午前9時から
受け付け※中学生以下は保護者同伴

高齢福祉課の催し（4～9月）

区は、新たな財源の確保により施設や地域の魅
力を高め、地域貢献の促進と財政の健全化を目
的に、(株)荏原製作所と大田区総合体育館の
ネーミングライツ契約を締結しました。今後、施
設愛称が区民の皆さんに広く定着し、さらに身
近なスポーツ施設として、多くの方に利
用いただけるよう取り組んでいきます。
詳細は区HPをご覧ください。

7スポーツ推進課スポーツ推進担当t5744-1441f5744-1539

4月から大田区総合体育館の愛称が

EBARA WAVE アリーナおおたになります
エバラ ウェーブ

認知症予防体操1

2 音楽にのせてフィットネス

区では、狂犬病予防注射と注射済票の交付が一
度に受けられる定期集合注射を実施していま
す。飼い主には、飼い犬への年１回の狂犬病予防
注射と注射済票の装着が義務付けられていま
す。定期集合注射を受けない場合は、６月末まで
に注射を済ませ、電子申請か地域健康課窓口で
注射済票(黒地に赤色の犬の足跡のリボン)の
交付を受けてください。

狂犬病予防定期集合注射

24月11日（土）～20日（月）
3区内指定動物病院43,750円
7生活衛生課環境衛生担当　
t5764-0670f5764-0711

5抽選で各30名

3 いきいきシニア体操（30分）

9①老人いこいの家、本蒲田＝月曜午後1時30分から、②千束・鵜の木＝火曜午後1時45分から、
③東蒲田＝水曜午後2時から、④久が原＝金曜午後2時から5抽選で①～③15名④10名

毎週の運動を習慣化し、転倒しにくい体をつくります。

会場 開催日（毎週） 時間（1時間） 初回開催日
①大森西区民センター
②六郷地域力推進センター
③大森東地域センター
④洗足区民センター

火曜
水曜
木曜
金曜

4月21日
4月22日
4月23日
4月24日

定員（抽選）
15名
40名

15名

午前10時30分から
午後1時30分から
午前10時30分から
午後1時30分から

認知症予防、転倒防止などの予防改善に効果のある体操や講義などを行います。

音楽に合わせながら椅子に座って体を動かします。

1区内在住の65歳以上で医師などから運動制限を受けていない方
6　　  電子申請。問合先へ往復はがき（記入例参照、生年月日も明記）も可。　 会場へ申込書（会場
で配布）を持参。3月27日必着※1人1会場
7高齢福祉課高齢者支援担当（〒144-8621 大田区役所）
t5744-1624f5744-1522

1小学生以下2第1日曜3区内公衆浴場
7産業振興課産業振興担当　
t5744-1373f6424-8233

こども入浴デー
小学生以下は無料で入浴ができます。当日にフ
ロントで年齢を伝えてください。
※実施の有無、保護者同伴などの詳細は各浴場
へお問い合わせください

1 2 3

　7地域力推進課区民施設担当t5744-1229f5744-1518

会場 開催日（月2回） 時間（45分） 初回開催日
ライフコミュニティ西馬込
六郷地域力推進センター

月曜
木曜

4月13日
4月9日

①午後1時30分から ②午後2時45分から

一人ひとりが交通安全に関心を持って、
交通ルール・マナーを守り、
交通事故を防止しましょう。

❶ 通学路・生活道路におけるこどもを
　 始めとする歩行者の安全確保
❷ 「ながらスマホ」の根絶や歩行者優先
　 などの安全運転意識の向上
❸ 自転車・特定小型原動機付自転車の
　 交通ルールの理解・遵守の徹底
❹ 二輪車の交通事故防止

運動の重点

ごみ収集ルートの一部見直し
古着の拠点回収

7ごみ減量推進課事業推進担当
t5744-1628f5744-1550

交通安全教室や、
春日山親方と山根千佳さんによる
トークショーなどを通して、
正しい交通ルールを再認識し、
交通安全意識を高めます。

24月3日（金）午後2時～4時
3アプリコ
5先着1,000名
6当日会場へ

交通安全運動 大田区民のつどい
高齢者交通安全春の 大田区

7都市基盤管理課交通安全・自転車総合計画担当
t5744-1315f5744-1527

　  ～　  いずれも1 3

24月6日（月）～15日（水）
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