
文 化

区民のひろば

講座・イベント情報のほか、動画
講座やサークル(社会教育関係団
体)、生涯学習ボランティアの情
報、生涯学習に関する活動事例
などをまとめたレポート・
コラムも掲載しています。

生涯学習情報誌

講座・講演・催しなどのイベント
情報を掲載しています。年４回（3・
6・9・12月）の発行です。
●配布場所＝文化センター、
図書館、特別出張所など

生涯学習相談会

皆さんの「やってみたい！はじめて
みたい！」を見つけるための生涯
学習相談会を定期的に開催して
います。詳細は区HPか、おおたま
なびの森をご覧ください。

大田区生涯学習ウェブサイト

7地域力推進課生涯学習担当
t5744-1443f5744-1518

「おおたまなびの森」 「おおたまなびの森」あなたの をまなび
みつけよう！

催しやサークル会員の募集を紹介するコーナーです

への掲載を希望する方へ区民の ひろば

※掲載要件が4月1日号掲載分から変わります
※1掲載あたり1回のイベントのみ掲載ができます

催し

次回の原稿募集と掲載時期や掲載基準などの詳細は区報1日号、区民の
ひろば内で改めてご案内します。

サークル会員募集 ※1年に一度の特集として掲載

佐保田ヨーガ
9木曜午後6時30分～8時＝池上老
人いこいの家、金曜午後6時30分～8
時、第1・3金曜①午後1時20分～2時50
分②午後3時20分～4時50分＝エセナ
おおた4500円(1回)6高橋
t070-9088-0782

ヨガ26

フレッシュヨガクラブ
体験可。2水曜午前10時～11時30分
3六郷文化センター　 500円4500円
6髙瀨t090-2646-6751
姿勢改善ピラティス
9火曜＝カムカム新蒲田、木曜＝大田
区民プラザ、午前10時45分から4各
1,000円6深沢t070-8533-5071

入

大田区郷土の会
史跡めぐり、工場見学、講演会。2月1回
3都内42,500円(年)6小山
t3751-1137
馬込文士村ガイドの会
定例会。2第4水曜午前10時～正午
3郷土博物館42,000円(年)6江川
t3771-2250
古典あじさいの会
『今昔物語集』を講師と共に読み解く。2第
4木曜午後1時30分～3時30分3消費者
生活センター　 1,000円41,000円
6尾花t090-4922-6775

文学・歴史

入

31

大田ハイキングクラブ
登山、ハイキング。2土・日曜3東京近
郊～アルプス　 1,000円48,000円(年)
6小林t090-5547-0707
太田ひまわり会
蒲田駅周辺の65歳以上の方。年6回程度
の旅行と4回程度の食事会。　 2,000円
44,000円(年)6中村t3759-9003
渓流釣り同好会
ヤマメ・イワナの渓流釣りと温泉。24～
9月3北関東中心4実費6若林
t090-5816-7556

ハイキング・旅行

入

入

29

かすみ草
2第2・4水曜午後1時30分～3時30分
3萩中文化センター　 1,000円
41,000円6村山t3742-5507
布あそび
2第2木曜午前9時30分～正午
3池上三丁目の会場42,000円
6八木沢t090-4022-9721

手芸

入
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まりもくらぶ
2木曜午後1時～5時3萩中集会所
　 1,000円41,500円6矢吹
t3742-8432
さつき会
初・中級者可。2火曜午前9時～正午
3エセナおおた42,000円6内田
t3773-1524
レインボー
コーチ有り。2金曜午後1時～3時
3萩中文化センター41,500円
6髙本t090-8807-7091

卓球

入

24

SC遊水会　
体験可。2木曜午前9時30分～11時30分
3矢口区民センター温水プール
43,500円6渡辺t3738-6481
マリンスイムクラブ
水中ウオーキング、水泳。女性のみ。体験可。
2第1～3金曜正午～午後2時3矢口
区民センター温水プール　 2,000円
43,000円6恩田t6759-4600
スマイルクラブアクアビックス
2木曜午後6時～7時30分3東調布公
園プール　 2,000円44,500円6唐澤
t090-9822-0230
ASPスイミング
スイミング。歩行～上級。2火曜午前9
時30分～11時30分3矢口区民セン
ター温水プール　 1,000円43,500円
6森t090-2257-6909
さくらスイミングクラブ
女性のみ。2月3回金曜午後2時30分～4
時30分3矢口区民センター温水プール
　 1 , 0 00円44 , 0 00円6加藤
t6321-1336

水泳・アクア

入

入

入

入
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涼風会(バレーボール)
60歳以下の女性のみ。2水曜午後7時～
9時、土曜午後4時～6時30分3美原
文化センターほか4500円6浅香
t3762-4529
GAT会(ゴルフ愛好友の会)
ゴルフコンペ。バスで送迎。男性は60歳以
上、女性は50歳以上の方。2第2木曜（年
10回）3千葉方面　 1,000円410,000
円(年)6尾形t3775-8466
大田区実年選抜(ソフトボール)
50歳以上の方。2日曜(不定期)3区
内のグラウンドほか44,000円(年)
6波形t090-2153-0733
ひまわりエアロビクス
2金曜午前10時～11時3萩中文化
センター4 3,500円、1,200円(年)
6長谷屋t3735-8560
60歳からの筋肉を貯める教室
筋トレで健康寿命をのばす活動。2月3
回火曜午後1時～2時30分、月3回金曜
午前10時～11時3北蒲広場42,000
円6塩見t090-3202-1685
プリエ サンデーストレッチ
健康ストレッチ、体幹トレーニング。2日
曜午後2時～3時3萩中集会所4500円
(1回)6藤田t090-3905-5991
街歩きの会
ウオーキング。会場は都度連絡。2第
3水曜午前9時30分から4 1,500円
6中島t090-1708-4211

その他スポーツ・運動28

入

馬込木版画会
2月2回月曜午後1時から3馬込文化
センター　 1,000円42,500円6柄澤
t090-6162-2780
大道芸研究会
2月1回日曜か休日午後1時～4時30分
3大森駅近くの会場41,000円6横澤
t3742-4600
文章の会
作文を書いて楽しく合評。見学可。2第
1木曜午前9時30分～正午3消費者生
活センターほか4500円6青木
t080-6325-0899
ともだちをつくろう会
2水曜午前9時から3御嶽山駅近くの
会場4実費6江口t3721-4831
紙芝居研究会
持参した紙芝居を演じ、講師がアドバイ
ス。2第4金曜午後1時15分～5時15分
3蒲田図書館41,000円6尾花
t090-3227-2240
テイク・アウト男の料理教室
2第1土曜午後1時から3雪谷文化セン
ター　 500円41,500円6清水
t5747-6421
裏千家 なつめ会(茶道)
初心者可。2金曜午前9時30分～正午3

萩中文化センター　 1,000円42,000円
6室町t3741-5586(留守電)
絵手紙の会
2第4水曜午前10時～正午3嶺町
文化センター41,500円6川嶋
t090-8022-3054
コントラクトブリッジ同好会
9第1・2火曜＝ふれあいはすぬま、
第3・4火曜＝大田文化の森、午後1時～5時
　 2,000円42,000円6弘田
t3753-1018
城南マジック(手品)
2第2・4水曜午前10時から3スマイ
ル大森　 2,000円41,000円6小島
t090-5510-4619
詩吟を楽しむ会
2第2・4火曜午後1時30分から3大森
西交通公園42,000円6根本
t3764-1444

その他

入
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入

入

入

入

※毎月1日号で掲載

掲載できないもの
●大田区社会教育関係団体に登録していない
●営利目的や売名目的、講師が主催する教室と認められる
●政治・宗教活動に関する
●同一の団体で、前回の掲載から6か月経過していない
●会員の募集が目的
●投稿者が区内在住でない
●活動場所が区外
●そのほか掲載基準に反すると認められる

申込期限・掲載時期
申込期限は、掲載希望月の2か月前の1日（必着）です。ただし、1日が
閉庁日の場合は翌開庁日です。締め切り後に申し込みのあったものは
掲載できません。
原則として掲載月の10日～翌月9日までの催し（申込締切日を含む）
を掲載します。ただし、1月のみ1月1～18日のものを12月1日号、1月
19日～2月9日のものを1月15日号に掲載します。

注意事項など
内容が確認できない場合や連絡がとれない場合には掲載できません。
編集の都合上、文面を整理させていただき、最小限に編集（「サークル
名」と「費用無料」という文言は省略）させていただきます。

申込方法
原則、電子申請となります。申し込み時に大田区社会教育関係団体
の登録証（表裏）の提出が必要です。

7区民のひろばに関すること＝
広聴広報課広報・シティプロモーション担当
t5744-1132f5744-1503

7大田区社会教育関係団体に関すること＝
地域力推進課生涯学習担当
t5744-1443f5744-1518

区民のひろばの
詳細はコチラ

大田区社会教育
関係団体の
詳細はコチラ

川端龍子が装飾性と力強さを追求した作品と、
青龍社にかつて所属した

平松礼二の鮮やかな作品を展示します。

絢爛と健剛
川端龍子の作品における装飾性

けん けん ごうらん

龍子記念館名作展

23月28日（土）～6月7日（日）4200円（中学生以下100円）
※65歳以上（要証明）、未就学児・障がい者手帳などをお持ちの方と
介護者1名は無料
8龍子記念館
u3772-0680

サークル会員募集

氣功経絡体操
丹田呼吸で健康増進をめざす東洋体
操。体験可。2火曜午前9時45分～正午
3蒲田図書館　3,000円43,600円
6東t090-4014-4690

体操

入

27

25月3日（日）①午前10時～11時30分
②午後2時～3時30分5先着各30名

1小学5年生以上の方
24月26日（日）①午前
9時30分～11時30分②
午後1時30分～3時30分
5先着各8名

6問合先へ電話
8大森 海苔のふるさと館
t5471-0333f5471-0347

大森 海苔のふるさと館の催し
の　　り

1 2 ともに

　 緑のカーテンを編もう

海苔網の編み方を応用して、緑の
カーテンのネットを編みます。

1 　 海苔でお絵かき「海藻おしばづくり」

海苔や身近な海藻を使って自由に
絵や文字を描き、
海藻おしばの
カードを作ります。

2
大田区の情報を発信しています！

区の情報や季節に応じた
区内の情報などをお知らせしています。

災害発生時には緊急情報を広く発信しています。
ぜひ、フォローしてください。

手続きや施設予約、
防災情報など、さまざまな情報やサービスを

手軽に利用できます。
区HPより友だち追加ができます。

大田区広報番組「シティーニュースおおた」を
中心に、行政情報や区内のできごとなどを

動画で紹介しています。区の魅力が詰まった動画が
多数ありますので、ご覧ください。

＠city_ota ＠otacity ＠cityota
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