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住み慣れたまちも、視点を変えれば新しい発見に満ちていま
す。今回は「国際都市おおた大使」として活躍するパンタさん
とリェンさんにインタビュー。大田区での暮らしの中から見
つけた楽しみやお気に入りスポット、母国との意外な共通点
など…。お二人の視点から、区の新たな魅力をお届けします。

やすらぎと懐かしさをくれる
「池上本門寺」と「ニャタポラ寺院」

1

池上本門寺の五重塔のたたずまいは、ネパールのニャタポラ寺院とよく似て
います。細やかな木造の層と優美な曲線からは、遠く離れた両国の職人技が
同じ祈りの形を目指したように感じられます。豊かな自然に囲まれ心静かに
過ごす時間は、ふるさとの家族との温かい時間を思い出させてくれます。

古くからある銭湯や
個性的な内装の銭湯が
あって楽しい！

3

わくわくする
公園ならここ！

4

週に1度は家族で銭湯へ。熱い湯に浸か
り、1日の疲れがふっと抜けていく瞬間

が格別です。区内の銭
湯はほぼ訪れたことが
あり、特にサウナがある
銭湯がお気に入り。店
主や常連客との会話も
楽しみの1つで、大切な
コミュニケーションの
場になっています。

みんな大好き
「餃子」と「モモ」

2

大田区グルメといえば餃子。ネ
パール料理・モモと似ていますが、
焼き餃子のパリッとした食感や
しょうゆ・にんにくの香りが新しく
感じました。食事にもお酒の席で
も親しまれている餃子は新鮮で、
文化の違いを面白く感じました。

区内の公園は整備が行き届いていて、安心してこどもと一緒に遊べます。
西六郷公園（タイヤ公園）は約3,000本の古タイヤを活用した遊具がユニー
クで、家族でよく遊んでいます。平和島公園や洗足池公園など、広くて自然
豊かな公園が憩いの場となっています。

お気に入りは
草津湯！

（東矢口2-7-21）

ネパール出身・企業経営者
大田区在住歴：14年

Panta Kashinathさん
パンタ カシナト

ベトナム出身・学生
大田区在学歴：1年

Nguyen Hoang Lienさん
グェン ホアン リェン

発見！母国・ネパール
との共通点

! スタンプ集めで歴史と
文化を知る

!

こどもと遊ぶなら「タイヤ公園」
へ

!

ランニングコースに
組み込み、

川沿いの景色やまちの
歴史的情緒を満喫！ ネパールの郷土料理。

蒸して食べるのが一般
的。肉とスパイスの香り
が特徴的で、トマトベー
スの辛いソースにつけ
ていただきます。

モ モ

リェンさんプロデュース!

はねぴょん
マンホールも見つけた！

専門学校で観光を学ぶリェンさんプロデュース。蒲田を中心とした
エリアの魅力を満喫できるプランをご紹介いただきました。

海苔づくりの歴史や伝統を
知ることができます。海苔つ
け体験などのイベントも注
目ポイントです。
開館時間＝午前9時～午後5時、
休館日(第3月曜・年末年始)

１day大田区満喫プラン

大森 海苔のふるさと館
（平和の森公園2-2）

蒲田のランドマークとして親
しまれている「幸せの観覧
車」。カラフルな観覧車の中
からは夕陽に輝くまちを一
望できます。
営業時間=午前10時～午後6時
(12月1日～2月末日は午後5時まで)、
荒天時は営業中止

屋上かまたえん（東急プラザ蒲田内）
（西蒲田７-69-1）

多様な人々の相互理解のために 国際都市おおた大使（来～る大田区大使）って？
おおたアクション！
未来
をつくる

問

TEL

地域力推進課区民協働・
多文化共生担当
5744-1227

FAX 5744-1323

どこか懐かしく、
思いやりあふれる第２のふるさと

大田区は、歩くエリアごとに表情が変わる多様
性が最大の魅力。驚きと発見

に満ちたまちだと感じています。「空の玄関口
」である羽田空港や活気あふ

れる商店街、緑と海の自然など、親しみやすく暮
らしやすいです。

好奇心を刺激するまちで、
わくわくを集める

大田区の学校に通い始めて1年ほど。商店街には活気があり、気さくに声をかけてくれる温かい人々に囲まれて、毎日楽しく過ごしています。空港に近くて移動がとても便利なところも気に入っています。

鮮やかな朱色の「千
本鳥居」が外国人観
光客にも人気のス
ポット。厳かな雰囲
気を味わえます。

大田区発祥の揚げ
パンを揚げたてで
食べることができ
ます。
営業時間=午前9時～
午後5時、日・月・火曜
定休

昭和29年創業の老舗喫茶
店。レトロな雰囲気漂う店内
にはクラシックが流れ、気ま
まに過ごせます。
営業時間=午前8時30分～午後
9時(祝日は午後5時まで)、日曜
定休

穴守稲荷神社
（羽田5-2-7）

ブーランジェリーミモレット
（南蒲田2-8-11）

チェリー
（蒲田5-19-8）

JR蒲田駅徒歩5分の
黒湯温泉でさっぱり
と。一日歩いた疲れ
を癒します。
営業時間=午前11時～
午前0時、火曜定休

黒湯の温泉ゆ～シティー蒲田
（蒲田１-26-16）

おすすめはメロンの
器に盛られたプリン
アラモード！

はねぴょんスタンプと
デザインマンホールの詳細は8面の「おおたオノマトペ」へ

絶品グルメ
で一息。

あげパンで
お腹を満た

す

日本人区民と外国人区民が、地域をつくる住民としてともに
生きていくことが重要です。
区では多様な文化を理解し合い、互いがつながり未来へはば
たくまちをめざし、さまざまな取り組みを進めています。

区では区内在住などの外国籍の方を「国際都市おおた大使（愛
称：来～る大田区大使 Cool OTA-KU ambassador）」として委嘱
しています。国際交流、多文化共生、観光、文化、スポーツ、産業、
教育などの分野で、区の魅力や情報、自国の文化の積極的な発
信、区民との交流活動を行っています。

池上本門寺 ニャタポラ寺院

大田の羽付き餃子

モモ

記念スタンプを集める
特別な楽しみ！

1

ベトナムには記念スタンプの文化がないため、
駅や観光地のスタンプ集めは特別な楽しみに
なっています。かばんの中に常に白紙を入れて

おき、外出先でスタンプを見つけたらい
つでも押せるようにしています。
区の公式PRキャラクター「は
ねぴょん」のスタンプはかわい
くてお気に入り。ほかのスタン
プも集めに、今後もいろいろ
なスポットを巡りたいです！

家族でも、一人でも
。

大田区の銭湯を制覇
したい！!
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写真提供＝エスニックレストラン 
ハヌマン池上店
(池上4-31-18)
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