
文 化

都内初の大田区歴史的風致維持向上計画の認定を記念
した区内の民俗芸能と区内の遺跡に関する写真パネル
を展示します。

210月6日(火)～11月29日(日)3郷土博物館
7大田図書館文化財担当t3777-1281f3777-1283

文化財写真
パネル展

※詳細は問合先HPをご覧ください

de

大森スポーツセンターの催し
7大森スポーツセンターt5763-1311f5763-1314

トレーニングルーム体験会
1区内在住・在勤・在学で15歳以上の方
29月29日(火)①午前10時～11時30分②午後1時30分～3時
4各400円
5先着各6名
6問合先へ電話か来館。9月15日午前10時から受け付け

ビーチスポーツバイキング
●種目＝ビーチバレー、ビーチサッカー、ビーチテニス
1小学生以上の方29月26日(土)午前9時30分～正午
3大森ふるさとの浜辺公園ビーチバレー場5先着80名
6電子申請。問合先へ電話も可

区民スポーツまつり～大田区制80周年記念事業～
詳細はプログラム(問合先、特別出張所、図書館、文化センター、区民センター
などで配布)をご覧ください。
210月12日(祝)午前9時15分～午後3時

スポーツ講演会＆体験会
「巨人軍のレジェンド集結！ミスターを語る絶好調トークショー＆
親子闘魂野球教室」
元読売ジャイアンツの中畑清さん、定岡正二さん、篠塚和典さんが出演。
①巨人軍多摩川グラウンドと長嶋茂雄さんを語るトークショー
②ジャイアンツアカデミーコーチによる親子野球教室
1②小学生と保護者210月12日(祝)午前9時45分～正午
3EBARA WAVEアリーナおおた(大田区総合体育館)5②抽選で50組
6電子申請。問合先へ電話も可。9月24日午前9時締め切り

(公財)大田区スポーツ協会の催し
7(公財)大田区スポーツ協会
t5748-5400f6410-6955

大森 海苔のふるさと館

まち歩き
「宇野千代が暮らした馬込文士村を歩こう」

210月17日(土)午後1時～4時
4300円5先着30名
6問合先へ電話
7郷土博物館
t3777-1070f3777-1283

体験学習会縄文土器づくり(3日制)

1小学5年生以上の方42,000円
5先着15名6問合先へ電話。9月16日
午前8時30分から受け付け
7郷土博物館
t3777-1070f3777-1283

内容 日時 会場
粘土こね
成形・整形

野焼き

10月4日(日)午後1時～3時
10月11日(日)午前10時～午後4時
10月25日(日)午前10時～午後4時
※雨天の場合11月1日(日)

郷土博物館

平和島公園

浅草海苔のふるさと 大森を歩く

1小学5年生以上の方
210月17日(土)午後1時～4時
4100円5先着20名
6問合先へ電話
7大森 海苔のふるさと館
t5471-0333f5471-0347

4　 4,000円6問合先へ往復はがき(記入例参照。希望時間も明記。
　 1通1名　　  1通2名まで)　 10月5日　 10月13日　 10月16日必着
7大田図書館文化財担当(〒143-0025南馬込5-11-13郷土博物館内)
t3777-1281f3777-1283

文化財公開見学会「数江家住宅(抹茶一服付き)」
文化財講演会「多摩川流域の横穴墓を探る」
文化財めぐり「歴まち認定記念　本門寺めぐり」
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東京文化財
ウィーク事業

区民スポーツまつり～大田区制80周年記念事業～
ウォーキングイベント
●コース＝田園調布せせらぎ公園～洗足池公園(約6.5㎞)
※小学生以下は保護者同伴
210月25日(日)午前8時45分～正午
3田園調布せせらぎ公園
5先着600名6当日会場へ

女性のためのナイトヨガ体験会
1小学生以上の女性
211月13日、12月18日、令和9年1月22日、2月19日、3月19日(金)
※いずれも午後7時～8時3入新井集会室4各500円
5先着各30名6電子申請。問合先へ電話も可。開催日の1か月前から受け
付け

区民スポーツ大会
●種目＝アマチュアボクシング、空手道、バドミントン（団体）、なぎなた、ハン
ドボール、ライフル射撃(小口径)、合気道演武、ゴルフ、オリエンテーリング、モ
ルック、玉入れ競技、アーチェリー、馬術、レクダンス・フォークダンス、ポール
deウォーク、バスケットボール(中学生)

認知症予防に効果的な体操や講義などを行います。
1区内在住の65歳以上で医師などから運動制限を受けていない方
6電子申請。問合先へ往復はがき(記入例参照。希望会場、生年月日
も明記)も可。9月25日必着※1人1会場 、時間指定不可

毎週の運動を習慣化し、転倒しにくい体をつくりましょう。
1区内在住の65歳以上で医師などから運動制限を受けていない方
6希望する会場へ申込書(会場で配布)を持参。9月25日締め切り
※1人1会場

椅子に座って音楽に合わせながら体を動かします。
1区内在住の65歳以上で医師などから運動制限を受けていない方
6電子申請。問合先へ往復はがき(記入例参照。希望会場、生年月日
も明記)も可。9月25日必着※1人1会場

7高齢福祉課高齢者支援担当(〒144-8621大田区役所)t5744-1624f5744-1522

音楽にのせてフィットネス

いきいきシニア体操

認知症予防体操

会場 曜日 定員(抽選)時間(1時間) 初回開催日
大森西区民センター
六郷地域力推進センター
大森東地域センター
洗足区民センター

火
水
木
金

午前10時30分から
午後1時30分から
午前10時30分から
午後1時30分から

10月13日
10月14日
10月15日
10月16日

15名
40名

15名

会場 曜日(月2回) 定員(抽選)時間(45分) 初回開催日
ライフコミュニティ西馬込
六郷地域力推進センター

月
木

①午後1時30分から
②午後2時45分から

10月19日
10月8日

各30名

会場(老人いこいの家) 曜日 定員(抽選)時間(30分) 初回開催日
本蒲田t3736-3105
鵜の木t3758-7978
千束　t3729-4655
東蒲田t3731-5373
久が原t3754-1608

月

火

水
金

午後1時30分から

午後1時45分から

午後2時から

10月19日

10月13日

10月14日
10月16日

15名

10名
の　り

みんなでボッチャ
わいわいボッチャ大会
1区内在住・在勤・在学の方
211月3日(祝)午後1時30分～4時30分
5先着40名
610月3日～11月2日に問合先へ電話か来所
8洗足区民センター
t3727-1461
f3727-1462

ボッチャ①交流大会②体験会

211月3日(祝)午後1時～5時
3EBARA WAVEアリーナおおた(大田区総合体育館)
5①先着16チーム※1チーム3～4名

蒲田地区

211月28日(土)午後0時30分～4時3田園調布せせらぎ館
5①先着20チーム※1チーム3名以上。個人でも参加可

1区内在住・在勤・在学の方6①問合先へ電話かFAX(記入例参照)
　 10月23日　 11月13日締め切り②当日会場へ
7スポーツ推進課スポーツ推進担当t5744-1441f5744-1539

調布地区

1 2 どちらも

1 2

2

1内容 対象 日程 時間 定員(抽選)

　 初めての
　 海苔つけ体験

　 大森の伝統を学ぶ
　 海苔つけ体験

小学生
以上の方

小学3年生
以上の方

①11月22・29日、12月20日（日）
②令和9年1月17日(日)・
30日(土)、2月23日（祝）
③令和9年3月22日(休)、
4月3日(土)
④12月12日(土)
⑤令和9年2月6日(土)
⑥令和9年3月14日(日)

午前10時～
正午

午前10時～
午後0時30分

各35名

各30名

1

2

時間日程 会場 定員(抽選)

11月7日(土) ①午前10時～11時
②午後2時～3時 各20名池上本門寺

(池上1-1-1)3

どちらも1 2

6問合先へ往復はがき(記入例参照。希望日も明記（いずれか1日を選択）)
①④10月15～25日②⑤12月1～15日③⑥2月1～15日消印有効
8大森 海苔のふるさと館(〒143-0005平和の森公園2-2)
t5471-0333f5471-0347 シニア向け体操

1

2

3

1 3　  ～　  いずれも

文化センターまつり

7文化芸術推進課文化芸術推進担当t5744-1226f5744-1539

大田区文化祭
内容 日時 会場

絵画・写真展

詩吟剣詩舞大会
吹奏楽祭

書道展

こと・尺八の集い

華道展

芸術フェスティバル
短歌フェスティバル
inおおた
洋舞サークル
フェスティバル
合唱祭
郷土芸能大会

10月2日(金)～4日(日)
午前10時～午後5時（4日は午後4時まで）
10月18日(日)正午～午後5時
11月1日(日)午前11時～午後6時
11月7日(土)・8日(日)
午前10時～午後5時(8日は午後4時まで)
11月8日(日)午前11時～午後5時
11月14日(土)・15日(日)
午前10時～午後5時
(15日は午後4時30分まで)
11月21日(土)午前10時30分～午後5時

11月21日(土)午後1時～4時30分

11月22日(日)午後3時～7時30分

11月23日(祝)午前11時～午後6時30分
12月6日(日)午後1時30分～4時30分

池上会館

大田文化の森

アプリコ

大田文化の森

アプリコ

大田区民プラザ

大田文化の森

アプリコ

大田区民プラザ会場 日時 問合先

萩中

糀谷

雪谷

六郷

南馬込
石川町

9月26日(土)午後1時～5時
9月27日(日)午前9時～午後4時
10月3日(土)午後1時～8時
10月4日(日)午前9時～午後3時
10月10日（土）午前10時～午後7時30分
10月11日（日）午前10時～午後4時
10月17日（土）午後1時30分～5時
10月18日（日）午前10時～午後4時

10月18日（日）午前10時～午後4時

t3743-3840f3743-3893

t3743-1279f3743-1298

t3729-0066f3729-1313

t3738-4155f3738-4159

t3771-8481f3771-6436
t3728-1197f3728-1205

催し名・日時 会場・問合先

虹まつり
10月25日(日)午前10時～午後3時

ふれあいまつり羽田・萩中
10月18日(日)午前10時30分～午後2時30分

ふれあい祭
10月4日(日)午前10時～午後2時

きらら祭
10月3日(土)午前10時45分～午後2時

8上池台障害者福祉会館

8久が原福祉園
t5748-0251f5748-0253

8大田福祉作業所
t3763-8739f3763-8741

3萩中公園
7羽田特別出張所
t3742-1411f3742-1502

t3728-3111f3726-6677

秋のイベントに行こう!

①午前10時30分～午後0時30分
②午後2時～4時

10月21日(水)
11月19日(木) 各10名数江家住宅

午後2時～4時10月31日(土) 40名郷土博物館

1

2

おおた区報　令和8年9月15日号 76 おおた区報　令和8年9月15日号 1対象  2日時  3会場  4費用  5定員  6申込方法  7問合先  mEメールアドレス  HP：ホームページ はがきやFAXなどで申し込む場合の記入例　①催しなどの名称 ②〒住所 ③氏名 (ふりがな) ④年齢(学年) ⑤電話番号 ⑥その他必要事項


