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お知らせ 催し・講座

募集・求人

自転車運転中のながらスマホは罰則
対象です
道路交通法が改正され、自転車運転中にスマート
フォンなどを使用する「ながらスマホ」が罰則の対
象となっています。自転車の危険な運転は絶対に
やめましょう。

7都市基盤管理課交通安全・自転車総合計画担当
t5744-1315f5744-1527

ハト・カラスへの餌やりはやめましょう
「大田区ハト・カラスへの給餌による被害防止条
例」により、公共の場所での餌やりや、公共の場所
に被害を生じさせることを禁止しています。ハト・
カラスへの給餌は、フンや羽毛などによる生活環
境への被害や生態系への悪影響を及ぼす恐れが
あります。区民の生活環境向上や人と野生鳥獣の
共存のためにも餌やりはやめましょう。

7環境政策課環境政策担当
t5744-1366f5744-1532

10月15～21日は違反建築防止週間
建築業者は建築基準法を守って設計・施工しま
しょう。違反建築防止週間中に工事中の建物を対
象とした一斉公開建築パトロールを行います。

7建築審査課建築指導担当
t5744-1384f5744-1557

東京都最低賃金の改正
10月1日から時間額1,280円に改正されます。都
内で働く全ての労働者に適用されます。

7東京労働局労働基準部賃金課
t3512-1614

都立城南職業能力開発センター
大田校のリニューアルオープン
10月から全ての科目で訓練を開始します。求職中
の方向けの職業訓練や働いている方向けのキャ
リアアップ講習を開催しています。

7都立城南職業能力開発センター大田校
t3744-1013f3745-6950

エセナおおた休館情報
210月4日(日)※定期清掃のため
t3766-4586f5764-0604

11月2日は特別区民税・都民税・
森林環境税 普通徴収 第3期の納期限
7納税課収納推進担当
t5744-1205f5744-1517

介護保険料を納付書でお支払いの方へ
65歳以上で①介護保険料を納付書で納めている方
②年金から保険料が引かれており、8月以降に保険
料段階に変更があった方へ、10月から令和9年3月
納付分までの納付書を10月15日頃に送付します。
納期限までに金融機関などで納めてください。

7介護保険課介護保険担当
f5744-1551（共通）
保険料＝資格・保険料担当t5744-1491
納付・口座振替＝収納担当
t5744-1492

在宅医療に関する電話専用相談
往診などに関する相談を受け付けます。
●受付時間＝月～金曜、午前9時～正午（休日、年
末年始を除く）
●専用ダイヤルt5744-1632（曜日によって
担当地区が異なります）
大森地区＝火曜、第2・4金曜、田園調布地区＝月・
木曜、蒲田地区＝水曜、第1・3・5金曜

7健康医療政策課災害・地域医療担当
t5744-1264f5744-1523

食育フェア 「食ではぐくむ おおたの未来」
　 食育パネル展
区での食育の取り組みをパネルで紹介します。
　 栄養バランスチェック体験
フードモデルをトレーに乗せて、栄養バランスを
判定します。
　 箱の中の野菜はなあに？＆1日分計量体験
箱の中の野菜当てクイズや1日の野菜目標量の計
量体験などを行います。

2　 10月14日(水)午前10時～27日(火)午後
3時　 10月17日(土)・18日(日)午後1時～3時
　 10月25日(日)午後1時～3時
3グランデュオ蒲田3階東西連絡通路（西蒲田
7-68-1）6当日会場へ
7健康づくり課健康づくり担当
t5744-1683f5744-1523

精神保健福祉講座
医学的知識と家庭での対応について、医師が分か
りやすく説明します。
●テーマ＝これってスマホ・ゲーム依存？～スマホ
世代の向き合い方～

1こどものスマートフォン使用で困っている
保護者・支援者
211月14日（土）午後1時～3時
3入新井集会室5先着50名
6電子申請。問合先へ電話も可。10月1日から
受け付け
7大森地域健康課業務係
t5764-0661f5764-0659

食から実践！フレイル予防の食生活講座
低栄養などを予防するための食生活の方法を学
びます。実演・試食有り。

1区内在住・在勤・在学で65歳以上の方
211月19日（木）、令和9年2月17日（水）午前
10時～11時30分
3大森地域庁舎
5先着各15名
6問合先へ電話。10月1日から受け付け
7大森地域福祉課高齢者地域支援担当
t5764-0658f5764-0659

栄養講座「災害時の食事」
災害時の食事のポイントとパッククッキングにつ
いての講座です。実演・試食有り。

1区内在住か在勤の方
212月4日（金）午前10時～11時30分
3大森地域庁舎
5先着20名
6問合先へ電話。10月1日から受け付け
7大森地域健康課業務係
t5764-0661f5764-0659

大田区職員（①清掃車運転②清掃作業)
令和8年度から受験可能年齢を引き上げました。
詳細は区HPをご覧ください。
●1次選考＝11月8日（日）
●2次選考＝①実技試験12月6日（日）、個別面接
12月中旬頃②個別面接・体力測定11月29日（日）

1①昭和57年4月2日～平成21年4月1日生ま
れで、車両総重量が6t以上の自動車を運転でき
る免許を有する方※2次選考（実技試験）実施日
までの取得見込みを含む
②昭和57年4月2日～平成21年4月1日生まれの方
6電子申請。10月20日午後5時受信有効
7人事課人事担当
t5744-1152f5744-1507

区立児童館などの業務補助員(名簿登
録制)
欠員があった場合、名簿登録者の中から中途採用
します(資格不要)。
●勤務時間＝週5日、午前8時～午後7時15分の
間で実働4時間
●報酬＝月額128,205円(交通費支給有り)
●選考方法＝筆記（作文）・面接

6問合先へ電話か登録票(問合先で配布。区
HPからも出力可)を郵送か持参
7子育ち支援課子育ち支援担当
t5744-1653f5744-1525

計画などへの意見
 地域力を生かした大田区まちづくり条例等の

改正素案
●閲覧・意見書受付期間＝10月16日まで
●閲覧場所＝問合先、区政情報コーナー、特別出
張所、区HP
●意見書の提出方法＝電子申請。問合先へ郵送
かFAXか持参も可。10月16日必着
7都市計画課計画調整担当
t5744-1333f5744-1530

　 大森駅周辺都市基盤施設整備計画（素案）
●閲覧・意見書受付期間＝10月21日まで
●閲覧場所＝問合先、区政情報コーナー、特別出
張所、区HP
●意見書の提出方法＝電子申請。問合先へ郵送か
FAXか持参も可。10月21日消印有効
7鉄道・都市づくり課鉄道・都市づくり担当
t5744-1356f5744-1526

中小企業融資あっせん相談(開業資金)

1区内で開業する方(開業から1年未満を含む）
2月～金曜(休日を除く)午前9時～11時、午後
1時～4時3産業プラザ6問合先へ電話
7産業経済課融資係
t3733-6185f3733-6159

銭湯まつり
10月10日は銭湯の日。各浴場にて先着で景品が
当たる抽選会を実施します。※実施の有無、開催
内容など詳細は各浴場へお問い合わせください
210月10日（土）3区内公衆浴場6当日会場へ
7産業経済課産業経済担当
t5744-1373f6424-8233

鈴まつり
210月11日（日）午前10時30分～午後2時30分
6当日会場へ
8南六郷くすのき園
t3732-0141f3732-0148

特設行政相談所を開設します
9・10月は「行政相談月間」です。行政相談委員が
行政に対する要望などの相談をお受けします。

1区内在住・在勤・在学の方
9①10月14日（水）＝大森銀座商店街②15
日（木）＝京急蒲田あすと商店街※どちらも午後
1時30分～3時6当日会場へ
7広聴広報課広聴担当
t5744-1135f5744-1504

田園調布グリーンフェスタ
210月18日（日）午前10時～午後3時
3田園調布せせらぎ公園・田園調布せせらぎ館
6当日会場へ
7田園調布特別出張所
t3721-4261f3721-1386

里親制度パネル展
養育家庭体験発表会・相談会

9 10月22日（木）～26日（月）＝区役所本庁
舎1階、11月21日（土）～27日（金）＝グランデュオ
蒲田3階東西連絡通路（西蒲田7-68-1） 令和9
年１月23日（土）午後1時30分～4時＝アプリコ
5　 先着70名6 当日会場へ　 電子申請
7おおたこども家庭センター
t6410-8551f6404-8865

行政書士による無料相談会
相続・遺言や成年後見、会社設立などの悩みにつ
いて、行政書士が無料で相談に応じます。

1区内在住・在勤・在学の方
210月22日（木）午前10時～午後4時
3区役所本庁舎2階6当日会場へ
7広聴広報課広聴担当
t5744-1135f5744-1504

OTAふれあいフェスタフェスタクルーズ

歯周病予防教室
歯周病の初期は自覚症状がなく、気が付きにくい
生活習慣病です。糖尿病や全身疾患との関連もあ
り、日頃のケアが鍵になります。歯周病の原因や
予防方法を確認し、健康な体を守りましょう。

1区内在住・在勤・在学で18歳以上の方
211月5日（木）午後1時30分～3時
3調布地域庁舎5先着15名6電子申請。問
合先へ電話か来所も可。10月1日から受け付け
7調布地域健康課業務係
t3726-4146f3726-6331

健康・衛生

国保・年金・税
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地域福祉権利擁護事業
福祉サービスの利用に関する相談や助言、手続
き、支払いなどの援助を行います。

1次の全てに該当する方①軽い認知症や知的
障がい、精神障がいなどにより判断能力が十分
ではない②サービスの契約内容を理解できる
③在宅生活をしている
4月額基本料1,000円、援助活動1,000円（１回１
時間まで）6問合先へ電話
7（社福）大田区社会福祉協議会
t3736-2022f3736-5590

障がい者巡回パネル展
障がいのある方の日常生活の様子を写真パネル
などで紹介します。

9①10月2日（金）～8日（木）午前10時～午後
8時30分(8日は午後4時まで)＝グランデュオ蒲
田3階東西連絡通路（西蒲田7-68-1）※同会場
で3日（土）・4日（日）午前11時～午後5時におお
むすびグランデュオ蒲田縁市場を実施
②10月15日（木）～21日（水）午前7時～午後
10時30分(15日は午前10時から)＝アトレ大森
5階（大森北1-6-16）
③10月29日（木）～11月5日（木）午前8時30分～
午後7時（土・日曜、祝日は午後5時まで）＝さぽー
とぴあ
6当日会場へ
7障害福祉課障害者支援担当
t5744-1251f5744-1555

尿もれ予防体操と筋力アップ教室（2日制）
尿もれ予防についての話と体操を行います。

1次の全てに該当する区内在住の方
①要介護認定を受けてない
②医師などから運動制限を受けていない
210月27日、11月10日（火）午後1時30分～3時
30分3糀谷・羽田地域庁舎5先着20名
6問合先へ電話。10月1日から受け付け
7糀谷・羽田地域福祉課高齢者地域支援担当
t3741-6525f6423-8838

精神保健福祉講座
若年者の自殺未遂支援として家族・周囲の支援者が知っ
ておきたいこどもの理解と対応についての講演です。

1おおむね25歳以下で自傷・自殺未遂をして
いる方の家族・支援者
211月14日（土）午後2時15分～4時
3①蒲田地域庁舎②オンライン5先着各50名
610月1日～11月2日に①問合先へ電話②電
子申請
7蒲田地域健康課健康事業係
t5713-1702f5713-0290

講演会(学習障害について)
学びの困りごとと家庭でできる支援について一緒
に考えてみませんか。保護者・家族・支援者の皆さん
と安心できる毎日のためのヒントを探ります。

1お子さんの発達が気になる保護者や発達障
がいのあるお子さんの支援に携わる方
211月21日（土）午前10時～11時30分
5先着50名6問合先へ電話。10月1日から受け付け
8さぽーとぴあ
t6429-8524f6429-8545

声の図書室をご利用ください
小説やビジネス書、実用書、児童書など、さまざまな
本の「音声版（ＣＤ）」や「点字版」を貸し出していま
す。区報の音声版も区HPでご確認いただけます。

1区内在住で視覚障がいのある方、障がいな
どにより活字の本を読むことができない方
※障害者手帳の有無は問いません。利用には登
録が必要です
2月～金曜（土・日曜、休日、年末年始は除く）
午前9時～午後5時
7さぽーとぴあ
t5728-9434f5728-9438

福祉・シニア

大人の食事相談
生活習慣の予防、肥満・血圧や血糖値が高めの方
の食事などの相談を受け付けます。

※午前=午前9時～正午、午後＝午後1時30分～
4時30分
3蒲田地域庁舎6問合先へ電話
7蒲田地域健康課業務係
t5713-1701f5713-0290

開催月
10月
11月
12月

令和9年1月
2月
3月

5日（月）
9日（月）
7日（月）
18日（月）
1日（月）
8日（月）

13日（火）
17日（火）
15日（火）
19日（火）
9日（火）
16日（火）

日程（午前） 日程（午後）

福祉の仕事に関するイベント
福祉のお仕事紹介セミナー
就職相談・面接会(ふくしのしごと市)
職場見学会（訪問介護編）

2 10月31日（土）午前10時～正午
10月31日（土）午後1時～3時30分
①11月19日（木）②令和9年2月18日（木）

※どちらも午後3時～4時
3 消費者生活センター　 区内福祉・介護
事業所5　 先着各5名
6 電子申請。問合先へ電話も可。10月29日締
め切り 当日会場へ ①10月19日～11月18日
②令和9年1月18日～2月17日に問合先へ電話
7 福祉管理課調整担当
t5744-1721f5744-1520
ハローワーク大森

t4363-0771

1

1

1
3

1
2 3

2

1

3

2

3

2
3

2
3

211月7日（土）・8日（日）
3大森ふるさとの浜辺公園・天空橋船着き場
4①ふる浜～天空橋（往復）3,000円
②ふる浜→天空橋（片道）2,000円
③天空橋→ふる浜（片道）1,000円
6電子申請。10月23日締め切り
7文化芸術推進課文化芸術推進担当
t5744-1226f5744-1539

インフルエンザなどの感染症流行に備えましょう！

2①10月1日～令和9年1月31日②10月1日～令和9年3月31日
7感染症対策課感染症対策担当
t4446-2643f5744-1524

秋冬はインフルエンザなどの感染症の流行が懸念される季節です。手洗いや換気などの基本的な感
染対策と合わせ、早めの予防対策を心掛けましょう。
●予防方法
「うつらない・うつさない・(ウイルスを)持ち込まない」感染予防は次の対策が有効です。
・手洗いは感染症対策に有効です。石けんと流水で30秒間手を洗いましょう
・咳、くしゃみの際はティッシュなどで口と鼻を押さえ、他の人から顔をそむけるか、周囲の人から離れ
ましょう。咳などの症状がある場合はマスクをしましょう
・空気が乾燥すると、のどの粘膜の防御機能が低下します。乾燥しやすい室内では加湿器などを使っ
て、十分な湿度(50～60％)を保つと効果的です。また、時々窓を開けるなどして換気をしましょう
・日頃から十分な休養・睡眠とバランスの良い食事を取り、体力や抵抗力を高めましょう
・予防接種で重症化防止が期待できます。接種する場合はかかりつけ医にご相談ください。ワクチンは
効果が現れるまで約2週間かかるため、早めの接種をご検討ください

生後6か月～18歳
（高校3年生相当）

生ワクチン＝4,000円（1回）
不活化ワクチン＝2,000円（1回）※2

実施医療機関の
予診票で接種

対象者へ9月下旬に送
付する予診票で接種

2,500円※3

3,500円※3
12月31日時点で65歳以上※1

令和9年3月31日時点で65歳以上※1

①インフルエンザ

種別 対象 費用 申込方法

②新型コロナ

※1 60～64歳の法令で指定された方も含む　※2 不活化のみ12歳以下は2回まで助成
※3 生活保護受給者、中国残留邦人支援給付受給中の方は免除

インフルエンザ 予防接種

きゅう  じ

開業時に必要な事業資金の融資を低利で金融機
関にあっせん、利子を補給します。
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お知らせ 催し・講座

募集・求人

自転車運転中のながらスマホは罰則
対象です
道路交通法が改正され、自転車運転中にスマート
フォンなどを使用する「ながらスマホ」が罰則の対
象となっています。自転車の危険な運転は絶対に
やめましょう。

7都市基盤管理課交通安全・自転車総合計画担当
t5744-1315f5744-1527

ハト・カラスへの餌やりはやめましょう
「大田区ハト・カラスへの給餌による被害防止条
例」により、公共の場所での餌やりや、公共の場所
に被害を生じさせることを禁止しています。ハト・
カラスへの給餌は、フンや羽毛などによる生活環
境への被害や生態系への悪影響を及ぼす恐れが
あります。区民の生活環境向上や人と野生鳥獣の
共存のためにも餌やりはやめましょう。

7環境政策課環境政策担当
t5744-1366f5744-1532

10月15～21日は違反建築防止週間
建築業者は建築基準法を守って設計・施工しま
しょう。違反建築防止週間中に工事中の建物を対
象とした一斉公開建築パトロールを行います。

7建築審査課建築指導担当
t5744-1384f5744-1557

東京都最低賃金の改正
10月1日から時間額1,280円に改正されます。都
内で働く全ての労働者に適用されます。

7東京労働局労働基準部賃金課
t3512-1614

都立城南職業能力開発センター
大田校のリニューアルオープン
10月から全ての科目で訓練を開始します。求職中
の方向けの職業訓練や働いている方向けのキャ
リアアップ講習を開催しています。

7都立城南職業能力開発センター大田校
t3744-1013f3745-6950

エセナおおた休館情報
210月4日(日)※定期清掃のため
t3766-4586f5764-0604

11月2日は特別区民税・都民税・
森林環境税 普通徴収 第3期の納期限
7納税課収納推進担当
t5744-1205f5744-1517

介護保険料を納付書でお支払いの方へ
65歳以上で①介護保険料を納付書で納めている方
②年金から保険料が引かれており、8月以降に保険
料段階に変更があった方へ、10月から令和9年3月
納付分までの納付書を10月15日頃に送付します。
納期限までに金融機関などで納めてください。

7介護保険課介護保険担当
f5744-1551（共通）
保険料＝資格・保険料担当t5744-1491
納付・口座振替＝収納担当
t5744-1492

在宅医療に関する電話専用相談
往診などに関する相談を受け付けます。
●受付時間＝月～金曜、午前9時～正午（休日、年
末年始を除く）
●専用ダイヤルt5744-1632（曜日によって
担当地区が異なります）
大森地区＝火曜、第2・4金曜、田園調布地区＝月・
木曜、蒲田地区＝水曜、第1・3・5金曜

7健康医療政策課災害・地域医療担当
t5744-1264f5744-1523

食育フェア 「食ではぐくむ おおたの未来」
　 食育パネル展
区での食育の取り組みをパネルで紹介します。
　 栄養バランスチェック体験
フードモデルをトレーに乗せて、栄養バランスを
判定します。
　 箱の中の野菜はなあに？＆1日分計量体験
箱の中の野菜当てクイズや1日の野菜目標量の計
量体験などを行います。

2　 10月14日(水)午前10時～27日(火)午後
3時　 10月17日(土)・18日(日)午後1時～3時
　 10月25日(日)午後1時～3時
3グランデュオ蒲田3階東西連絡通路（西蒲田
7-68-1）6当日会場へ
7健康づくり課健康づくり担当
t5744-1683f5744-1523

精神保健福祉講座
医学的知識と家庭での対応について、医師が分か
りやすく説明します。
●テーマ＝これってスマホ・ゲーム依存？～スマホ
世代の向き合い方～

1こどものスマートフォン使用で困っている
保護者・支援者
211月14日（土）午後1時～3時
3入新井集会室5先着50名
6電子申請。問合先へ電話も可。10月1日から
受け付け
7大森地域健康課業務係
t5764-0661f5764-0659

食から実践！フレイル予防の食生活講座
低栄養などを予防するための食生活の方法を学
びます。実演・試食有り。

1区内在住・在勤・在学で65歳以上の方
211月19日（木）、令和9年2月17日（水）午前
10時～11時30分
3大森地域庁舎
5先着各15名
6問合先へ電話。10月1日から受け付け
7大森地域福祉課高齢者地域支援担当
t5764-0658f5764-0659

栄養講座「災害時の食事」
災害時の食事のポイントとパッククッキングにつ
いての講座です。実演・試食有り。

1区内在住か在勤の方
212月4日（金）午前10時～11時30分
3大森地域庁舎
5先着20名
6問合先へ電話。10月1日から受け付け
7大森地域健康課業務係
t5764-0661f5764-0659

大田区職員（①清掃車運転②清掃作業)
令和8年度から受験可能年齢を引き上げました。
詳細は区HPをご覧ください。
●1次選考＝11月8日（日）
●2次選考＝①実技試験12月6日（日）、個別面接
12月中旬頃②個別面接・体力測定11月29日（日）

1①昭和57年4月2日～平成21年4月1日生ま
れで、車両総重量が6t以上の自動車を運転でき
る免許を有する方※2次選考（実技試験）実施日
までの取得見込みを含む
②昭和57年4月2日～平成21年4月1日生まれの方
6電子申請。10月20日午後5時受信有効
7人事課人事担当
t5744-1152f5744-1507

区立児童館などの業務補助員(名簿登
録制)
欠員があった場合、名簿登録者の中から中途採用
します(資格不要)。
●勤務時間＝週5日、午前8時～午後7時15分の
間で実働4時間
●報酬＝月額128,205円(交通費支給有り)
●選考方法＝筆記（作文）・面接

6問合先へ電話か登録票(問合先で配布。区
HPからも出力可)を郵送か持参
7子育ち支援課子育ち支援担当
t5744-1653f5744-1525

計画などへの意見
     地域力を生かした大田区まちづくり条例等の
改正素案
●閲覧・意見書受付期間＝10月16日まで
●閲覧場所＝問合先、区政情報コーナー、特別出
張所、区HP
●意見書の提出方法＝電子申請。問合先へ郵送
かFAXか持参も可。10月16日必着
7都市計画課計画調整担当
t5744-1333f5744-1530

　 大森駅周辺都市基盤施設整備計画（素案）
●閲覧・意見書受付期間＝10月21日まで
●閲覧場所＝問合先、区政情報コーナー、特別出
張所、区HP
●意見書の提出方法＝電子申請。問合先へ郵送か
FAXか持参も可。10月21日消印有効
7鉄道・都市づくり課鉄道・都市づくり担当
t5744-1356f5744-1526

中小企業融資あっせん相談(開業資金)

1区内で開業する方(開業から1年未満を含む）
2月～金曜(休日を除く)午前9時～11時、午後
1時～4時3産業プラザ6問合先へ電話
7産業経済課融資係
t3733-6185f3733-6159

銭湯まつり
10月10日は銭湯の日。各浴場にて先着で景品が
当たる抽選会を実施します。※実施の有無、開催
内容など詳細は各浴場へお問い合わせください
210月10日（土）3区内公衆浴場6当日会場へ
7産業経済課産業経済担当
t5744-1373f6424-8233

鈴まつり
210月11日（日）午前10時30分～午後2時30分
6当日会場へ
8南六郷くすのき園
t3732-0141f3732-0148

特設行政相談所を開設します
9・10月は「行政相談月間」です。行政相談委員が
行政に対する要望などの相談をお受けします。

1区内在住・在勤・在学の方
9①10月14日（水）＝大森銀座商店街②15
日（木）＝京急蒲田あすと商店街※どちらも午後
1時30分～3時6当日会場へ
7広聴広報課広聴担当
t5744-1135f5744-1504

田園調布グリーンフェスタ
210月18日（日）午前10時～午後3時
3田園調布せせらぎ公園・田園調布せせらぎ館
6当日会場へ
7田園調布特別出張所
t3721-4261f3721-1386

里親制度パネル展
養育家庭体験発表会・相談会

9　 10月22日（木）～26日（月）＝区役所本庁
舎1階、11月21日（土）～27日（金）＝グランデュオ
蒲田3階東西連絡通路（西蒲田7-68-1）　 令和9
年１月23日（土）午後1時30分～4時＝アプリコ
5　 先着70名6　 当日会場へ　 電子申請
7おおたこども家庭センター
t6410-8551f6404-8865

行政書士による無料相談会
相続・遺言や成年後見、会社設立などの悩みにつ
いて、行政書士が無料で相談に応じます。

1区内在住・在勤・在学の方
210月22日（木）午前10時～午後4時
3区役所本庁舎2階6当日会場へ
7広聴広報課広聴担当
t5744-1135f5744-1504

OTAふれあいフェスタ フェスタクルーズ

歯周病予防教室
歯周病の初期は自覚症状がなく、気が付きにくい
生活習慣病です。糖尿病や全身疾患との関連もあ
り、日頃のケアが鍵になります。歯周病の原因や
予防方法を確認し、健康な体を守りましょう。

1区内在住・在勤・在学で18歳以上の方
211月5日（木）午後1時30分～3時
3調布地域庁舎5先着15名6電子申請。問
合先へ電話か来所も可。10月1日から受け付け
7調布地域健康課業務係
t3726-4146f3726-6331

健康・衛生

国保・年金・税
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地域福祉権利擁護事業
福祉サービスの利用に関する相談や助言、手続
き、支払いなどの援助を行います。

1次の全てに該当する方①軽い認知症や知的
障がい、精神障がいなどにより判断能力が十分
ではない②サービスの契約内容を理解できる
③在宅生活をしている
4月額基本料1,000円、援助活動1,000円（１回１
時間まで）6問合先へ電話
7（社福）大田区社会福祉協議会
t3736-2022f3736-5590

障がい者巡回パネル展
障がいのある方の日常生活の様子を写真パネル
などで紹介します。

9①10月2日（金）～8日（木）午前10時～午後
8時30分(8日は午後4時まで)＝グランデュオ蒲
田3階東西連絡通路（西蒲田7-68-1）※同会場
で3日（土）・4日（日）午前11時～午後5時におお
むすびグランデュオ蒲田縁市場を実施
②10月15日（木）～21日（水）午前7時～午後
10時30分(15日は午前10時から)＝アトレ大森
5階（大森北1-6-16）
③10月29日（木）～11月5日（木）午前8時30分～
午後7時（土・日曜、祝日は午後5時まで）＝さぽー
とぴあ
6当日会場へ
7障害福祉課障害者支援担当
t5744-1251f5744-1555

尿もれ予防体操と筋力アップ教室（2日制）
尿もれ予防についての話と体操を行います。

1次の全てに該当する区内在住の方
①要介護認定を受けてない
②医師などから運動制限を受けていない
210月27日、11月10日（火）午後1時30分～3時
30分3糀谷・羽田地域庁舎5先着20名
6問合先へ電話。10月1日から受け付け
7糀谷・羽田地域福祉課高齢者地域支援担当
t3741-6525f6423-8838

精神保健福祉講座
若年者の自殺未遂支援として家族・周囲の支援者が知っ
ておきたいこどもの理解と対応についての講演です。

1おおむね25歳以下で自傷・自殺未遂をして
いる方の家族・支援者
211月14日（土）午後2時15分～4時
3①蒲田地域庁舎②オンライン5先着各50名
610月1日～11月2日に①問合先へ電話②電
子申請
7蒲田地域健康課健康事業係
t5713-1702f5713-0290

講演会(学習障害について)
学びの困りごとと家庭でできる支援について一緒
に考えてみませんか。保護者・家族・支援者の皆さん
と安心できる毎日のためのヒントを探ります。

1お子さんの発達が気になる保護者や発達障
がいのあるお子さんの支援に携わる方
211月21日（土）午前10時～11時30分
5先着50名6問合先へ電話。10月1日から受け付け
8さぽーとぴあ
t6429-8524f6429-8545

声の図書室をご利用ください
小説やビジネス書、実用書、児童書など、さまざまな
本の「音声版（ＣＤ）」や「点字版」を貸し出していま
す。区報の音声版も区HPでご確認いただけます。

1区内在住で視覚障がいのある方、障がいな
どにより活字の本を読むことができない方
※障害者手帳の有無は問いません。利用には登
録が必要です
2月～金曜（土・日曜、休日、年末年始は除く）
午前9時～午後5時
7さぽーとぴあ
t5728-9434f5728-9438

福祉・シニア

大人の食事相談
生活習慣の予防、肥満・血圧や血糖値が高めの方
の食事などの相談を受け付けます。

※午前=午前9時～正午、午後＝午後1時30分～
4時30分
3蒲田地域庁舎6問合先へ電話
7蒲田地域健康課業務係
t5713-1701f5713-0290

開催月
10月
11月
12月

令和9年1月
2月
3月

5日（月）
9日（月）
7日（月）
18日（月）
1日（月）
8日（月）

13日（火）
17日（火）
15日（火）
19日（火）
9日（火）
16日（火）

日程（午前） 日程（午後）

福祉の仕事に関するイベント
福祉のお仕事紹介セミナー
就職相談・面接会(ふくしのしごと市)
職場見学会（訪問介護編）

2　  10月31日（土）午前10時～正午
　 10月31日（土）午後1時～3時30分
　 ①11月19日（木）②令和9年2月18日（木）
※どちらも午後3時～4時
3　 　  消費者生活センター　  区内福祉・介護
事業所5　 先着各5名
6　電子申請。問合先へ電話も可。10月29日締
め切り　  当日会場へ　  ①10月19日～11月18日
②令和9年1月18日～2月17日に問合先へ電話
7　 　 福祉管理課調整担当
t5744-1721f5744-1520
　  ハローワーク大森
t4363-0771
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211月7日（土）・8日（日）
3大森ふるさとの浜辺公園・天空橋船着き場
4①ふる浜～天空橋（往復）3,000円
②ふる浜→天空橋（片道）2,000円
③天空橋→ふる浜（片道）1,000円
6電子申請。10月23日締め切り
7文化芸術推進課文化芸術推進担当
t5744-1226f5744-1539

インフルエンザなどの感染症流行に備えましょう！

2①10月1日～令和9年1月31日②10月1日～令和9年3月31日
7感染症対策課感染症対策担当
t4446-2643f5744-1524

秋冬はインフルエンザなどの感染症の流行が懸念される季節です。手洗いや換気などの基本的な感
染対策と合わせ、早めの予防対策を心掛けましょう。
●予防方法
「うつらない・うつさない・(ウイルスを)持ち込まない」感染予防は次の対策が有効です。
・手洗いは感染症対策に有効です。石けんと流水で30秒間手を洗いましょう
・咳、くしゃみの際はティッシュなどで口と鼻を押さえ、他の人から顔をそむけるか、周囲の人から離れ
ましょう。咳などの症状がある場合はマスクをしましょう
・空気が乾燥すると、のどの粘膜の防御機能が低下します。乾燥しやすい室内では加湿器などを使っ
て、十分な湿度(50～60％)を保つと効果的です。また、時々窓を開けるなどして換気をしましょう
・日頃から十分な休養・睡眠とバランスの良い食事を取り、体力や抵抗力を高めましょう
・予防接種で重症化防止が期待できます。接種する場合はかかりつけ医にご相談ください。ワクチンは
効果が現れるまで約2週間かかるため、早めの接種をご検討ください

生後6か月～18歳
（高校3年生相当）

生ワクチン＝4,000円（1回）
不活化ワクチン＝2,000円（1回）※2

実施医療機関の
予診票で接種

対象者へ9月下旬に送
付する予診票で接種

2,500円※3

3,500円※3
12月31日時点で65歳以上※1

令和9年3月31日時点で65歳以上※1

①インフルエンザ

種別 対象 費用 申込方法

②新型コロナ

※1 60～64歳の法令で指定された方も含む　※2 不活化のみ12歳以下は2回まで助成
※3 生活保護受給者、中国残留邦人支援給付受給中の方は免除    

インフルエンザ 予防接種

きゅう  じ

開業時に必要な事業資金の融資を低利で金融機
関にあっせん、利子を補給します。




