
文 化

感染性胃腸炎の原因には「ノロウイルス」「ロタウイルス」「アデノウイルス」など
があります。特にノロウイルスは、年間を通じて感染性胃腸炎を引き起こします。
ノロウイルスには予防接種がありません。乳児のロタウイルス胃腸炎は定期接
種が行われています。区内の流行状況など詳細は区HPをご覧ください。

感染経路・症状
手指や食品を介し、ウイルスが体内に入ることでおう吐、下痢、腹痛などを起こし
ます。感染力が非常に強く、わずかなウイルスでも感染します。乳幼児や高齢者が
感染すると、重症化する恐れがあります。軽症でも下痢などで脱水症状が生じる
ことがあるので、早めに医療機関へ受診することが大切です。
予防のポイント
●石けんによる手洗いをしましょう。特にトイレの後、おむつ交換後、調理や食事
の前には念入りに手を洗いましょう
●二枚貝（カキなど）は、お子さんや高齢者、体調が優れない方などは生で食べる
のは控え、中心部まで十分に加熱(中心温度85℃で1分以上)しましょう
●トイレなどの消毒は次亜塩素酸ナトリウム溶液を使いましょう
※人体には使用できません

7感染症対策課感染症対策担当t4446-2643f5744-1524

10月は大田区食育月間です。野菜や果物には、ビタミンやミネラル、食物繊維な
どが豊富に含まれており、生活習慣病の予防に役立つとされています。1日の目
標量は、野菜350ｇ(約5皿分)、果物200ｇです。区HPでは、野菜をたっぷり取れ
るレシピを紹介しています。

無理なく野菜・果物をプラスする工夫
●野菜料理を作り置きする
●カット野菜や冷凍野菜を活用する
●洗ってそのまま食べられるものを取り入れる
●間食に果物を選ぶ

7健康づくり課健康づくり担当
t5744-1683f5744-1523

感染性胃腸炎(ノロウイルスなど)にご注意！ プラスしよう野菜・果物

子 育 て ・ 教 育

区内を拠点に活躍する美術家の平面・立体作品
を展示します。ジャンルや流派を超えて集う36
点の作品を鑑賞できます。チャリティー・オーク
ションや抽選で当たる色紙のプレゼント、ギャラ
リートークなども楽しめます。

210月29日(木)～11月5日(木)午前10時～
午後6時(5日は午後3時まで)3アプリコ
7(公財)大田区文化振興協会
t6410-7960f6410-7962

大田区在住作家美術展

1小学生210月18日(日)午前9時～午後2時30分
3糀谷文化センター、西糀谷さざんか公園6当日会場へ
7糀谷特別出張所t3742-4451f3742-4479

子どもフェスティバル

210月18日(日)午前10時～午後3時※小雨決行
3大森東特別出張所ほか6当日会場へ
7大森東特別出張所t3741-8801f3741-8552

いつつのわふれあい祭り

211月15日(日)午前10時～午後4時6当日会場へ
8カムカム新蒲田t3733-2222f6715-7191

6当日会場へ

マリーゴールドまつり

文化センターまつり
会場 日時 問合先

羽田

美原

馬込

池上

嶺町

10月24日(土)正午～午後4時
10月25日(日)午前10時～午後4時
11月14日(土)午前10時～午後4時30分
11月15日(日)午前10時～午後3時
11月14日(土)午前11時～午後4時
11月15日(日)午前11時～午後4時
11月14日(土)午前10時～午後5時
11月15日(日)午前10時～午後4時
11月28日(土)午前10時～午後4時
11月29日(日)午前10時～午後4時

t3744-9338
f3744-9394
t3766-8031
f3766-8393
t3775-1370
f3775-2068
t3751-4861
f3751-4689
t3721-5532
f3721-1493

秋のイベントに行こう!

大田区民プラザ・アプリコ
催し物案内（10・11月発売）

①12月19日(土)アプリコ・クリスマス・フェスティバル2026 絵本deクラシック
「くるみ割り人形とネズミの王さま」
②12月24日(木)アプリコうたのアフタヌーンコンサート Vol.10 岡﨑陽香（
ソプラノ）・上村誠一（カウンターテナー）～聖夜に響く いにしえの声～
③令和9年1月5日(火）・6日(水)新春プラザ寄席
④2月23日(祝)アプリコはじめのいっぽ♪コンサート「ようこそ♪矢部達哉の
ミュージックルームへ Vol.2」

[発売日]
オンライン・電話＝①～③10月14日正午から④11月12日正午から、
窓口＝①～③10月15日午前10時から④11月13日午前10時から
3①②④アプリコ③大田区民プラザ
7(公財)大田区文化振興協会t3750-1555f5744-1599

OTAアート・サロン
「夢を実現するためのワークショップ」(9日制)

118～70歳の方211月5・12・19・26日、12月10日(木)・23日、令和
9年1月13・27日(水)、2月6日(土)午後6時30分から(2月6日は午後
1時30分から)3大田区民プラザ、アプリコ
41万円、25歳以下8,000円5抽選で30名
6電子申請。10月22日締め切り
7(公財)大田区文化振興協会t3750-1614f5744-1599

アートにまつわる「やってみたい」という想いやアイデアを企画として具体
化し、実施するプロセスを学びます。高評価の企画は、令和9年にアプリコ
か大田区民プラザで実施します。

a図書館だより
図書館HPはコチラ

各図書館の催し ※会場の記載がないものは各館で

開館50周年記念行事「ばくみほ」の読み聞かせ

大森南

211月22日(日)①午前11時～正午②午後1時～2時
5抽選で各20名
6問合先へ電話か来館。11月18日締め切り

t3744-8411f3744-8421

ビジネス支援講座「愛されるお店を、次の世代へ」
入新井

211月15日(日)午後2時～3時40分
3入新井集会室5先着30名6問合先へ電話か来館

t3763-3633f3763-3781

秋の中庭おはなし会

大田 t3758-3051f3758-3625

1小学生以下のお子さんと保護者
211月3日(祝)午前11時～11時30分6当日会場へ

下丸子図書館フェスティバル2026

下丸子

210月24日(土)午前9時～午後6時5クラフト体験会＝先着30名
6クラフト体験会参加希望は問合先へ電話か来館かFAX(記入例参照)。10月
16日から受け付け

t3759-2454f3759-2604

大人のための朗読会～声で楽しむ物語～

多摩川

1高校生以上の方210月25日(日)午後2時～4時
5先着30名6問合先へ電話か来館

t3756-1251f3756-1745

211月29日(日)午後2時～3時30分
3田園調布せせらぎ館5抽選で50名
6電子申請。問合先へ往復はがき(記入例参照。住所・電話番号は代表
者のみ。そのほか参加者全員分の氏名(ふりがな)・年齢、図鑑についての
質問（ある方のみ)も明記)も可。11月15日必着
7大田図書館(〒145-0076田園調布南25-1)
t3758-3051f3758-3625

下丸子
大田

11月2日(月)～30日(月)
11月16日(月)～24日(火)

t3759-2454f3759-2604
t3758-3051f3758-3625

期間図書館 問合先

休館のお知らせ（特別整理期間などのため）

読み聞かせ講演会「親子でひらく 図鑑のせかい」

年末保育
12月29・30日に、保護者の就労などで保育が必要なお子さんをお預かりします。
詳細は区HPをご覧ください。
●実施園＝大森北・池上第三・田園調布二丁目・東糀谷・蒲田本町保育園
●保育時間＝午前7時30分～午後6時30分

1次のいずれかに該当する生後4か月以上の未就学児①区内の認可保育
園、東京都認証保育所、小規模保育所、定期利用保育室などに在園②区内
在住で集団保育が可能41人1日3,000円5抽選で各60名
6必要書類(区HPから出力可)を用意の上、11月2～17日に電子
申請。問合先へ持参か郵送も可
7保育サービス課管理係t5744-1279f5744-1715

こども野外活動教室
バスで横須賀市の観音崎公園に行き、自然の中でチェックポイントをたど
りながらゴールをめざすオリエンテーリングを実施します。詳細は問合先
HPをご覧ください。

1区内在住か在学の小学４年～中学１年生
211月29日(日)午前9時～午後4時
43,000円5抽選で30名
6電子申請。問合先へ電話も可。10月30日締め切り
7(公財)大田区スポーツ協会
t5748-5400f6410-6955

「登校しぶり」期にこどもが感じている
体の不調と生活リズムの乱れについて話します。

1区内在住の方、学校関係者
211月19日(木)午後2時～3時30分
3アプリコ5先着80名6当日会場へ
7学務課保健給食担当
t5744-1431f5744-1536

学校精神保健講演会学校精神保健講演会学校精神保健講演会学校精神保健講演会

区立小・中学生の図工・美術作品展
　 区立小学校連合図工作品展
210月15日(木)～21日(水)午前9時～午後5時（21日は正午まで)
　 区立中学校連合美術作品展
210月30日(金)～11月5日(木)午前9時～午後5時（5日は午後2時まで）

どちらも1 2

1

2

3池上会館6当日会場へ
7教育総務部指導課指導事務担当
t5744-1436f5744-1665

10月27日～11月9日は読書週間

1区内在住で60歳以上の方6問合先へ電話。電子申請も可
※入会時に年会費2,000円がかかります
7(公社)大田区シルバー人材センター
t3739-6666f3734-0722

大田区シルバー人材センター
入会説明・登録会

「短時間」「自宅の近く」などライフスタイルに
合わせてちょうどよく働いてみませんか。

211月21日(土)午後2時～3時5先着40名
6問合先へ電話か来所。10月21日から受け付け
8洗足区民センターt3727-1461f3727-1462

こんなに楽しい 仏像のヒミツ？

子育てママのための再就職セミナー
①求人応募のための「面接対策」セミナー②ヘアメイク＆ビジネスマナーセミナー

1区内在住の子育て中の方でハローワークで求職申し込み(当日可)をし
た方2①11月19日(木)午前10時～11時②12月15日(火)午後1時30分～
4時3消費者生活センター5抽選で各12名※保育(生後3か月以上の未就
学児5名)有り6問合先へ電話。①11月12日②12月8日締め切り
7ハローワーク大森蒲田ワークプラザ
t6848-8600f5711-8617

日程 時間 会場
11月11日(水)
11月17日(火)
11月20日(金)
12月9日(水)
12月15日(火)

午前10時～正午

午後2時～4時

午前10時～正午
午後2時～4時

大田区シルバー人材センター本部

田園調布せせらぎ館

大田区シルバー人材センター本部

いちご6粒

バナナ1本

りんご1/2個
みかん1個

キウイフルーツ1個

果物
100g
の目安

1おおむね55歳以上の方
211月18日(水)①午後1時～2時30分②午後1時30分～4時
3アプリコ5先着各40名6問合先へ電話か来所
7(社福)大田区社会福祉協議会t5713-3600f5713-3602

50代からの生き方や働き方をテーマにしたセミナーと併せて、
高年齢者の雇用に積極的な企業(8社程度)が参加する面接会です。

希望により複数の企業と面接することができます。

①値上がり時代のくらし方セミナー ②合同就職面接会
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