
基本目標 1 生涯を健やかに安心して　　　　いきいきと暮らせるまち
　基本目標１では、区民一人ひとりの日々の暮らしに眼を向け、生涯を健康で安心して過ごせ、
また、自分らしくいきいきと生きることができるまちづくりを目標とし、「子ども」「暮らし」「高
齢者」の分野ごとに個別目標を設けています。
　基本計画では、その実現のために、出産から高齢期までのライフステージに沿って、10か年
で取り組む施策とその方向性を示しています。行政が行うサービスだけではなく、区民が主体
的に行う活動や地域活動へのサポートやコーディネート*にも取り組みます。

　「子ども」の分野では、将来を担う子どもたちが健やかに育つよう、子育て世代を支援し、地
域の宝として子どもの学びや成長を見守るまちをつくります。
　「暮らし」の分野では、すべての区民にとって幸せな生活を送るための基本である健康づくり
や、障がいなどのハンディキャップ*を有する区民が安心して暮らせるまちづくり、生きがいや
学ぶ意欲を大切にできる仕組みづくりを通じ、誰もがいきいきとすごせるまちをつくります。
　「高齢者」の分野では、高齢者を地域で支え見守りながら、高齢者が健康を保ち、住み慣れた
地域で安心して暮らせるまちをつくります。

ライフステージに対応したサポート
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生涯学習・スポーツ

障がい者への支援

出産

バリアフリー

P.86

高齢者が安心できる暮ら
しを支えます➡ P.90
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権利擁護

相談 介護

いざというときに高齢者を支え
る体制をつくります➡ P.96

（子育て・教育・保健・福祉）
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