
 

 

  はじめに 

 

 近年、心身が健康であることだけでなく、社会的な面も含め満たされた状態であるウェル

ビーイングについて注目されており、この観点から「健康」を考えることが求められていま

す。こうした考え方は、自分は健康であると感じることである「主観的健康感」とも深く結

びついており、健康施策においても、この視点を踏まえた取組の必要性が高まってきていま

す。また、新型コロナウイルス感染症の流行という未曽有の危機を経て、日常からの適切な

医療に加え、新たな感染症等の健康危機発生時においても迅速に必要な医療を受けること

ができるよう、健康に関する安全・安心の体制づくりの重要性が改めて認識されました。 

 このような社会情勢を背景に、区では、令和６年３月に策定した「大田区基本構想」にお

いて、基本目標２に「文化を伝え育み誰もが笑顔でいきいき暮らすまち」を掲げ、区民の皆

様が生涯にわたっていきいきとした生活が送られているまちの姿を描き、そのまちの実現

に向けて取組を進めています。 

 大田区基本構想で掲げた将来像の実現と社会情勢を踏まえ、区民の皆様の健康づくりを

支えるとともに、健康に関する安全・安心を守るため、より実効性のある計画とすべく、こ

のたび、令和８年度からの 12 年間を計画期間とする「おおた健康プラン（第四次）」を策定

いたしました。 

 本計画では、「誰もが生涯にわたって健康で生きがいを持ち、いきいきと暮らせるまちを

つくります」を計画理念に掲げ、「健康寿命の延伸」、「主観的健康感の向上」を目指し、「生

涯を通じた心身の健康づくり」と「健康に関する安全・安心の確保」をこれまで以上に拡充

するとともに、「健康を支えるための環境づくり」にも取り組み、社会とのつながりを強化

してまいります。 

本計画に基づき、区民の皆様や地域団体、企業等の多様な方々と一緒に健康に関する取組

を進め、区民の皆様に「自分は健康である」と実感いただけるようより一層努めてまいりま

すので、ご理解とご協力をお願い申し上げます。 

 最後に、本計画の策定にあたり、ご協力をいただきましたおおた健康プラン推進会議委員

をはじめ、貴重なご意見、ご提案をいただきました皆様に心より感謝申し上げます。 

 

 

令和８年３月 

大田区長 
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