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おおた健康プラン（第四次）の執行計画について 

 

 

１ おおた健康プラン（第四次）における事業の取扱い 

    おおた健康プランでは、総合指標（65歳健康寿命の延伸、主体的健康感の向上）の達成

に向けて、179の関連事業を設定しています。 

関連事業のうち96事業を重点事業として数値指標とも連動させ、進捗管理を行います。 

 

基本目標１ 生涯を通じた心身の健康づくりを推進します 

 区分１ 生活習慣の改善 

  施策１ 栄養・食生活【大田区食育推進計画】 

関連事業 20 うち重点事業 ７ 数値目標 ６ 

  施策２ 身体活動・運動 

関連事業 ５ うち重点事業 ５ 数値目標 ２ 

  施策３ 休養・睡眠 

関連事業 ３ うち重点事業 ２ 数値目標 ２ 

  施策４ 飲酒・喫煙 

関連事業 ８ うち重点事業 ６ 数値目標 ５ 

  施策５ 歯と口腔の健康 

関連事業 15 うち重点事業 ７ 数値目標 ５ 

 区分２ 主な生活習慣病の発症予防と重症化予防 

  施策１ がん 

関連事業 ６ うち重点事業 ３ 数値目標 ９ 

  施策２ 糖尿病・循環器病 

関連事業 10 うち重点事業 ６ 数値目標 ６ 

 区分３ ライフコースアプローチを踏まえた健康づくり 

  施策１ こどもの健康 

関連事業 ６ うち重点事業 ６ 数値目標 ５ 

  施策２ 高齢者の健康 

関連事業 ４ うち重点事業 ４ 数値目標 ３ 

  施策３ 女性の健康 

関連事業 ７ うち重点事業 ５ 数値目標 ３ 

 区分４ 親と子の健康づくり【大田区母子保健計画】 

関連事業 12 うち重点事業 ５ 数値目標 ４ 
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 区分５ こころの健康づくりと自殺対策の推進 

  施策１ こころの健康づくり 

関連事業 10 うち重点事業 ５ 数値目標 ２ 

  施策２ 自殺対策の推進【大田区自殺対策計画】 

関連事業 12 うち重点事業 ５ 数値目標 ４ 

基本目標２ 健康を支えるための環境をつくります 

  施策１ 社会とのつながり 

関連事業 ７ うち重点事業 ５ 数値目標 ２ 

  施策２ 自然に健康になれる環境づくり 

関連事業 ８ うち重点事業 ７ 数値目標 ３ 

基本目標３ 健康に関する安全と安心を確保します 

  施策１ 感染症対策の強化 

関連事業 17 うち重点事業 ７ 数値目標 ４ 

  施策２ 災害時医療体制の整備 

関連事業 ４ うち重点事業 ３ 数値目標 ２ 

  施策３ 安全な生活環境の確保 

関連事業 ８ うち重点事業 ２ 数値目標 ２ 

  施策４ 地域医療の充実 

関連事業 17 うち重点事業 ６ 数値目標 ４ 

 ※詳細はプラン（冊子）の 162P～183P参照 

 

 

 ▼事業の体系、施策目標、実施事業、数値指標のつながりのイメージ 
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２ 重点事業の進捗管理について 

  重点事業（96事業）について、各課で執行計画を作成します。 

作成した執行計画は、数値目標の達成に向けて事業を実施、翌年度、実績報告を踏まえ

て必要に応じて見直しを行います。 

  毎年度の PDCAをとおして、着実に事業を実施していきます。 

 

令和８年度 

執行計画の作成 

 ↓ 

事業実施 

 ↓ 

令和９年度 

実績報告（６月目途） 

 ↓ 

執行計画の見直し 

 

３ 現在の進捗について 

現在、区の総合計画や他分野の個別計画と調整しつつ執行計画を作成中 

 


