
事前申し込みイベント

1-25
2026

2026
大田区民先行エントリー
9月16日～9月30日

一般エントリー
10月1日～11月16日

事前申し込みプログラムの
お申し込みはこちらから

エントリーは
こちら

ランニング教室ランニング教室 陸上競技計測会陸上競技計測会

1月25日（日）

こどもから大人までどなたでも
参加できます。ランニング初心者
でも大歓迎！走りやすい陸上競技
場を走ることができ、
ランニングの基礎から
学ぶことができます。

講師：能城秀雄

30ｍ、50ｍ、100ｍ走の
タイムを計測します。本格
的な陸上競技場で走りま
せんか！！
（記録は公認になりません）

・大田スタジアム
・大井ホッケー競技場 サブピッチ

・大井ふ頭中央海浜公園
・大井ふ頭中央海浜公園陸上競技場

親子や３世代で
一緒に楽しみながら
走りましょう！

（714ｍ×2周：約1.4㎞）

参加条件 ---------------
未就学児～小学校3年生を
最低１人は含む家族のチーム

スタジアムと
ホッケー場を
元気に走ろう！

かけっこ好き集まれ！
（714ｍ×2周：約1.4㎞）
参加条件 ---------------

小学校高学年
（4～6年生）

公園外周2.5ｋｍの
コースを２周走ります。
初心者ランナーから
ベテランランナーまで
楽しく走りましょう！
参加条件 ---------------

中学生以上

公園外周と陸上競技場を
あわせて１周約４ｋｍの
コースを４周走ります。
長い距離にチャレンジした
い方はぜひ！（16.09㎞）
参加条件 ---------------

高校生以上
制限時間２時間

１周714ｍのコースを交代
しながら60分走ります。
誰が何周走っても歩いて
もよし、チームで自由に
走りましょう！（60分）
参加条件 ---------------

中学生以上、
１チーム１～６人

ファミリーラン ジュニアラン 5kmラン 10マイルラン リレーマラソンNEW!NEW!

10：00～11：00 11：30～13：30

ふわふわ遊具ふわふわ遊具 ニュースポーツ体験ニュースポーツ体験

参加費
無料

参加費
無料

安田  美沙子
・NHK連続テレビ小説出演など、女優・
タレントとして幅広く活躍
・名古屋ウィメンズマラソンで3時間44
分56秒を記録したサブ4ランナー
・2児の母であり、食育インストラクター
として食育活動にも尽力

がんばれゆうすけ
・吉本興業所属
・東洋大学駅伝部出身
・第81回・第83回箱根駅伝メンバー
・フルマラソン自己ベスト2時間25分09秒
・2025年国家資格柔道整復師取得

能城 秀雄
・住友不動産エスフォルタ所属
・100kmウルトラマラソン　
元世界ランキング1位

ゲスト イベントを盛り上げてくれるゲスト！



周回コース

周回コース

大田スタジアム大田スタジアム
大井ホッケー競技場大井ホッケー競技場

大井ふ頭中央海浜公園 スポーツの森大井ふ頭中央海浜公園 スポーツの森

陸上競技場陸上競技場

八潮八潮

リレーマラソン
ジュニアラン
ファミリーラン

スタート＆フィニッシュ

10マイルラン
5kmラン
フィニッシュ

10マイルラン
5kmラン
スタート

10マイルランは4周
5kmランは2周したあと左折

NEW!NEW!

赤 10マイルランコース
青 5kmランコース

大 会 名：おおたランニングフェスティバル2026
開 催 日：2026年1月25日（日）雨天決行（荒天中止）
主　催：おおたランニングフェスティバル実行委員会、大田区
協 　 力：大田区陸上競技協会、（公財）大田区スポーツ協会、大田区スポーツ推進委員協議会
開催場所：大田スタジアム（大田区東海1-2-10）

大井ホッケー競技場 サブピッチ（大田区東海1-2-1）
大井ふ頭中央海浜公園（品川区八潮4-1-19） 等

種 　 目：①ファミリーラン
参加資格　未就学児～小学校３年生を最低1人は含む家族のチーム
募集定員　700人（１チームの人数問わず）
参加費（税込） 大人2,000円/人 小人1,000円/人 3歳以下無料　制限時間 30分
②ジュニアラン
参加資格　小学生高学年（4～６年生）
募集定員　100人
参加費（税込） 1,500円　制限時間 30分
③5kmラン
参加資格　中学生以上
募集定員　350人
参加費（税込） （一般）3,000円 （中学生）2,000円　制限時間 60分
④10マイルラン
参加資格　高校生以上
募集定員　350人
参加費（税込） （一般）6,000円 （高校生）4,500円　制限時間 120分
⑤リレーマラソン（60分）
参加資格　中学生以上、1チーム1～ 6人
募集定員　500人
参加費（税込） （一般）3,000円/人 （高校生以下）2,000円/人　制限時間 60分

注意事項：※定員については変更する可能性があります。
※記録計測、制限時間、表彰タイムは号砲を基準とします。
※障害のある方で単独走行が困難な方は伴走者を１人つけることができます。
　（事前申し出、盲導犬の伴走不可）
※車いすでの参加は不可となります。
※競技規則は別途定めるものとします。

表 　 彰：①ファミリーラン/表彰なし
②ジュニアラン/１～ 3位 ※男女別
③5㎞ラン/１～ 3位 ※男女別
④10マイルラン/１～ 3位 ※男女別
⑤リレーマラソン/総合１～ 3位（チーム）
時間内に走った周回数で、チームごとに競います。
同周回の場合は、最終周回のスタート時間が早い方のチームが上位となります。

記 録 証：全種目の参加者にWEB記録証を発行します。なお、ファミリーラン、ジュニアランにつ
いては紙の記録証を当日お渡しします。大会での記録はホームページ等に掲載します。

参 加 賞 : Tシャツ（参加申込時にサイズを選択できます。）
参加申込： 大田区民先行エントリー：9月16日（火）から　一般エントリー：10月1日（水）から

インターネットサイト「RUNNET」にて申し込みできます。詳細は大会ホームページま
たは直接RUNNETにてご確認ください。

参加申込期限 ：大田区民先行エントリー：9月30日（火）締切　一般エントリー：11月16日（日）締切   
　　　    ※定員に達し次第、期限前でも受付を終了します。
記録計測：ICチップによる自動計測
申込規約：大会ホームページ及びRUNNETにて申込規約を明記しています。
　　　　 申込前に必ずご確認ください。
そ の 他：本イベント中の映像、写真、記事、参加者の氏名、記録等のテレビ、新聞、雑誌、インター

ネット等の掲載権と肖像権は主催者に属します。

11:30～ 12:45～ 15:00～ 16:30
10マイルラン リレーマラソン

（60分）

大田区の魅力を発信中！
大田区シティプロモーションサイト 「UniqueOta/ユニークおおた」

シティプロモーション
X（旧 Twitter）


