
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者として学びたい学習テーマを考えてみませんか？ 

  近年実施してきた学習テーマや、参加者アンケートで関心の高かったテーマです。 

  各団体でテーマについて話し合い、みんなで学ぶ場を作ってみましょう！ 

Ｂ 

子どもとのコミュニケーション 

 

・子どもとのかかわり（コーチ

ング、褒め方・叱り方、話の聞き方、

気持ちの引き出し方） 

・子どもの力を育む（生きる力、

決める力、集中力、探求心、個性、自

己肯定感、主体性、やる気） 

・保護者のアンガーマネジメント 

・一人っ子・兄弟姉妹の育て方 

Ｃ 

子どもをめぐる課題を知る 

 

・いじめ、友人関係 

・子どもを暴力・虐待から守る 

・子どもが身につけたい金銭感覚 

 見えないお金（キャッシュレス） 

・ＳＮＳ、スマホ・タブレット

との向き合い方 

・キャリア教育、就労支援 

・勉強、受験、進学 

 

Ｅ 

子どもの健康・生活習慣 

 

・子どもの発達と運動 

・地域スポーツと子どもの育ち 

・食生活と栄養 

・基本的な生活習慣を身に着ける 

・子どもの体力の向上 

・子どもの免疫力を高める 

 

Ｆ 

障がいの理解 

 

・言葉の発達 

・友だちとのかかわり 

・脳・からだのしくみ 

・ソーシャルスキルトレーニング 

・自立支援・就労支援 

・発達障がいとは 

 

Ａ 

子どもの成長・発達の理解 

 

・心と身体の発達・性教育 

・反抗期・思春期と向き合う 

・発達心理学・子どもの成長 

・あそび・体験活動の有用性 

・子どもの社会性を育てる 

・乳幼児期と向き合う 

 

 

Ｄ 

地域社会と子どものかかわり 

 

・子ども・若者の居場所 

（不登校・ひきこもり・中高生

の居場所、遊び場・プレイパーク） 

・地域社会で子どもを育てる 

・地域と保護者のかかわり方 

・家族ぐるみの地域防災 

・子どもの権利 

これまでに学習会を実施した PTA・団体の声 

・自分が子どもの頃とは、子どもを取り巻く環境が大きく違うということを実感しました。子どもにど

う関わればいいか迷うことが多いですが、悩んでいるのは自分だけではないんだと感じました。 

・多様な子どもたちがお互いを認め合うために、まずは親が学ぶことが重要だと思いました。 

・学習会の企画・運営を通して、PTAの中で子育ての悩みを話し合うことができました。これからも

家庭教育について話し合える場づくりをしていきたいです。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子どもの小学校や中学校への入学に向けて不安を感じている保護者向けに、 

子どもの新生活やＰＴＡ活動について紹介したり、保護者同士が交流する学習会を作ってみましょう！ 

“学校デビュー”を応援する 学習会を開催しませんか？ 

 

 
 

 

ＰＴＡって、 

どんな活動を 

しているの？ 

 

 

先輩保護者の 

経験談を 

聞いてみたい！ 

 

学習会に参加者した保護者の声 

・同じ立場の方々、PTAの方とお話することができた事はとてもよかったです。不安に思っていることを共

有したり、先輩ママさんのアドバイスはとても参考になりました。 

・就学にあたり、親の心づもりを知ることができて、少し余裕をもって子どもを小学校へ送り出せそうです。 

多々悩むこともあると思いますが、心強い先生やこういうことを企画してくださる PTAの方々がいること

を知ることができたのが何よりよかったです。 

これまでに“学校デビュー”を応援する学習会を実施した PTAの声 

・入学前に保護者とつながることができて、PTAについて知ってもらう機会にもなり、嬉しかったです。 

・コロナ禍で保護者同士が知りあう機会が減っていました。交流する場をつくっていきたいです。 

・入学前の不安だった気持ちを思い出しました。悩んでいるのはみんな同じなんだと思いました。自分の子育て

についても改めて見つめる機会になりました。 

ホームページには、これまで実施した学習会を掲載中です！ぜひご覧ください。 
テーマや講師についてのご相談にも応じます。お気軽にお問い合わせください。 

 

入学前に 

保護者同士で 

交流したい。 


