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１ 名 称 

ＰＴＡ是「Parent Teacher Association」的略称,Ｐ（父母亲） 

Ｔ（老师）Ａ（组织）,是「保护者和教职工的组织」的意思。 

  

２ 目 的 

  ＰＴＡ的目的是「衡量孩子们是否健康成长」。为此,保护者和教职

工作为同一组织的会员共同协助,加深在学校、家庭以及地区社会中的

教育理解。在努力振兴教育的同时,做好对孩子们在校外的生活指导、

充实或改善地区教育环境等而举办各种活动。 

  对孩子们的教育需要学校、家庭、社会都来参与,各自承担责任,

又互相协助,建立一种互助体制。这种互助体制能创造很好的地区教育

环境,所以ＰＴＡ的作用是很重要的。 

 

３ 会 员 

  在学校的孩子们的保护者和学校的教职工都能成为会员。原则上是

可以自由加入的,但希望全体保护者和教职工能很好的理解ＰＴＡ的目

的,赞同它的宗旨,都来参加ＰＴＡ。 

  还有,在运筹ＰＴＡ时,要考虑尊重全体会员的意见,注重民主化运

筹。 

 

４ 会的性质 

  ＰＴＡ是为了推进日本教育民治改革，在全国普及的社会教育关系

的团体。生活中，我们每个人有各种各样的生活方式、思想、信条等，

通过会员们一起活动的过程中，可以互相了解不同的立场、开阔视野。 

ＰＴＡ是不偏向任何特定的政党和宗教,还有,不能干有营利目的

的活动。 

  还有,会员要积极关心社会上的教育动向、有关教育法律制度等。

ＰＴＡ是为了实现孩子们的幸福而运筹的,遵照会员的宗旨,可以自由

Ⅰ ＰＴＡ是什么？  
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提出改善教育・社会环境、处理好各方面关系的请求。 

家长会（PTA）是为了实现孩子们的幸福而运筹的,遵照会员的宗旨,

进行有关家庭教育的制造学习机会积极地安排与有关单位的联合。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

- 3 - 

 Ⅱ ＰＴＡ活动的内容 
 

 

 

  为了「孩子们的健康成长」,举办以下活动。 

 

 

１ 保护者和教职工的学习及相互学习 

  保护者和教职工在有关孩子的教育和成长的各种各样的问题上互

相交流学习,力求提高家庭、学校、地区的教育水平。 

  现在有关孩子的教育和环境方面的情报是很泛滥的,要想解决目前

孩子们所困扰的问题,让他们能健康成长,就需要保护者们自己去学习,

对情报进行取舍,选择更好的解决方法。家庭和学校互相交流学习,对孩

子们的现状和面临的问题有正确的认识,这对孩子的健康成长来说是不

可缺少的。 

根据需要, 开展调查活动、课题学习会或讲演会。 

（活动例）年级・班级ＰＴＡ讨论会   

开展学习会・讲演会等 

        

 

２ 对学校教育的理解和协助 

  ＰＴＡ会員对学校教育的理解和对教育活动的协助是很重要的。需

要ＰＴＡ会員从保护者的立场出发去理解学校的教育目标、方针,孩子

的现状,教育环境问题等,寻求好的解决方法并付诸实施,同时创造和学

校的协助体制。 

（活动例）协助举办星期六和暑假的体验学习（如快乐的周末班・

暑期班等）, 对学习教育的理解与协助,朗读活动,广告活

动等 
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３ 孩子们的校外生活指导 

  对孩子们的健康成长来说,学校以外的生活场所也是非常重要的。

但是,现在的地区环境,对孩子们来说真的是非常安全并且是健全的吗?

是能让他们愉悦的场所吗?我们要保护孩子们不受危险或坏习惯的侵扰,

让他们能积极的参加户外活动或集团活动。 

(活动例）体育娱乐活动、地区班活动、 

交通安全教室、校外巡回活动、校园开放活动的协力

帮助等 

 

 

４ 促进创造地区的安全环境 

  地区是孩子们生活的重要场所,创造好的地区教育环境是必要的。

我们要对地区的现状进行调查研究然后加以改善。家长会（PTA）是与

儿童们相关的重要的地区团体，尊重每个会员的意见，对关于营造地区

的教育环境，积极地安排与有关单位的联合。 

（活动例）把握好学区内和上学路上的危险地方、制作地区安全地

图、制作守护孩子的海报和协助张贴「孩子们的ＳＯＳ

的家」的标签等 

 

 

５ 旨在提高地区的教育力     

  在地区中能安全健康的培育孩子,这不光是教职工和保护者的事,

也需要生活在这个地区的居民们的理解和协助。努力创造地区的居民们

能自觉的守护孩子、主动和孩子们打招呼的气氛。 

（活动例）参加青少年对策地区委员会等的地区団体会仪或活动、

参加并协助地区的各种活动、和地区的各种各样活动団

体合作举办活动 
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Ⅲ 如果加入了ＰＴＡ… 
 

 

１ 首先是年级・班级ＰＴＡ的一员 

  班级ＰＴＡ是ＰＴＡ的基础单位,举办的活动也是最基本的活动。

班级ＰＴＡ活动主要是和学校的观摩授课或保护者会一起举行。 

(1)通过班级ＰＴＡ能把握孩子在班级里的表现。在班级ＰＴＡ上大家

一起讨论为了让孩子在学校能愉快的生活是否可以互相帮助。万一有

问题,班主任和保护者共同协助解决问题, 班级ＰＴＡ也是保护者和

班主任一起商量问题的地方。 

(2) 在班级ＰＴＡ活动中各位保护者可以互相倾诉在家庭教育或生活

方面的烦恼。也是拥有同样年龄的孩子的保护者们能听到别的家庭的

教育方法的好机会。 

(3) 对学校或地区的教育环境如果觉得有需要改善的地方, 在班级Ｐ

ＴＡ上可以把它说出来,大家一起讨论,讨论的结果汇报到年级或学

校全体的ＰＴＡ,可以得到考虑。在守护孩子们的同时,把觉得有待改

善或认为有问题的事情和大家一起讨论是很重要的。 

(4) 协助做好班级・年级・学校的活动。怎样协助是以委员们为中心互

相商量的。 

(5) 为了很好的进行班级ＰＴＡ的运筹、班级ＰＴＡ和年级・学校ＰＴ

Ａ的连接、学校全体ＰＴＡ的运筹,需要选各委员。 

(6) 在班级家长会等场合，发言和行动要考虑到非 PTA 成员的家长、孩

子和学生。 

 

２ 积极参加ＰＴＡ的活动吧 

  ＰＴＡ有各种各样的活动,这些活动不光只是领导・委员们参加,

会员们也一起积极的参加吧。在这些活动中能知道孩子们的平时表现,

也能和别的保护者或教职工交流。孩子们是在和他人的交往中成长的,

大人也要多交流,多参加活动,这样能学到很多东西,也会有很多新发现。 

 还有,如果对ＰＴＡ活动有什么疑问或意见的话请把它说出来。可以通

过班级ＰＴＡ说,和委员・负责人说,也可以给有网页的ＰＴＡ送邮件。 
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3  积极的担任ＰＴＡ委员・领导 

有做过ＰＴＡ委员・领导的经验谈：“交到了好朋友,得到了成长”、

“知道了学校和地区的很多事”、“明白了有很多看问题的方法和考虑问

题的方法,不能片面的判断一些事情”等。通过ＰＴＡ活动结识的朋友、

积累的经验是贵重的。 

  但是,有为没有人来接委员・领导人的班而苦恼的事。孩子们的教

育是不能等的。尽量创造让委员・领导们容易活动的体制。互相鼓励,

互相协助,不遗余力的做好ＰＴＡ。 
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Ⅳ 如果担任了ＰＴＡ委员… 
 

 

  各个学校的ＰＴＡ是根据「ＰＴＡ会则」・「规约」展开活动的,下

面介绍有代表性的例子。 

※根据各学校ＰＴＡ的具体情况,决定委员、组织的名称、工作的分工。 

 

  ＰＴＡ活动只指望委员们干那肯定是不行的,需要会员们用各种各

样的形式来协力帮助。即使不是委员,也积极的做一些力所能及的事。

保护者之间保持联系,做好「为孩子们的活动」,是创造丰富的地区教育

的第一步。 

 

 

１ 班级・年级活动 

(1) 班级ＰＴＡ的运筹…创造讨论的机会。讨论话题要和班主任好好商

量决定。还有,在讨论时要创造会员们之间能好交流、容易说话的

气氛。 

(2) 班级ＰＴＡ讨论的结果要反映到ＰＴＡ活动中。 

(3) 让会员们积极的参加各种会议,积极参加ＰＴＡ活动。 

 

 

２ 文化活动 

把孩子们的教育课题、地区课题, 和反映了会员希望的具体课题一

起开展学习会。 

(1) 以家庭教育、健康、孩子们所处的社会环境、对学校教育的理解、

教育制度、ＰＴＡ活动的状态等为主题,开展讲演会、学习会、看

电影、参观等活动。作为支援提高家庭・地区教育水平事业的一环

也能开展这些活动。 

 

(2)  举办ＰＴＡ会员的文化・体育活动。可以组成团体持续进行这些

活动,创造交流机会。（活动例子）排球、乒乓球、合唱等 
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３ 校外活动 

为了孩子们能过上安全的,身心健康的,具有人间丰富情感的生活,

学校和地区相互协助举办活动。 

(1) 保护孩子们安全的活动…地区巡回、检查上学路是否安全、开展交

通安全教育、防灾训练和陪同上学放学等活动。 

(2) 确保孩子们的游玩场所和集団活动场所…校园开放、地区班活动 

(3) 开展娱乐活动…做饼大会、夏天祭祀、广播体操等 

 

 

４ 广告活动 

通过发行广告或登载网页,让ＰＴＡ活动得到活性化。广告的内容

是让大家能了解保护者、教职工们在考虑什么,想做什么,明确ＰＴＡ现

状,提供会员们的话题或提供对学习、活动有用的东西。具体是以下内

容。 

(1) ＰＴＡ现在重点做的事 

(2) ＰＴＡ会员知道了会更好的有关学校的情报 

（ＰＴＡ协助的活动,发生的事等） 

(3) 有关家庭教育的内容或对ＰＴＡ活动的提仪 

 另外，与地区或有关单位联合、合作刊登主要的活动，广泛地向地

区分发。 

 

 

５ 其他活动 

一些ＰＴＡ参与包括收集产品包装上的铃铛印、购买必要的学校设

备等活动，决定如何选举ＰＴＡ委员的方法并进行委员候选人的选举活

动。也有对校园、花坛进行维护活动的ＰＴＡ。 
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Ⅴ ＰＴＡ的领导和运筹 
 

 

１ 领导 

领导人是从ＰＴＡ会员中选出来的代表,负责举办各种活动。领导

有分会长、副会长、书记、会计、监査等的职务,在活动中各自承担不

同的责任,在「规约」和「会则」中对各职务有明确的分工,需要多少人,

权力范围等也有明确规定。 

 

２ 活动企划 

在企划活动项目时，需要了解成员的需求，并需要想办法鼓励成员

积极参与。另外，对举办过的活动要充分反思和总结，长远规划来制定

活动计划是很重要的。 

但是，最初开始长远规划进行活动是一件很困难的事。为了使下一

年度的委员不会感到太多负担、能顺利地进行活动，上年度的委员最好

准备一份交接文件，说明根据问题和反省事项制定计划、并实施计划的

具体程序。 

 

 

３ 预算 

随着会员人数的增减，会费等收入将会发生变化。 因此，在策划业务计划、

预算拟定时，有必要重新考虑活动内容或经费的修改。制定预算是为了进

行会员的学习活动、实践活动、公关宣传活动等 PTA 的基本活动，同时也

有必要从考虑减轻会员负担的观点来制定适当的预算计划。关于预算的项

目，应备有详细说明，确保会员的充足理解，并需得 PTA 总会的认可。 此

外，应基于预算进行适当的支出，并公开会计报告的明细账目。当然支援

学校教育是可能的，但支援本来学校应准备的基本经费或难以直接回馈给

学童的经费是不适当的。 

 

PTA 活动的资金来自会员会费、业务收入和捐款。 
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４ 组织 

ＰＴＡ的组织分为决议机关和执行机关。决议机关有总会・委员总

会等, 执行机关有运筹会员会（或实行委员会）・专门委员会・领导会

等。 

 

 

５ 总会 

  最高决议机关的总会每年有１～２次。内容有活动报告・决算的认

可、领导候补的认可、活动方针和预算的讨论・认可等。开总会时注意

以下几点。 

(1) 早一点定下总会的日程,和议题一起通知会员。事先把议案书发给

大家。 

(2) 在班级・年级ＰＴＡ或委员会上,将议题的内容特别是预算、事业

内容进行充分的讨论。 

(3) 将议案的内容整理好再说明,做到明白易懂。 

(4) 会员们积极的说出自己的意见。 

 

 

 

６ 学习如何运筹组织 

组织的运筹,如ＰＴＡ的事业内容、会员资格和会费、选拔领导・

委员、怎样召开会议、委员会活动的方向・内容等,在长期的运筹中会

出现一些问题。如果出现了问题,每个会员都要以主人公的姿态,尽量找

到完善的解决方法。在这个时侯,最好是回归到ＰＴＡ本来的基础观点

来考虑问题。 

比如,把出现的问题作为研修的主题,回到「本来理想的ＰＴＡ应该

是什么」的原点一起讨论学习,从会员的现状出发找到解决的途径,回归

原点的解决方法是很重要的。 

通过这样的研修学习,慢慢的会员们会对ＰＴＡ有更好的理解,活

动内容得到充实,这是理想的ＰＴＡ姿势。象这样的「如何更好的运筹

组织」的主题,是ＰＴＡ的研修・学习的重要分野。 
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 近年，在面对各种家庭的情况下，为了听取会员的意见有努力营造让

会员容易参加环境的学校，也有引进干部义工制度的学校。 

 

７  关于个人资料的处理 

根据《个人信息保护法》，PTA 为适用对象。关于个人信息（姓名、

电话号码、地址等）的处理，需要根据《个人信息保护法》的规则进行

处理个人信息。 

 

参考：个人信息保护委员会中小企业支援页面（个人信息保护法）

https://www.ppc.go.jp/purpose/SMEs/ 

个人信息保护法咨询电话 03-6457-9849 

营业时间 9：30～17：30（周六、周日、节假日及年末年初除外） 

 

公益社团法人日本 PTA 全国协议会主页 
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Ⅵ 和学校或教育委员会的关系等 
 

 

１ 和学校的关系 

(1)  校长的立场 

校长是学校运筹管理的责任者,负责处理在学校运筹上出现的问

题。如果ＰＴＡ活动是和学校运筹方面有密切关系的时候,校长会参加

ＰＴＡ领导会和有关企画运筹等的各种会议,起调整作用。 

 

(2) 保护者会员和教职工会员的关系 

在孩子的教育方面,保护者和教职工有各自不同的立场和责任。但

是,在ＰＴＡ活动中,作为会员的一员希望孩子们幸福快乐这一愿望是

一样的。不管是保护者还是教职工从会员这一立场出发,一起讨论互相

协助共同解决问题。ＰＴＡ的领导、委员等也有从教职工中选出的。 

 

(3) 和学校运筹的关系 

① ＰＴＡ在学校的教育计划、教育指导、设施管理等方面可以给学

校提建议,但是不可用ＰＴＡ或ＰＴＡ领导的名义对学校的人事、

运筹管理等进行干涉或施加压力。同样校方也不得对ＰＴＡ的人事、

运筹等进行干涉。相互尊重。 

②ＰＴＡ活动和学校举办的保护者会是不一样的。ＰＴＡ主办的活动

是由ＰＴＡ的保护者会员负责举办的,而学校主办的保护者会是由

教职工负责举办的。 

 

 

２ 和教育委员会的关系 

  教育委员会对ＰＴＡ健全的运筹起协助作用,不会对ＰＴＡ进行统

治或干涉。 

教育总务课，依据社会教育法等决定内容，对家长会（PTA）及其

联合组织，「接受要求建议」以外，召开进修会，『PTA 的简介』进行周

知家长会（PTA）活动。 
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３ ＰＴＡ的联合组织 

  同一区内的各ＰＴＡ,为了相互交流情报,在共同理解的基础上找

到统一的解决问题的方法,特组成联合组织。 

联合组织需要尊重各校ＰＴＡ（以下称単位ＰＴＡ）的独立自主,

建立并运筹相互之间的协助关系。単位ＰＴＡ如有难以解决的问题或课

题,联合组织就会商量讨论,综合大家的智慧,找出解决方法。 

  

 

４ 地区和ＰＴＡ 

  儿童不仅在家庭和学校，而且是在地区中生活和成长。ＰＴＡ需协

助地区内有关儿童健康成长的活动。 

  ＰＴＡ与地区教育联络协议会、社区学校（学校运营协议会制度）、

学校支援区域本部（地区学校协働本部）和青少年对策地区委员会等地

域团体合作，进行丰富儿童的体验和教育活动。 
 

 

 

◆学校支援地区本部、地区学校协働本部 

为了支援学校的教育活动和学校运营的组织，学校支援协调员是

地区和学校之间的连接人员。当中人对“想做这样的事，希望能得到

帮助”之学校的要求。与“想善用自己的经验和知识，想帮助小孩子

们”之地区居民的心愿。连接双方意念为“学校支持团”。 

 

 

◆社区学校（学校运营协议会制度） 

   学校运营协议会所设立的学校称为社区学校。使学校和地区居民

能够共同努力，积极利用地区的意愿来运营管理学校，并促进与当地

社区合作，建设一所有特色的学校。它由学校运营协议、地区居民和

家长组成。 
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