
『みんなでがんばる認知症予防
カフェ』開催しました！
去る６／６（土）の１３時より、新井
宿特別出張所３階会議室にて、
大森医師会主催の「みんなでが
んばる認知症予防カフェ」が開
催されました！
大森歯科医師会、大田薬剤師会
共催で、年度で３回開催してお
り、今回のメインは認知症予防
とお薬の講義でした。

昭和医科大学薬学部の先生か
ら、認知症予防とお薬につい
ての有意義なお話しを聞くこ
とができました。
毎回くどうちあき脳神経外科
クリニックの工藤先生や、大森
歯科医師会の先生より認知症
予防にまつわるお話しを頂い
ています。
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『みんなで頑張る認知症予防カフェ』の様子

次回は、１０／３（土）開催予定、詳細は地域包
括支援センター新井宿までお気軽にどうぞ

ーＺ回国 熱中症予防セミナー開催しています！
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毎年開催している熱中症予防
セミナーを今年も自主グルー
プ等、色々な場所で行い、高
齢者の方に注意喚起をしてい
ます。
今年も暑い夏を乗りきって、
元気に過ごしましょう。

熱中症セミナー
各所で開催中です

水分補給、涼しい服装を心
がけましよう！

お知らせＪ

包括からお知らせら
予
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「認知症予防カフェ緑」
申し込み方法が変わります！
毎月１回、地域包括支援センター新井宿主催で認
知症カフェ縁（えにし）開催、色々なイベントを行
っています。

毎月第４水曜日
１４＝００～

新井宿特別出張所３階
※変更することあり

申し込み方法変更等の詳
細は地域包括支援センタ
ー新井宿まで
答０３‐３７７２－２４１５
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「新井宿おでかけビンゴ」
ご存じですか？
地域包括支援センター新
井宿に配架しています。
たまには地元の地域をチ
ラシ片手に歩いてみては
いかかですか。
いつもと違う新しい発見
を楽しめるかもしれません
ね！

新井宿
おす サ‘ナ
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岡８せ：地域包括衰微センター蛸井窃（大白色勢金）
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所２暗

６５歳以上の高齢者やその家族から、
介護や福祉の相談を受ける窓口で
す。大田区から委託されいています。
お気軽にご連絡ください。
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