




 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

【日時】 令和 8 年 10 月 30 日(金) 14：00～15：30 
 

【場所】 大森西特別出張所 2 階大会議室 
     （大森西 2-16-2 大森西地域力推進センター 旧こらぼ大森） 

 

事前予約制  定員 20 名 （当日キャンセルも承ります） 

予約：地域包括支援センター大森 (斎藤) 03-5753-6331 
 

【内容】    

・フレイル予防講座 

・健康体操（講師：大森高齢者在宅サービスセンター）       

 

【費用】 無料 
 

【持ち物】 水分補給できるもの 

 

 

大森西地区民生委員児童委員協議会 

地域包括支援センター大森、地域包括支援センター平和島 

 

 

 

【共催】   （   

（ 

 
フレイル予防に関心のある方、体操をやってみたい方 

どなたでも予約できます！お気軽にご参加ください！ 


