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ホームページからは…トップページ＞生活情報・地域社会＞男女共同参画社会を目指してhttp://www.city.ota.tokyo.jp/
男女平等推進センターエセナおおた　編集／パステル区民編集委員
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★会場は指定以外、全てエセナおおたになります。 
★参加費は記載のあるもの以外は無料です。

講座・イベントのお問合せ・お申込みは、『エセナおおた』まで。
●上記以外の講座もありますので、お気軽にお問い合わせください。
●ご応募の際にお預かりした個人情報は適切に管理し、今後の講座の案内等に使用させていただきます。
　目的以外では使用いたしません。　

男女平等推進センター「エセナおおた」
〒143-0016 大田区大森北4-16-4
TEL: 03-3766-4586  FAX: 03-5764-0604
E-mail: escena@escenaota.jp
http://www.escenaota.jp

大田区立男女平等推進センター「エセナおおた」の講座・イベント
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　新しい年を迎え、今年の目標を立てられたでしょうか。今号は“ありがとう”から始まる地域活動としました。
この“ありがとう”を何時でも、どこでも、誰にでも、自然に言えるような人でありたいと心新たに決意をしました。
コミュニケーションの最高のツールとして“ありがとう”を！（M・H）

発 行 元

タイトル 内　容 日　時 定員・その他

＊「パステル」は「エセナおおた」のホームページからもご覧になれます。

女性のための就労応援フェア

区民のための講座企画募集説明会
～あなたの講座に行列ができる！～

防災セミナー
「被災地 仙台から学ぶ 防災・減災のあり方」

ミニセミナーやキャリアカウンセ
リングなど再就職に役立つ情
報提供を行います。面接時に役
立つ洋服プレゼントもあります。

2回以上の講座の企画を応
募するにあたっての事前説
明会です。応募は説明会へ
の出席が必須です。

東日本大震災の発災後、被災女性
のニーズを掘り起こして支援活動
を続けている宗片恵美子さんをお
招きします。女性の視点から見た
防災・復興ついて学ぶ講座です。

1月31日（金）
11：00 ～15：00 就職を希望する女性24人

2月11日（火・祝）
13：30 ～16：00

1団体2名まで参加可

3月1日（土）
13：30 ～15：30

どなたでも
50人

● 女性の悩みを女性相談員がお答えします。
● 受付時間は、相談終了時間の30分前までです。
● 秘密は厳守します。相談内容により、より適切な専門機関もご紹介します。
● 面談を希望する場合、受付時間内に電話で予約してください。面談会場は「エセナおおた」です。
● 月曜日から土曜日まで、祝日も含め毎日実施しています。（年末年始、休館日はお休み）

無 料 女性のための

ひとりで悩んでいませんか？ まずはお電話ください。▶▶▶ 相談専用電話 03-3766-6581

月 火 水 木 金 土曜日

相談
時間

10:00～
13:00

13:00～
16:00

18:00～
21:00

13:00～
16:00

10:00～
13:00

13:00～
19:00

こころの
悩み

働く女性の
悩み

自分の生き方や性格、
夫婦、親子、対人関係 など

就職、転職、キャリアップ、
セクシュアル・ハラスメント など




