
お
仕
事
で
訪
れ
た
国
は
70
か

国
以
上
。
国
に
よ
っ
て
家
族

観
や
男
女
観
な
ど
の
違
い
は

感
じ
ま
し
た
か
？

　
国
に
よ
っ
て
全
然
違
い
ま
す

よ
ね
。
あ
く
ま
で
も
、
僕
が
会
っ

た
人
た
ち
の
話
に
な
る
の
で
す

が
、
空
中
ブ
ラ
ン
コ
を
や
っ
た
イ

タ
リ
ア
の
サ
ー
カ
ス
で
は
、
女

性
が
す
ご
く
強
く
て
、
み
ん
な

を
リ
ー
ド
し
て
い
ま
し
た
。
声

も
大
き
く
て
、
誰
か
が
け
が
を

し
た
ら「
見
せ
な
！
」っ
て
言
っ

て
傷
を
縫
う
な
ど
、
す
ご
く
パ

ワ
フ
ル
で
し
た
。一
方
、
僕
が
見

た
モ
ン
ゴ
ル
の
家
庭
で
は
、
お

父
さ
ん
が「
俺
に
つ
い
て
こ
い
」

と
い
う
感
じ
。
女
性
が
一
歩
引
く

よ
う
な
空
気
が
あ
り
ま
し
た
ね
。

一
夫
多
妻
制
の
文
化
に
触
れ
た

と
き
は
、い
わ
ゆ
る
ハ
ー
レ
ム
的

な
イ
メ
ー
ジ
と
は
ま
っ
た
く

違
っ
て
、い
ろ
い
ろ
と
気
づ
か
い

が
必
要
で
大
変
そ
う
で
し
た
。

東
南
ア
ジ
ア
の
女
性
た
ち
は
特

に
た
く
ま
し
く
て
働
き
者
。
そ

みやぞんさん

芸人・タレント

人と比べず、自分軸で！
自分の幸せは自分で決めていい。

Interview

昭和60年東京都足立区生まれ。『世界の

果てまでイッテQ！』（日本テレビ系）で一

躍人気に。現在はソロタレントとして、幅

広い分野で活躍中。初の著書『いろいろ

やりましたが、全力だすと壊れます。』で

は、SNSに寄せられたリアルな悩みに自

身らしい率直な言葉で向き合っている。

特技は野球、ボクシング、ギター、即興

ソングと多才。
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