
意
識
を
変
え
る
こ
と
か
ら

始
め
よ
う

　
日
本
の
ジ
ェ
ン
ダ
ー
平
等
が

国
際
的
に
低
評
価
で
あ
る
原
因

は
、
制
度
や
法
律
だ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
私
た
ち
一
人
ひ
と

り
の
意
識
や
行
動
も
大
き
く
関

わ
っ
て
い
ま
す
。
た
と
え
ば
、

幸
福
度
の
高
い
国
と
し
て
知
ら

れ
る
デ
ン
マ
ー
ク
で
は「
ヒ
ュ
ッ

ゲ
」と
い
う「
居
心
地
の
い
い
空

間
や
楽
し
い
時
間
を
大
切
に
す

る
」と
い
う
考
え
が
あ
り
、
家

族
と
の
時
間
や
心
の
ゆ
と
り
を

重
視
し
て
い
ま
す
。

　
誰
も
が
自
分
ら
し
い
働
き
方

や
暮
ら
し
方
を
見
つ
け
ら
れ
る

よ
う
に
、
ま
ず
は「
当
た
り
前
」

と
さ
れ
て
い
る
日
常
の
中
の
価

値
観
を
見
つ
め
直
す
こ
と
か
ら

始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。
私
た
ち

一
人
ひ
と
り
の
小
さ
な
気
づ
き

や
行
動
が
、
日
本
の
ジ
ェ
ン

ダ
ー
平
等
の
未
来
を
つ
く
る
力

に
な
り
ま
す
。

※有償労働は、「有償労働（すべての仕
事）」、「通勤・通学」、「授業や講義・
学校での活動等」、「調査・宿題」、「求
職活動」、「その他の有償労働・学業
関連行動」の時間の合計。

※無償労働は、「日常の家事」、「買い
物」、「世帯員のケア」、「非世帯員のケ
ア」、「ボランティア活動」、「家事関連
活動のための移動」、「その他の無償
労働」の時間の合計。

148位

ジェンダー・ギャップ指数の順位と指数（2025）

16年連続
１位！アイスランド１位

フィンランド２位 0.879
ノルウェー３位 0.863
イギリス４位 0.838

0.926

日本118位 0.666

ニュージーランド 0.827５位前年から
変化なし

１位

125位
政治

112位
経済

66位
教育

50位
健康

ジェンダー・ギャップ指数を見てみよう

（
図
１
） 

有
償
労
働
時
間
の
国
際
比
較

働
き
方
と
家
庭
の

バ
ラ
ン
ス
が
ポ
イ
ン
ト

　
日
本
の
ジ
ェ
ン
ダ
ー
平
等
を

進
め
、
ジ
ェ
ン
ダ
ー
・
ギ
ャ
ッ
プ

指
数
の
順
位
を
改
善
し
て
い
く

た
め
に
私
た
ち
は
何
が
で
き
る

で
し
ょ
う
か
。
日
本
で
は
、
有
償

労
働
に
か
け
る
時
間
が
国
際
的

に
見
て
も
非
常
に
長
く
、
特
に

男
性
の
有
償
労
働
時
間
が
突
出

し
て
お
り
、
女
性
も
他
国
と
比

べ
て
長
い
傾
向
に
あ
り
ま
す（
図

１
）。一
方
で
、
男
性
の
無
償
労

働
に
費
や
す
時
間
は
短
く
、
家

庭
生
活
に
お
け
る
女
性
の
負
担

が
大
き
い
こ
と
が
う
か
が
え
ま

す（
図
２
）。
こ
の
よ
う
な
問
題

の
背
景
と
し
て
、「
男
性
は
外
で

働
き
、
女
性
は
家
を
守
る
」と

い
っ
た
性
別
役
割
分
担
意
識
が

残
っ
て
い
る
こ
と
や
、
定
時
退

社
や
育
児
休
業
の
取
り
に
く
い

職
場
の
雰
囲
気

が
影
響
し
て
い

る
こ
と
が
考
え

ら
れ
ま
す
。
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（
図
２
） 

無
償
労
働
時
間
の
国
際
比
較
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各分野での日本　　の順位
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