
そ
の
背
景
に
は
、「
男
は
こ
う

あ
る
べ
き
」と
い
う
無
意
識
の

縛
り
が
影
響
し
て
い
る
と
指

摘
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
ど
も
の

頃
か
ら
、「
男
の
子
な
ん
だ
か

ら
泣
か
な
い
」「
弱
音
を
吐
い

て
は
い
け
な
い
」と
い
っ
た
空

気
に
触
れ
て
育
つ
こ
と
で
、
無

意
識
の
う
ち
に
、
人
に
頼
る
こ

と
を
恥
ず
か
し
い
と
感
じ
て

し
ま
う
ケ
ー
ス
は
少
な
く
あ

り
ま
せ
ん
。
例
え
ば
、
近
年
は

家
族
の
ケ
ア
の
た
め
に
仕
事

を
辞
め
る「
介
護
離
職
」の
割

合
も
男
性
の
間
で
高
ま
っ
て

い
ま
す
。
悩
み
を
誰
に
も
相
談

で
き
ず
、
ひ
と
り
で
抱
え
込
ん

で
し
ま
う
。
こ
う
し
た
孤
独
や

孤
立
が
、
男
性
の
生
き
づ
ら

さ
を
深
め
て
い
る
の
で
す
。

　
ま
た
、
生
活
の
軸
が
仕
事

に
偏
り
が
ち
な
男
性
に
と
っ

て
、
定
年
退
職
や
リ
ス
ト
ラ
な

ど
に
よ
っ
て
職
を
離
れ
た
と

き
、「
自
分
は
も
う
社
会
に
必

要
と
さ
れ
て
い
な
い
」と
い
う

強
い
喪
失
感
を
抱
い
て
し
ま

地域の
スポーツサークルに
入ってみる

地域のイベントに
参加してみる！

あいさつを
してみる

こんなことから
やってみませんか？

い
ま
す
。
例
え
ば
、
こ
ど
も
が

急
に
熱
を
出
し
た
と
き
、
男

性
が「
自
分
は
大
黒
柱
だ
か

ら
、
仕
事
は
休
め
な
い
」と
考

え
た
り
、
職
場
内
で「
男
性
だ

か
ら
、
家
庭
よ
り
仕
事
を
優

先
す
る
だ
ろ
う
」と
い
う
雰
囲

気
が
あ
っ
た
り
す
る
な
ど
、
男

性
が
休
み
に
く
い
状
況
は
珍

し
く
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
う
し
た

積
み
重
ね
に
よ
り
、
男
性
が
プ

レ
ッ
シ
ャ
ー
を

ひ
と
り
で
抱
え

込
ん
で
し
ま
う

こ
と
が
あ
り

ま
す
。

な
ぜ
男
性
は
ひ
と
り
で
抱

え
込
み
や
す
い
の
か

　
日
本
の
自
殺
者
数
は
、
長

年
、
男
性
が
女
性
の
約
２
倍

と
い
う
高
い
水
準
で
推
移
し

て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
日
本
特

有
の
話
で
は
な
く
、
欧
米
や
ア

ジ
ア
を
問
わ
ず
世
界
的
に
見

ら
れ
る
現
象
で
も
あ
り
ま
す
。

　家庭や職場での人間関係のことなど、ひとりで悩まず、まずはお話しして
みませんか？男性相談員が対応します。お気軽にご相談ください。詳しくは
本誌最終ページの「男性相談ダイヤル」をご覧ください。

大田区では男性のための電話相談窓口があります！

う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
地
域

や
家
庭
の
中
に
、
仕
事
以
外
の

自
分
の
居
場
所
を
見
つ
け
る

こ
と
が
難
し
い
現
状
も
、
生
き

づ
ら
さ
を
深
め
る
一
因
と
な
っ

て
い
ま
す
。

男
性
も
女
性
も
、
も
っ
と
生

き
や
す
く
な
る
た
め
に

　「
男
だ
か
ら
」と
い
う
プ
レ
ッ

シ
ャ
ー
を
少
し
軽
く
し
て
み
る

こ
と
は
、
決
し
て
甘
え
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
ま
ず
は
、
パ
ー
ト

ナ
ー
や
家
族
と
本
音
や
悩
み

を
話
し
て
み
た
り
、
地
域
の
人

と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

取
っ
て
み
た
り
す
る
こ
と
か
ら

始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。
性
別
に

よ
る
縛
り
か
ら
解
放
さ
れ
る

こ
と
で
、
す
べ
て
の
人
が
も
っ

と
い
き
い
き
と
生
き
ら
れ
る

社
会
が
広
が
っ
て
い
く
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。
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