
資格名 男性
（人）

女性
（人）

総称
（人）

女性の割合
（％）

メディカル・
コンディショ
ニング 資 格

スポーツドクター 5,495 465 5,960 7.8

アスレティック
トレーナー 2,669 784 3,453 22.7

スポーツデンティスト（※） 226 9 235 3.8

スポーツ栄養士 20 233 253 92.1
引用：男女共同参画局「男女共同参画白書 平成30年版」

（※）歯科医師がスポーツに携わる人たちの口の中と歯の健康管理を行い、最高の結果を出せるようにサポートするスペシャリストのこと

【表2】JSPO公認スポーツ指導者資格の種類と女性の割合
　　  （メディカル・コンディショニング資格）

○C 大田区

特  集

「女は弱い! 」と女性をしめ出してきた近代スポーツ界に飛
びこみ、圧倒的な能力と粘り強さで記録と歴史をぬりかえ
てきた女性アスリート50人にスポットをあて、その驚くべ
き成績やバイタリティあふれる人
生をチャーミングなイラストととも
に紹介します。

【内容】

特
有
の
問
題
、
家
庭
と
の
両
立
、
メ
ン

タ
ル
的
な
相
談
も
し
や
す
い
で
し
ょ
う
。

同
性
の
視
点
で
女
性
ア
ス
リ
ー
ト
に
寄

り
添
う
こ
と
が
で
き
る
ス
タ
ッ
フ
は
、
選

手
が
安
心
し
て
競
技
に
専
念
で
き
る
環

境
づ
く
り
に
欠
か
せ
な
い
存
在
で
す
。

に
も
か
か
わ
ら
ず
、
な
ぜ
こ
ん
な
に
少

な
い
の
で
し
ょ
う
か
。

　
例
え
ば
女
性
コ
ー
チ
の
活
躍
に
は
、

指
導
す
る
環
境
や
機
会
の
不
足
、
選
手

と
同
様
に
家
庭
や
育
児
と
両
立
さ
せ
る

こ
と
が
困
難
、
女
性
コ
ー
チ
対
象
の
セ

ミ
ナ
ー
や
資
格
取
得
に
関
す
る
学
び
の

機
会
の
不
足
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
課
題

が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
ア
ス
リ
ー
ト
に
一
番
近
い
現
場

で
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
る
人
達
は
、
ほ
ぼ

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
活
動
し
て
い
る
ス
タ
ッ

フ
が
多
く
、
経
済
的
な
援
助
が
少
な
い

こ
と
も
課
題
。
あ
る
程
度
の
収
入
が
あ

れ
ば
、
家
族
の
理
解
を
得
ら
れ
た
り
、

家
庭
や
育
児
と
の
両
立
も
し
や
す
く
な

る
で
し
ょ
う
。
こ
れ
ら
の
課
題
を
解
決

し
、
女
性
ス
タ
ッ
フ
が
増
え
れ
ば
、
女
性

ア
ス
リ
ー
ト
も
こ
れ
ま
で
以
上
に
活
躍
で

き
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
Ｊ
Ｓ
Ｃ（
独
立
行
政
法
人
日
本
ス
ポ
ー

ツ
振
興
セ
ン
タ
ー
）で
は
、
ナ
シ
ョ
ナ
ル

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
に
女
性
ア
ス

リ
ー
ト
の
相
談
窓
口
や
託
児
室
な
ど
を

設
け
て
お
り
、
選
手
だ
け
で
な
く
、
女

る
取
り
組
み
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
コ
ー
チ
だ
け
で
な
く
、
運
営
側
に
も
女

性
を
増
や
し
、女
性
ア
ス
リ
ー
ト
の
立
場

を
理
解
し
た
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
環
境
づ
く

り
も
重
要
。そ
こ
で
、ス
ポ
ー
ツ
庁
で
は
、

各
種
ス
ポ
ー
ツ
団
体
で
女
性
役
員
の
割
合

を
４
割
に
す
る
こ
と
を
目
標
に
し
て
、
女

性
役
員
の
増
員
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
女
性
ア
ス
リ
ー
ト
に
は
指
導
者
や
役

員
を
目
指
し
た
い
と
考
え
る
人
も
多
く
、

今
後
の
活
躍
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

選
手
も
ス
タ
ッ
フ
も

女
性
が
活
躍
し
や
す
い

ス
ポ
ー
ツ
界
へ

歴史を変えた
50人の女性アスリートたち
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性
ス
タ
ッ
フ
も
利
用
し
て
い
ま
す
。
さ
ら

に
順
天
堂
大
学
医
学
部
附
属
病
院
や
東

京
大
学
附
属
病
院
で
は「
女
性
ア
ス
リ
ー

ト
外
来
」を
開
設
し
、
選
手
を
サ
ポ
ー
ト

し
て
い
ま
す
。

　
女
性
ア
ス
リ
ー
ト
の
活
躍
を
サ
ポ
ー

ト
す
る
女
性
ス
タ
ッ
フ
を
増
や
す
た
め

に
、
ス
ポ
ー
ツ
庁
が
Ｊ
Ｓ
Ｃ
に
委
託
し
て

実
施
さ
れ
た「
女
性
エ
リ
ー
ト
コ
ー
チ
育

成
プ
ロ
グ
ラ
ム
」を
は
じ
め
、
大
学
な
ど

の
民
間
で
も
、
女
性
コ
ー
チ
を
育
成
す
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