
浸水想定が０.５ｍ以上に該当し
ている。

自宅に２階以上等の
避難できる場所がある。

① 風水害時の避難先について教えてください。（あてはまるものにチェック）

自宅が２階建て以下で浸水想定が３ｍ以上、もしくは、家屋倒壊等氾濫想定区域、
土砂災害（特別）警戒区域に該当している。

水平避難

□　垂直避難

　　□　親戚、知人宅
　　□　学校等の水害時緊急避難場所
　　　　 学校名（　　　　　　　　　　　　）
 　 □　その他 （　　　　　　　　　　　  ）

自宅（屋内待機）

□　自宅（屋内待機）

垂直避難

自宅外へ避難する必要はありませ

ん。ただし、被害想定がない地域で

あっても周りより低い地形等の場

合､気象庁や区からの情報を確認

し､必要に応じて避難してくださ

い。

自宅が浸水する可能性があ

ります。浸水しない階（2階以

上）に避難しましょう。

 自宅の2階以上まで浸水する可能性が

あります。自宅外へ避難しましょう。避難

に時間を要する人（高齢者・障がい者な

ど）がいる場合には区から警戒レベル３

が発令されたら自宅外へ避難しましょ

う。

は

はい
いいえ

いいえ

いいえ

はい

はい

スタート

1 大型台風等の風水害時の避難行動計画を考えましょう

２ 震災時の避難行動計画を考えましょう

(１） あなたのご自宅の浸水深等は以下のとおりです。

（３） 風水害の避難行動判定フロー図に沿って避難先を教えてください。

誰と
□一人で避難できる □親族（配偶者、子、兄弟等）
□友人、知人、近所の人  □その他（ ）

どうやって
□徒歩・杖・シルバーカー  □自家用車（親戚等の車を含む）
□タクシー       □バス       □車いす等  □その他（ ）

いずれかをチェック

生活ができる場合

発災時は以下のフロー図に沿って、避難先を決めます。

自宅で生活ができない場合の避難先について考えて記入してください。

自宅 

□親戚、知人宅

□学校避難所 学校名（ ）

□その他（  ）

生活ができない場合

氏名：

住所：大田区

個別避難計画書 避難先シート

3 最後に、氏名・住所をご記入ください

（２） あなたのご自宅の状況について選択、記入してください。

（４）避難先への避難方法について選択してください。（あてはまるものに
チェック） 決まっていない方は、この機会に考えて記入してください。

（５）避難先までの経路を作成してください。

「④避難経路シート」を作成して、避難が必要になった際の安全な避難経路を考えま

しょう。地図は、地図アプリ（Googleマップ、Yahoo！まっぷ）などを活用しても構い
ません。

被害想定 多摩川氾濫
中小河川氾濫
（内水氾濫含む）

高潮の被害

浸水の深さ 最大 ｍ 最大 ｍ 最大 ｍ

家屋倒壊等氾濫想定
区域に該当の有無

土砂災害（特別）警戒
区域に該当の有無

自宅が地震による
火災や倒壊等の被害を
受け、生活ができない
状況ですか？

地震

垂
直
避
難

※この機会に「誰と」逃げるかお考え下さい。

あてはまるものにチェック

種類 □戸建て □マンション □アパート □その他（ ）

回数
（ ）階建ての（ ）階に住んでいる。
※平屋の戸建ては1階建ての1階に住んでいると回答ください。

□　垂直避難

　　□　親戚、知人宅
　　□　学校等の水害時緊急避難場所
　　　　 学校名（　　　　　　　　　　　　）
 　 □　その他 （　　　　　　　　　　　  ）

□　自宅（屋内待機）

① 風水害時の避難先について教えてください。（あてはまるものにチェック）
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