
あなたは、
フレイル予防が
できていますか？

フレイルとは歳を重ねていくにつれ
体力や気力、認知機能が低下することです。

令和７年10月
大田区立北糀谷小学校５年
フレイルグループ作成

【お問合せ先】
・大田区福祉部高齢福祉課(介護予防)
電話番号：03-5744-1624

または
・お近くの地域包括支援センター

フレイルから守ってくれるまもるくんだよ

フレイルを予防するためには

フレイルを予防するためには、３つの方法があります

１つ目：運動
体が動くことに慣れ、健康になる。

２つ目：栄養
体に必要な栄養をとる＝病気に
かかりにくくなる。

３つ目：社会参加
地域貢献は、生きがいや幸福、
認知症予防につながる。

このことを詳しく扱っているところの電話番号や場所、ガイドブックは
こちらです。ガイドブックは、大田区役所の高齢福祉課で配っています。
地域包括支援センターや、ガイドブックをぜひ利用してください！
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