
 

今年も男性限定の催し物が 

メジロ押し！ 

今年も男の体操が始まります！今年は 2回開催 
日時：令和８年 5月 29 日 14 時～15 時 
場所：ふくし食堂 RIN にて(裏面に地図あり) 
参加費：ワンドリンク注文(200 円～) 
講師：相川貴志先生(AI ケアサービス代表) 

参加おまちしております！ 

お申し込みはこちら 

地域包括支援センターやぐち 

TEL03-5741-3388 男の体操係 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


