
इकेगामी

1~2 �योमे, 4 �योमे बधुबार

3 �योमे, 5 �योमे (1~22 बान, 25 बान, 26 बान)

शिनबार6 �योमे, 7 �योमे (1~23 बान, 25 बान, 26 बान, 29 बान)

8 �योमे (1~19 बान)

5 �योमे (23 बान, 24 बान, 27 बान, 28 बान)

मंगलबार7 �योमे (24 बान, 27 बान, 28 बान, 30 बान, 31 बान)

8 �योमे (20 बान~27 बान)

इिसकावा �यो सबै ��ेह� [1~2 �योमे] सोमबार

उनोकी सबै ��ेह� [1~3 �योमे] सोमबार

ओमोरी-िकता सबै ��ेह� [1~6 �योमे] सोमबार

ओमोरी-नाका सबै ��ेह� [1~3 �योमे] मंगलबार

ओमोरी-िनसी
1~6 �योमे, 7 �योमे (1~6 बान, 7 बान<6~19 गोउ>) श�ुबार

7 �योमे (7 बान<1~5 गोउ, 20~28 गोउ>, 8 बान, 9 बान) सोमबार

ओमोरी-िहगासी सबै ��ेह� [1~5 �योमे] मंगलबार

ओमोरी होन�यो

1 �योमे (1~8 बान) सोमबार

1 �योमे (9~11 बान)

श�ुबार2 �योमे (1~24 बान, 25 बान<1~9 गोउ, 20~30 गोउ>

              26 बान, 27 बान<1~4 गोउ>, 31~33 बान)

2 �योमे (25 बान<10~19 गोउ>, 27 बान<5~7 गोउ>, 28~30 बान) मंगलबार

ओमोरी-िमनामी

1 �योमे (5~11 बान, 12 बान<8~16 गोउ>, 17 बान<7~17 गोउ>
मंगलबार

 18 बान<7~14 गोउ>), 2~5 �योमे

1 �योमे (1~4 बान, 12 बान<1 गोउ, 2 गोउ, 18 गोउ, 20~26 गोउ>

बधुबार              13~16 बान, 17 बान<1~6 गोउ, 18~27 गोउ>

              18 बान<1~6 गोउ, 16~26 गोउ>, 19~24 बान)

कामाता सबै ��ेह� [1~5 �योमे] सोमबार

कामाता हो��यो सबै ��ेह� [1~2 �योमे] सोमबार

कािमइकेदाइ
1 �योमे, 4 �योमे बधुबार

2 �योमे, 3 �योमे, 5 �योमे शिनबार

िकताकोिजया सबै ��ेह� [1~2 �योमे] बधुबार

िकतासेनजोकु सबै ��ेह� [1~3 �योमे] बधुबार

िकतामागोमे सबै ��ेह� [1~2 �योमे] िबहीबार

िकतािमनेमाची सबै ��ेह� मंगलबार

कुगाहारा
1 �योमे मंगलबार

2~6 �योमे श�ुबार

सा�ो सबै ��ेह� [1~4 �योमे] िबहीबार

िसमोमा�को सबै ��ेह� [1~4 �योमे] श�ुबार

िसन कामाता सबै ��ेह� [1~3 �योमे] मंगलबार

तामागावा सबै ��ेह� [1~2 �योमे] श�ुबार

िचदोरी
1 �योमे (1~19 बान), 2 �योमे (27 बान, 36 बान, 38~41 बान), 3 �योमे श�ुबार

1 �योमे (20~26 बान), 2 �योमे (1~26 बान, 28~35 बान, 37 बान) सोमबार

�युउओ

1~2 �योमे िबहीबार

3 �योमे, 7 �योमे, 8 �योमे शिनबार

4~6 �योमे बधुबार

देनएन�योफु सबै ��ेह� [1~5 �योमे] सोमबार

देनएन�योफु होन�यो सबै ��ेह� िबहीबार

देनएन�योफु िमनामी सबै ��ेह� िबहीबार

नाकाइकेगामी सबै ��ेह� [1~2 �योमे] श�ुबार

नाकामागोमे सबै ��ेह� [1~3 �योमे] बधुबार

नाकारोकुगोउ
1 �योमे सोमबार

2~4 �योमे िबहीबार

िनसीकामाता सबै ��ेह� [1~8 �योमे] मंगलबार

िनसीकोिजया सबै ��ेह� [1~4 �योमे] शिनबार

िनसीमागोमे सबै ��ेह� [1~2 �योमे] बधुबार

िनसीिमनेमाची सबै ��ेह� िबहीबार

िनसीरोकुगोउ
1 �योमे सोमबार

2~4 �योमे िबहीबार

हािगनाका सबै ��ेह� [1~3 �योमे] शिनबार

हानेदा सबै ��ेह� [1~6 �योमे] बधुबार

हानेदा आसािह�यो सबै ��ेह� बधुबार

िहगासीकामाता सबै ��ेह� [1~2 �योमे] सोमबार

िहगासीकोिजया सबै ��ेह� [1~6 �योमे] बधुबार

िहगासीमागोमे सबै ��ेह� [1~2 �योमे] िबहीबार

िहगासीिमनेमाची सबै ��ेह� मंगलबार

िहगासीयागुची

1 �योमे (1~4 बान, 8 बान, 9 बान<1~7 गोउ, 19~21 गोउ>
शिनबार

           10 बान<8~13 गोउ>)

1 �योमे (5~7 बान, 9 बान<8~18 गोउ>, 10 बान<1~7 गोउ>
मंगलबार

           11~18 बान), 2~3 �योमे

िहगासीयुिकगाया सबै ��ेह� [1~5 �योमे] शिनबार

िहगासीरोकुगोउ सबै ��ेह� [1~3 �योमे] िबहीबार

हइेवािजमा सबै ��ेह� [1~6 �योमे] मंगलबार

होनहानेदा सबै ��ेह� [1~3 �योमे] बधुबार

िमनामीकामाता सबै ��ेह� [1~3 �योमे] शिनबार

िमनामीकुगाहारा सबै ��ेह� [1~2 �योमे] श�ुबार

िमनािमसे�जोकु सबै ��ेह� [1~3 �योमे] बधुबार

िमनामीमागोमे
1~3 �योमे िबहीबार

4~6 �योमे बधुबार

िमनामीयुिकगाया सबै ��ेह� [1~5 �योमे] मंगलबार

िमनामीरोकुगोउ सबै ��ेह� [1~3 �योमे] िबहीबार

यागुची सबै ��ेह� [1~3 �योमे] श�ुबार

युिकगाया 
ओचुकामाची सबै ��ेह� सोमबार

�लाि�टक सङ्कलन बार सूची
सङ्कलन �ान भएको ठाउँ र सङ्कलन गिरने बारह� सङ्कलन �ान भएको ठाउँ र सङ्कलन गिरने बारह�

हाल रेइवा 7 साल अि ल 1 तािरख

　रेइवा 4 साल नोभे�बरदेिख केही �
ेह	मा स�ु गिरएको �लाि�टकको वग�करण सङ्कलनलाई रेइवा 7 साल अि�ल 1 
तािरखदेिख सहर िभ
का सबै �े
ह�मा लाग ु­नेछ। हाल ज�े फोहोरको िदन र �ोतको 	पमा �योग गिरने कुराह	को 
िदनमा सङ्कलन भइरहकेा �लाि�टकह� (�लाि�टकको बोतल बाहके) लाई नयाँ तोिकएको "�लाि�टकको िदन" मा 
सङ्कलन गिरनेछ। �लाि�टकलाई �ोतको 	पमा �योग गिरने कुराह	को 	पमा िरसाइकल गरेमा हिरतगृह �यास उ�ज�न 
िनय�णका साꣻथै वातावरणीय �भावलाई पिन कम गन� सिक�छ।

�लाि�टक
वग�करण सङ्कलन
सहर िभ
का सबै �े
ह� सु� ��छ।

रेइवा 7 साल अि�लदेिख

फोहोर ­नाले 
सङ्कलनको 
दायरामा पद�न।

फोहोर न­नाले 
सङ्कलनको 
दायरामा पछ�।

फोहोर ­नाले 
सङ्कलनको 
दायरामा पद�न।

�लाि�टकले मा
 बनेको 
­नाले यो दायरामा पछ�।

यसको केही भाग धात ु
­नाले यो दायरामा पद�न।

1 साइडको ल�बाइ 30cm 
वा सोभ�दा बढी भएको 
ख¤डमा दायरामा पद�न।

"�लाि�टकको िदन" थिपएको छ। खानेकुराको ट�・े�टाइरोफमलाई
"�लाि�टकको िदन" मा सङ्कलन गिरनेछ।

"�ोतको �पमा �योग 
गिरने कुराह�को िदन"

"�लाि�टकको िदन"

①फोहोर नभएको ②�लाि�टकले मा
 बनेको र ③1 साइडको ल�बाइ 30cm भ�दा कमका कुराह�
तलका 3 सत�ह� पूरा गरेका कुराह� सङ्कलनको दायरामा पन�छन।्

िमसोको क�टेनर
कुिकङ ओइलको 

बोतल �ाङ्गर लुगाको केस

सङ्कलन गिरने बारह�को उदाहरण
हाल सङ्कलन नगिरने 1 िदनलाई "�लाि�टकको िदन" को 	पमा तोिकएको छ।

*नज�े फोहोर मिहनामा 2 पटक सङ्कलन गिरनेछ।

सोमबार मंगलबार बुधबार िबहीबार शु�बार शिनबार

ज
�
े

नज
�
े
*

�ोतको 	पमा �योग 
गिरने कुराह	

ज
�
े

सोमबार मंगलबार बुधबार िबहीबार शु�बार शिनबार

ज
�
े

�लाि�टक

नज
�
े
*

�ोतको 	पमा �योग 
गिरने कुराह	

ज
�
े

©ओता सहर 

­क भाग
धातु

�लाि�टक
�लाि�टक

�ोतक
ो �
पमा 

�योग गिरने 
कु
राह�

�ोतक
ो �
पमा 

�योग गिरने 
कु
राह�

ज
£
े

ज
£
े

नज
£
े

नज
£
े

उदाहरण

स�पक�　सरसफाइ शाखा सरसफाइ तꣻथा िरसाइकल काउ¬टर　☎5744－1628            5744－1550FAX

िव�तृत जानकारीको लािग यहाँ
▲

�³ेक �
ेको �लाि�टक सङ्कलन गिरने बारह	को लािग पृ´ठ 4 मा हनेु�होस।्

फा�को लािग िनका�े तिरका स�ब�ी िव­तृत जानकारीको लािग अक� पृ�ठमा जानुहोस।्
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�लाि�टकको सङ्कलन ¤ानमा फा£को लािग िनका£े तिरका

�लाि�टकलाई वग�करण गरी फा£को लािग िनका£े तिरकाको उदाहरण सं§ह (1~11)

① ठोस पदाꣻथ� आिद बाँकी भएको ख¤डमा 
"�लाि�टक" को 	पमा फा�को लािग 
िनका� सिकँँदैन।

② पानीले 2~3 पटक पखालेर ठोस पदाꣻथ� 
आिदलाई हटायो भने "�लाि�टक" को 
	पमा फा�को लािग िनका� सिक�छ।

③ खानेकुराको रङ्ग मा
 बाँकी भएको 
अव¼ामा पिन "�लाि�टक" को 	पमा 
फा�को लािग िनका� सिक�छ।

पानीले पखालेमा बाँकी 
रहकेो खानेकुरा ज�ता ठोस 
पदाꣻथ�ह	 बगेर जाने ­नाले 
रङ्ग बाँकी भएपिन 
³सलाई "�लाि�टक" को 
	पमा फा�को लािग 
िनका� सिक�छ।

ज�े फोहोर �लाि�टकको िदनमा फा�को 
लािग िनका� सिक�छ।

च�चाह	

["プラ" माक�  नभएको �लाि�टकले बनेका सामानह�को उदाहरण]

मापन उपकरणह	�लेट, कचौरा केसह	 िÁलएर फाइल फलफूलको नेट खलेौनाह	

रङ्ग बाँकी रहकेो कुरा

पानीले 2~3 
पटक 

पखा�हुोस।्

¬ईटा झोला नख�टाईकन 
फा£को लािग िनका£हुोस।्

　�लाि�टकले मा
 बनेका सामानह	 िनका�हुोस।्
पानीले 2~3 पटक 
पखा�हुोस।्　सकेस�म सफा �लाि�टक फा£को लािग िनका£हुोस।्

　फोहोर भएमा ³सले विरपिरको अ	 �लाि�टकह	लाई पिन फोहोर पाछ�। फोहोर 
�लाि�टकलाई िरसाइकल गन� नसिकने अव¼ाह	 पिन ­न सÃछन।् िवशेष गरी बाँकी रहकेो 
खानेकुरा आिद हटाउनुहोस।्

　सबै �लाि�टकह� बटुलेर िभ
 भएको चीज देिखने झोला (अꣻध� पारदश� भए पिन ­�छ) 
मा हाली, "�लाि�टकको िदन" को िबहानको 8 बजसे�ममा सङ्कलन ¼ानमा राÊहुोस।्
(90 िलटर वा सोभ�दा सानो िबकÍ भएको क¬टेनर पिन फा�को लािग िनका� सिक�छ।)

�लाि�टकले बनेका सामानह	मा      ("プラ" माक� ) नभएका कुराह	 पिन ­�छन।्
"プラ" माक�  भएपिन, नभए पिन, यिद ²ो �लाि�टकले मा
 बनेको छ भने दायरामा पनÏछ।

हामीले सबै झोलाह	 Ðयातेर सङ्कलन गिरएको झोलाह	को �लाि�टकह	 िनꣻÒय गिररहकेा छÓ। घरबाट 
फा�को लािग िनकाÕदा सानो झोलामा हालेको कुरालाई ठूलो झोलामा हा�े आिद गरी Öईटा झोला नख�टाईकन 
³ितकै फा�को लािग िनका�हुोस।्

चरण

चरण

चरण

�लाि�टकको बोतलको बडी िबक³ र लेबल

"�ोतको �पमा �योग 
गिरने कुराह�को िदन" 
मा सङ्कलन गिरनेछ।

िरसाइकल �ट फरक ­ने ­नाले "�लाि�टकको िदन" मा 
सङ्कलन गन� सिकँँदैन।

कु�याउने

*मखुको भागमा भएको रीङलाई हटाउन ुपद�न।

"�लाि�टकको िदन" मा 
सङ्कलन गिरनेछ।

अनुरोꣻध

!

�लाि�टकको बोतल1

बे�तो ब¶स, कप नुडल ज�ता �लाि�टकले बनेका क¸टेनरह�2

("プラ" माक� ) नभएका कुराह�3

खानेकुराको रङ्ग 
बाँकी भएपिन OK

1

2

3

WATERWATER

① यस अिघ "�ोतको 	पमा �योग गिरने कुराह	" को 	पमा िनकािलने गरेको 
�टाइरोफम र खानेकुराको टÚ ेलाई पिन "�लाि�टक" को 	पमा फा�को लािग 
िनका�हुोस।्

② सÛव भएस�म, ठूलो �टाइरोफमलाई झोलामा पÜे साइजमा टुÝा पारेर 
फा�को लािग िनका�हुोस।्

　सिजलै हटाउन सिकने कुराह	लाई हटाउनहुोस।् हटाउन 
नसिकने कुराह	लाई ³ितकै "�लाि�टक" को 	पमा 
फा�को लािग िनका�हुोस।्

① पानीले पखालेर सतहको िचपिचपापन हटेको ख¤डमा 
यसलाई "�लाि�टक" को 	पमा फा�को लािग िनका� 
सिक�छ।

② सतहको िचपिचपापन बाँकी रहकेो ख¤डमा यसलाई "ज�े 
फोहोर" को 	पमा फा�को लािग िनका�हुोस।्

　30cm जितमा काटेर "�लाि�टक" को 	पमा फा�को लािग 
िनका�हुोस।्

① CD/DVD को बडी र CD/DVD को केस Öबैलाई 
"�लाि�टक" को 	पमा फा�को लािग िनका�हुोस।्

② कागज ज�ता सलंã व�तहु	लाई हटाउनहुोस।्

① "プラ" माक�  भएका कुराह	लाई "�लाि�टक" को 	पमा फा�को 
लािग िनका� सिक�छ।

② ""金属" (धात)ु" मा
 लेिखएका कुराह	लाई "नज�े फोहोर" को 
	पमा फा�को लािग िनका�हुोस।्

③ केही पिन नलेिखएका कुराह	लाई "ज�े फोहोर" को 	पमा 
फा�को लािग िनका�हुोस।्

① िभ
 भएको सामäी हटाइएका कुराह	लाई "�लाि�टक" को 
	पमा फा�को लािग िनका� सिक�छ।

② ट्यूब क¬टेनर िभ
 भएको सामäी हटाउन गाåो छ भने ³सलाई 
"ज�े फोहोर" को 	पमा फा�को लािग िनका�हुोस।्

① िवघटन गरेर �लाि�टकको भागलाई "�लाि�टक" को 	पमा 
फा�को लािग िनका� सिक�छ।

② िवघटन गन� नसिकने ख¤डमा "ज�े फोहोर" अꣻथवा "नज�े 
फोहोर" मꣻæये कुनै एकको उिचत िदनमा फा�को लािग 
िनका�हुोस।्

केही समय पानी 
हालेर राÊहुोस।्

पानी फा�े बेला लगभग 
सबै िचपिचपापन 

पानीसँगै बगेर जा�छ।

पानीले 2~3 पटक 
पखा�हुोस।्

की होçडरबलपेन

बाँकी रहकेो खानेकुरा सबै नहटेस�म पखा�हुोस।्

यो ि¤ितमा भयो भने �लाि�टकको 
�पमा फा£को लािग िनका£ सिक�छ।

य�तो ि¤ितमा छ भने यो 
ज£े फोहोर �नेछ।

�टाइरोफम, खानेकुराको ट� े4

कागजको ि�टकर भएका कुराह�5

ना¾ोको क¸टेनर (फोम क¸टेनरको ख¿डमा)6

कुसन साम§ी, �लाि�टकले बनेको �याकेिजङ डोरी र ÁयाÂ7

CD/DVD को बडी, CD/DVD को केस आिद8

औषिꣻधको �याकेिजङ, �Éाकको �याकेिजङ (एÊुिनयम कोिटङ गिरएका कुराह�)9

ट्यूब क¸टेनरह� (मेयोनेज, केचप, टूथपे�ट, औषिꣻधह� आिद)10

�लाि�टक बाहके अÉ व�तुह�सँग िमिꣻÐत कुराह�11

नज�े फोहोर�लाि�टक

ज�े फोहोर

�लाि�टक

सलंã भएको कागज �ोतको 
	पमा �योग गिरने कुराह	मा 
पछ�।

èयाé, डोरी आिदलाई 
पिन 30cm जितमा 
काट्नहुोस।्

कुसन सामäीलाई 
30cm जितमा 
काट्नहुोस।्

झोला िभ
 हालेर टुÝा पाê यो भने ³सका साना 
कणह	 जताततै छिरँँदैनन।् टुÝा पान� नसिकने ख¤डमा 
झोलामा नहालीकन फा�को लािग िनका�हुोस।्

हटाएको ि�टकरह	लाई "ज�े फोहोर" मा फा�को 
लािग िनका�हुोस।्

""金属" (धात)ु" भनेर 
लेिखएको छ तर यसमा"
プラ" माक�  ­नाले 
"�लाि�टक" को 	पमा 
फा�को लािग िनका� 
सिक�छ।

धोइपखाली गê यो भने 
�लाि�टकको 	पमा फा�को 
लािग िनका� सिक�छ।

य�तो ि¼ितमा छ भने यो 
ज�े फोहोर ­नेछ।

CD/DVD को बडी र 
केसलाई "�लाि�टक" को 
	पमा फा�को लािग 
िनका�हुोस।्

*लामो भयो भने �शोꣻधन �िÝयामा मेिसन आिदमा बेिरएर �ित 
­ने अव¼ाह	 ­�छ।
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