
～～～～    処理をする人が感染しないために処理をする人が感染しないために処理をする人が感染しないために処理をする人が感染しないために    ～～～～    

 

○ すぐに処理できるよう、普段から準備をしておきましょう。セットになった処理キットも市販されています。 

そろえておきたいグッズそろえておきたいグッズそろえておきたいグッズそろえておきたいグッズ    

● キャップ 

● マスク   

● 使い捨て手袋 

● 使い捨てエプロン 

● ペーパータオル 

● ちりとり      

● ビニール袋（複数枚） 

● 牛乳パックを切ったもの 

患者のおう吐物から、ノロウイルスの感染が広がった 
例があります。おう吐物は確実に処理しましょう 。 

おう吐物の処理 

キャップ 

マスク 

おう吐物を処理するときは 

○おう吐物の処理は、調理に従事しない人が行いましょう。やむを得ず、調理従事者が処理する場合は、

感染しないように防護し、処理後は着替えや手指の十分な洗浄・消毒をしましょう。 
 

調理施設等の責任者の方へ 
○下痢・嘔吐等がある調理従事者等は、直ちに医療機関を受診させ、ノロウイルスを保有していないこと

が確認されるまでの間は、食品に直接触れる調理作業を控えるなど適切な処置をとりましょう。 

おう吐物がついた食器はどうするの？ 

①食器に付着したおう吐物をペーパータオル等で拭き取る。拭き取ったペーパータオル等はビニール袋に

入れて、０．１％＊次亜塩素酸ナトリウム溶液に浸して１０分以上消毒し、袋の口を閉じて廃棄する。 

②ビニール袋に、汚染された食器と０．１％＊次亜塩素酸ナトリウム溶液を入れ、１０分以上浸け置きする。 

③食器を袋から取り出し、調理場に返却する。返却後は他の食器等を汚染しないように分けて、洗浄・消

毒（８０℃で５分以上の加熱または０．０２％＊次亜塩素酸ナトリウム溶液での浸漬等）をする。食器を洗

浄したシンクも同様に洗浄・消毒をする。 ＊０．１％、０．０２％次亜塩素酸ナトリウム溶液の作り方は裏面を参照。 

使い捨てにできるものは、廃棄しましょう 

ペーパータオル 

使い捨て 

エプロン 

ビニール袋 

使い捨て手袋 

ちりとり 

牛乳パックを 

切ったもの 



～～～～    しっかり消毒しましょうしっかり消毒しましょうしっかり消毒しましょうしっかり消毒しましょう    ～～～～    

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

濃度 ０．０２％ ０．１％ 

用途 食器、床などの消毒や拭き取り 
拭き取ったおう吐物などの廃棄 

（袋の中で廃棄物を浸す） 

 原液の量 水の量 原液の量 水の量 

原液の塩素濃度 

６％ 

１０mL 

（   ×２） 

３Ｌ 

 

５０mL 

（   ×１０） 

３Ｌ 

※ペットボトルのキャップ１杯     ＝約５ml 

※原液の塩素濃度が１２％の製品もありますので、製品ごとに表示を確認してください。 

 

 

おうおうおうおう吐物吐物吐物吐物はははは、、、、広広広広いいいい範囲範囲範囲範囲にににに飛飛飛飛びびびび散散散散りりりり

ますますますます。。。。周囲周囲周囲周囲からからからから中心中心中心中心にににに向向向向かってかってかってかって、、、、

掃除掃除掃除掃除していきましょうしていきましょうしていきましょうしていきましょう。。。。    

    

すくいすくいすくいすくい取取取取ったおうったおうったおうったおう吐物吐物吐物吐物はははは、、、、ビニービニービニービニー

ルルルル袋袋袋袋にににに入入入入れてれてれてれて 0.10.10.10.1％％％％次亜塩素酸次亜塩素酸次亜塩素酸次亜塩素酸ナナナナ

トリウムトリウムトリウムトリウム溶液溶液溶液溶液にににに浸浸浸浸しししし、、、、袋袋袋袋をををを閉閉閉閉じてじてじてじて

からからからから廃棄廃棄廃棄廃棄しましょうしましょうしましょうしましょう。。。。    

おうおうおうおう吐物吐物吐物吐物をををを拭拭拭拭きききき取取取取ったったったった後後後後はははは、、、、ペーパータオペーパータオペーパータオペーパータオ

ルルルルをををを敷敷敷敷いていていていて 0.020.020.020.02％％％％次亜塩素酸次亜塩素酸次亜塩素酸次亜塩素酸ナトリウムナトリウムナトリウムナトリウム

溶液溶液溶液溶液をををを浸浸浸浸してしてしてして消毒消毒消毒消毒しましょうしましょうしましょうしましょう。。。。    

    

使用済使用済使用済使用済みのみのみのみのペーパータオルペーパータオルペーパータオルペーパータオルはははは、、、、ビニールビニールビニールビニール袋袋袋袋

にににに入入入入れてれてれてれて袋袋袋袋をををを閉閉閉閉じてじてじてじてからからからから廃棄廃棄廃棄廃棄しましょうしましょうしましょうしましょう。。。。    

    

カーペットカーペットカーペットカーペットなどはなどはなどはなどは、、、、アイロンアイロンアイロンアイロンでででで加熱消毒加熱消毒加熱消毒加熱消毒しししし

ましょうましょうましょうましょう。。。。    

おう吐物の処理 

半径半径半径半径約約約約２２２２ｍｍｍｍまでまでまでまで 
飛飛飛飛びびびび散散散散りますりますりますります 

窓窓窓窓をををを開開開開けたりけたりけたりけたり、、、、換気設換気設換気設換気設

備備備備をををを利用利用利用利用してしてしてして、、、、よよよよくくくく換気換気換気換気                            

ををををしましょうしましょうしましょうしましょう。。。。    
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� 処理終了後処理終了後処理終了後処理終了後にはにはにはには、、、、手指手指手指手指のののの十分十分十分十分なななな洗浄洗浄洗浄洗浄・・・・消毒消毒消毒消毒をしましょうをしましょうをしましょうをしましょう。。。。    

  ◆次亜塩素酸ナトリウム溶液の希釈方法 （塩素濃度６％の製品の場合） 

←3Ｌ 
←3Ｌ 

  問合せ先  大田区保健所 生活衛生課 食品衛生担当 大田区大森西１－１２－１ 大森地域庁舎  電話５７６４－０６９７


