
 

 

 

 

 

 

大田区における 

保育施設等おむつ交換手順マニュアル 

（Ｒ６.２.改定） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

無断での複製、転載、転用、改変等は 

禁止いたします。 

大田区 感染症対策課  



 

 

●感染対策を重視したおむつ交換の手順 
 

１.感染症流行時用排便処理セットを準備します。(おむつ交換場所に常備しておきましょう)  

①マスク ②ビニールエプロン ③手袋２セット ④0.1％次亜塩素酸ナトリウム ⑤ペーパータオル 

⑥手指消毒液 ⑦おしりふき ⑧ビニール袋 ⑨使い捨てのシート ⑩新しいおむつ 

 

２.ビニールエプロン、マスク、 

手袋を着用します。    

         

４.シートの上に子どもを寝かせ、  

おむつを外し、お尻をきれいに 

拭きます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

３.おむつ交換台または専用マットに使い捨ての 

シートを敷き、隣にビニール袋を広げます。 

５.汚れたおむつと、おむつ交換シートを一緒に丸め、

手袋を外し、ビニール袋に入れます。 

① ② ③ ④ ⑤ 

⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ 



 

 

 

６.手指消毒をします。   ７.新しい手袋を着用します。  

 

 

 

9. 0.1%に希釈した次亜塩素酸ナトリウムを浸したペーパータオルで、 

おむつ交換台もしくは専用マットを消毒します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10.ペーパータオルをビニール袋に入れます。 

11.手袋を外してビニール袋に入れ、手指消毒をします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8.新しいおむつ、衣類を着用し 

 子どもを他の保育者に託します。 



 

 

12.ビニールエプロンを外してビニール袋に入れ、手指消毒をします。   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13.ビニール袋を密閉し、蓋つきの容器に廃棄します。      14. 手指消毒をします。 

 

15.おむつ交換台もしくは専用マットを水拭きします。 16.マスクを外し、捨てます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

17.石鹸と流水で 30 秒～60秒           18.感染症流行状況に応じて 

ていねいに手洗いを行います。           必要時新しいマスクをつけます。 

 

 

 

 

 

 

 


