
 

・機嫌が悪く、元気がない 

・顔色が悪い 

・繰り返し吐いている 

・勢いよく吐いた 

・発熱がある 

・腹痛がある 

・水分や食事がとれない 

                 

    

 

            

 

・意識がおかしい 

・けいれんが起こった 

・応答しなくなった 

・呼吸が浅く、苦しそう 

 

 

     

気温の低下により空気が乾燥すると、特に気をつけたいのが感染性胃腸炎の流行です。こどもが突然 

おう吐すると慌ててしまいますが、家庭での初期対応が肝心です。 

今回は落ち着いて対応できるようにホームケアを紹介します。 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                             

 

 

 

・吐いてから３０分くらい時間をおいて、スプーン１杯(５ml)の 

水分を５分おきに飲ませる 

・母乳やミルクは時間をあけて少しずつ飲ませる 

 

《家庭内感染を防ぐために》 

・家族も全員、流水・石けんで手洗いする 

・吐物の処理は適切な方法で行う（QRコード参照） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参考文献：小児救急看護認定看護師会. 「ホームケア指導 嘔吐」. 

https://www.cn-pen.org/homecare/doc/file03.pdf （参照 2026-6-16） 

大田区保育サービス課 

保 育 園 看 護 師 

令和８年 

シリーズ ホームケア   

おう吐したとき(感染性胃腸炎) 

11月 健やか子育てだより 

 

・１回だけ吐く 

・機嫌が良く元気である 

・咳込んだり、痰が絡ん

だりして吐いた 

・嫌いなものを食べて 

吐いた 

・泣きすぎて吐いた 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

様子を見る 
診療時間内に 

病院へ 
救急車で 

病院へ 

 

 

 

 

 

【家庭での手当て】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

休日・夜間にこどもの症状への対処に困ったら…                                

こども医療でんわ相談  『＃８０００』   医師・看護師に電話で相談できます 

平日 ：１８：００～翌朝８：００    土・日・祝日 ：８：００～翌朝 8：00 

 

水分がとれて       

吐かなくなったら 

おかゆやうどんなど消化のよい

ものから食べてみましょう。 

 

何を食べさせたら 

いいですか? 

 

 

 

東京都保健医療局「食品衛生の窓」より 

【家庭でできるノロウイルス対策】 

 

https://www.cn-pen.org/homecare/doc/file03.pdf

