
こども未来部子育ち支援課本庁舎３階

日程 開催時間 対象年齢 講　師

渡辺　なつは

日本こどもフィットネス協会

ハビック　真由香

株式会社MH International

 Education代表取締役社長

三根　政信

あそびうた作家

杉川　としひろ

あそびうた作家/絵本作家

小田　ちえみ

日本ベビーダンス協会認定

ベビーダンスインストラクター

ハビック　真由香

株式会社MH International

 Education代表取締役社長

今瀧　伸子

日本足育プロジェクト協会 足育アドバイザー

大竹　龍

橋場そらとみどりの保育園おおきなおうち園長

おもちゃコンサルタント

半田　千賀子

オフィスはにかむ　代表

杉川　としひろ

あそびうた作家

※参加費：無料　どなたでも無料で参加できます。

※講座によっては、人数・年齢（月齢）に制限がありますので詳細は各児童館にお尋ねください。

※講座の内容等を変更する場合があります。あらかじめご了承ください。

あそびうたってなあに？こどもの個性を育む親子時間

ファミリーの絆を深める英語あそび

6月27日（土）

７月４日（土）

①10：00～11：30 ①０歳～６歳

①10：30～11：10

②11：20～12：00

①４ヶ月～１歳６ヶ月

②１歳６ヶ月～６歳

①10：00～10：40

②10：50～11：30

①０歳～１歳

②１歳～６歳

①０歳～６歳①10：30～12：00

①10：00～10：45

②11：00～11：45

①０歳～１歳３ヶ月

②１歳４ヶ月～６歳

①10：15～11：00

②11：10～11：55

①０歳～６歳

②０歳～６歳

①10：20～11：00

②11：10～11：50

①０歳～１歳６ヶ月

②１歳７ヶ月～６歳

6月11日（木）

6月13日（土）

6月23日（火）

6月24日（水）

6月27日（土）

①10：30～11：10

②11：20～12：00

①０歳～６歳

②０歳～６歳
6月９日（火）

①10：30～11：10

②11：20～12：00

①０歳～１歳６ヶ月

②１歳６ヶ月～６歳
6月10日（水）

令和８年度　第１期（６・７月）児童館　子育て講座
～笑顔いっぱい　楽しい子育てのために～

①10：30～11：10

②11：20～12：00
6月２日（火）

①4ヶ月～１歳

②１歳～６歳

親子で楽しく運動遊び ～ふれあいがつくる笑顔のひととき～

講座名・会 場 及 び 問 合 せ 先

蒲田児童館　3737-5537

親子でふれあう遊びうた

下丸子四丁目児童館　3758-2420

大森中児童館　3761-7749

蓮沼児童館　3738-9449

田園調布二丁目児童館　3722-5189

南馬込児童館　3772-4340

東糀谷児童館　3745-5155

下丸子児童館　3757-1421

あそびで育む親子の絆 ～おもちゃコンサルタントからのメッセージ～

ファミリーで楽しむ英語時間♪

親子で楽しく「足育」～健康な体の土台づくり～

こどもと楽しむふれあいフィットネス

子育てがもっと楽しくなるあそびうた

今この時を大切に！　ベビーダンス＆リトミック

多摩川児童館　5710-2057

南六郷児童館　3739-4452


