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親子のための相談LINE「ギュッとチャット」

【夜間休日の相談窓口】
子育てや親子関係等のお悩みは… こどもに手が出てしまいそう、

子育てがつらい、そんなときは

地図電話番号

保護者のみなさんへ
　子育ての悩みやこどもとの
関わり方で困っていることなど、
一人で悩まずにご相談ください。

相談受付電話番号
03-5753-7

ナヤミゼロ
830

FAX：03-6428-6894
相談調整担当

月曜日から金曜日
午前８時30分から午後６時まで

こどものみなさんへ
　おうちのことなどで困っていること、
不安なことなどあった時には、一人で
悩まずに相談してください。

おおたこども家庭センターの相談対応

詳しくは
こちら

大田区こども未来総合センター分館

子育て応援コーナー、相談室があります

2026年８月発行

電話番号　03-5753-1153（事業調整担当）
月曜日から金曜日
午前８時30分から午後５時15分まで

所 在 地	 〒143-0015　大田区大森西２-３-22　
アクセス	 京急本線「平和島駅」から徒歩8分

	 京急バス「沢田通り」バス停から徒歩5分
	 京急バス「大森西二丁目」バス停から徒歩６分　

© 大田区

子育ての不安や悩み、こどもと家庭に関する困り事や心配事があ
る際は、おおたこども家庭センターへ、まずお電話をください。
　おおたこども家庭センターでは、電話、来所、訪問等、お子さまや
ご家庭の状況に合わせさまざまな方法で相談に対応しています。
　電話相談で終了する場合もあれば、継続的にサポートする場合も
あります。

ご相談の詳しい内容やご家庭の状況をお聞きし、	
おおたこども家庭センターのできること等をご説明します。

区は、保護者のみなさんの子育てを支え、保護者のみなさんと	
ともに、こどもたちを健やかに育成する責任があります。
（児童福祉法第２条）

　「お子さんに心配な様子がある」等の連絡が入った場合、状況の確認
等のため、おおたこども家庭センター職員がご家庭に連絡や訪問を
行うことがあります。（児童福祉法第10条）

おおたこども家庭センターは
こどもの健やかな成長のために総合的な子育て支援を進めています

区の役割 おおたこども家庭センター
（大田区こども未来総合センター内）

こどもと家庭に関する総合相談

189
（いちはやく）

おおた児童虐待対応ダイヤル
＃9924（＃キューキューツーホー）
短縮ダイヤルが繋がらない場合は
03-5753-9924
月曜日から金曜日
午前８時30分から午後５時45分まで

こどもと家庭に関する総合相談　
03-5753-7830（ナヤミゼロ）

月曜日から金曜日
午前８時30分から午後６時まで
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こどもへの
接し方に
悩んでいる

こどもを
叩いてしまいそう…

育児が大変
子育てが
つらい…

誰に話して
いいか
わからない…

おうちのことで
困っている…

おおたこども家庭センターHPはこちら

子育ての不安や悩みを
お気軽にご相談ください

大田区

N

地域のみなさんへ
地域のお子さんで「心配だな」と思ったら、迷わず相談・連絡してください。
連絡は匿名でも構いません。連絡者や連絡内容に関する秘密は守ります。

おおた児童虐待対応ダイヤル
♯9924

（＃キューキューツーホー）
※短縮ダイヤルが繋がらない場合は

03-5753-9924
月曜日から金曜日
午前８時30分から午後５時45分まで 詳しくは

こちら

心配な
こどもがいる

近くに子育てに
悩んでいる
人がいる…



など

　大森こども家庭センター（大森地域庁舎２階）•••••••••••••••••••••••••••••••••• 03-6423-0842
　調布こども家庭センター（調布地域庁舎１階）•••••••••••••••••••••••••••••••••• 03-6425-7566
　蒲田こども家庭センター（蒲田地域庁舎３階）•••••••••••••••••••••••••••••••••• 03-6424-5522
　糀谷・羽田こども家庭センター（糀谷・羽田地域庁舎２階）•••••••••••••••••••• 03-6423-8866

妊娠や子育て中の疑問やお悩みは、
お住まいの地域の「こども家庭センター（大森、調布、蒲田、糀谷・羽田）」へ

各機関が、それぞれの強みを活かしながら、適時、連携しながらこどもと家庭を支援しています

一時預かり事業

ショートステイ・トワイライトステイ・休日デイサービス

詳細

ファミリー・サポートおおた

ファミリー・
アテンダント事業

　保護者の用事やリフレッシュ等の時に
時間単位でお子さんをお預かりします。
対象 	区内在住の生後５か月～就学前
料金 	有料
時間 	月曜日から土曜日

	 午前９時から午後６時まで
電話 	キッズな大森　03-5753-0805

	 キッズな六郷　03-3733-1152

　育児のお手伝いをしてほしい方
（利用会員）と地域で育児のお手伝い
をしたい方（提供会員）の会員制の
子育て支援です。
　保育園等の送迎や保護者のリフ
レッシュ等の預かりなどでご利用
いただけます。
料金 	有料
受付
時間　

	月曜日から土曜日
	 午前９時から午後６時まで
電話 	03-5753-1152

　保護者の傷病、育児不安、出産、介護、冠婚葬祭、仕事等で一時的にお子さん
をみることができないときに、宿泊、夜間、休日にお子さんをお預かりします。
対象 	区内在住の２歳～15歳（中学生）まで
料金 	有料　　 電話 	【ひまわり苑】03-5737-1070

	 	 【コスモス苑】03-3751-3378

見守り訪問…ご自宅を訪問し、玄関先で
育児の様子をお伺いします。
伴走支援…地域のボランティアが保護者
と一緒に家事・育児・外出をサポート
します。
対象 	生後６か月から

	 12ヶ月の乳幼児
	 （第１子）
料金 	無料
電話 	03-6410-8551

おおたこども家庭センター
が実施している事業

詳細

詳細

六郷大森

養育支援家庭訪問事業
「ゆりかご」

　乳児（出生から４か月健診受診日）
のいるご家庭（育児の援助者がなく
支援を希望する）に支援員が訪問し、
沐浴の補助、通院・健診・地域への
お出かけの同行等をします。民生
委員・児童委員等による支援です。
料金 	無料
時間 	月曜日から金曜日

	 午前8時から午後６時まで
電話 	03-6410-8551

詳細詳細

こどもと家庭の相談機関の役割の違い

　子育てひろばは、親子でゆったり過ごしながら、子育ての不安や悩みを気軽
に相談できる場所です。親子での交流や情報交換もできます。出産を控えて
いるママやパパも気軽に足をお運びください。
対象 	区内在住の０～３歳のお子さんと保護者
料金 	無料
電話 	

子育て応援コーナー
　子育てを応援するための情報展示
コーナーです。お茶会・手作り会・
読み聞かせ、手遊び、紙芝居・ベビー
カーメンテナンスなどの子育てサ
ロンなどの事業も実施しています。

料金 	無料
時間 	月曜日から金曜日

	 午前10時から午後５時まで

大田区若者サポートセンター
フラットおおた

　悩みを抱えたこども・若者を支援
します。
相談…対面・電話・メール・チャット・	
オンラインによる相談ができます。
居場所支援…ふらっと立ち寄れる
フリースペースを併設しています。
対象 	 �区内在住・在勤・在学の15歳

から39歳のこども・若者及び
そのご家族

料金 	無料
時間 	月曜日から土曜日

	 午前９時から午後８時まで
	 第３土曜、日曜、祝日、年末年始は休館

電話 	03-6451-8433

詳細 詳細

子育てひろば

キッズな大森
03-6450-0011

キッズな蒲田
03-5714-1152

キッズな洗足池
03-5754-7830

キッズな六郷
03-6715-7830

妊娠中の体調や、
産後の準備が心配

地域の子育て支援等
の情報が知りたい

出産・育児について、
家族にどう協力して
もらえばいいか悩む

こどもの遊ばせ方や
しつけが心配

支援の特徴
窓  口

方  法
電  話

等の情報提供

区内や地域毎の
子育て支援サービス

妊娠期から出産後の
子育て相談まで
切れ目ない支援

妊娠中の方やそのご家族、子育て中の方、
こども本人からの相談もお待ちしています！

詳細はこちらの
二次元コードから
ご確認ください

こども家庭センター
（大森、調布、蒲田、糀谷・羽田） おおたこども家庭センター 東京都大田児童相談所

身近な地域庁舎で保健や福祉などの
専門的な知識を有する職員が

妊娠・出産から子育てに関する相談に
応じます。

０歳からおおむね18歳までの
こどもやその家庭が抱える問題に対し、
地域のサービスやネットワークを活用し

支援を行います。

児童福祉司、児童心理司などの
専門スタッフが

相談支援を行います。

連携連携

※詳細は右記二次元コードからご確認ください

子育てひろばでは「キッズな初めての子育て教室」や「キッズなパパの子育て応援
講座」も実施しています。

保健 福祉 専門的な知識 相談＊身近な地域庁舎で、 や などの を有する職員に ができます＊


