
 お子様のお名前 生年月日    年   月   日 (  )歳(  )ヶ月

【離乳食・完了食・幼児食】
※当該食材に〇をつけてください

品目

米

なると

はんぺん

焼きそば麺

ハイハイン

焼きそば麺

なると なると

はんぺん はんぺん

みそ かにかま

しょうゆ かつおだし

穀物酢

むぎ茶

エキス

ウインナー

みそ ※赤字の食品はご利用3週間前までに書類の送付をお願い致します
しょうゆ   ※その他の食品はご利用1週間前までに書類の送付をお願い致します
大豆油

保護者サイン                   年      月      日

豚肉

ごま

みかん

利用期間       年    月    日（  ） ～      年    月     日（  ）  

菓子パン・ケーキ類

加工品

卵殻カルシ

ウム

卵

品目 品目

メロン

加工品
すいか

生クリーム

果

物

いちご菓子パン・ケーキ類

あじ

柿

梨

桃（缶詰含む）

魚

類

全卵

肉

類

菓子パン・ケーキ類

大

豆

・

豆

類

マヨネーズ

乳糖

アンパンマン

ラムネ

がんもどき

大豆

豆腐・厚揚げ

加工品

きな粉

豆乳

未加熱

加熱

鶏がらスープの

素

つなぎ(パンなど)

チーズ

ヨーグルト

  ショートステイ アレルギー食材チェック表

小

麦

 

類

白米

食パン

うどん・ﾍﾞﾋﾞｰそうめん

小麦粉

スパゲティ・マカロニ

品目 品目

加工品

ホットケーキミックス

牛

乳

・

乳

製

品

 

類

食

材

確

認
（

ア

レ

ル

ギ
ー

食

材

に

〇
）

ご

ま

現在の食形態  前期   中期   後期    完了食   幼児食 (〇をつけてください)

ごま油

りんご

グレープフルーツ

キウイ

バナナ

オレンジ

えび
しらす（えび・かに入り）

かれい

たら

鮭

かじき・まぐろ

加工品

ほたて缶

鶏肉


