
 

ご挨拶 ～ 大田区スポーツ推進課 課長 大竹 豊和
　スポーツ推進委員の皆様には、日頃より区のスポーツ事業の推進に多大なるご理
解とご協力を賜り、厚く御礼申し上げます。 
　今年の3月末で退任された伊藤前会長をはじめとする10名の委員の皆様、本当に
お疲れさまでした。これまでのご尽力とご活躍に心より感謝申し上げます。 
　さて、大田区は令和9年3月15日に区制80周年を迎えます。この節目に、大田区
制80周年記念事業の一環として、5月に実施した「OTAウォーキング」を皮切りに
「大田区区民スポーツまつり」「おおたランニングフェスティバル」「ボッチャ交
流大会」といったスポーツイベントを実施してまいります。 
　これらの取組をきっかけに、区民の皆様が世代を超えてスポーツに親しみ、日常的なスポーツの定着が
図られるとともに、地域への愛着やつながりを深められるよう、区としてスポーツ推進事業にさらに力を
入れて取り組んでまいります。今後もスポーツ推進委員の皆様とともに、「スポーツで創る 誰もが健康で
いきいき暮らせる豊かなまち」の実現に向け、スポーツ推進課職員共々、精一杯努めてまいりますので、
引き続きご支援とご協力をお願い申し上げます。

ご挨拶 ～ 大田区スポーツ推進委員協議会 会長 和田 文子
　令和8年度より、大田区スポーツ推進委員協議会会長を務めさせていただくことに
なりました。日頃より、スポーツ推進委員の活動にご理解とご協力を賜り感謝申し上
げます。 
　私たちは、各地域より選出されたメンバーで構成された団体です。大田区のスポー
ツイベントだけでなく、各地域でのイベントも支え、スポーツを通じた地域コミュニ
ティづくりにも取り組んでおります。 
　令和7年度より行っている大田区18出張所と連携した事業「おおたスポーツリンク
18」では、各地域の特徴を生かした活動を行っております。自治会町会や総合型地域
スポーツクラブ、青少年対策地区委員会、地域包括支援センター、小中学校など、地域で活動している
皆さんとの連携協力を目指し、地域に根付いた活動を今後も展開していきたいと思っております。今後
とも、皆様のご支援ご協力の程よろしくお願いいたします。
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第75回大田区子どもガーデンパーティー 令和8年4月26日 区内11会場

　今回は「馬込文士村の文豪たちの軌跡をなぞる街歩き」をテーマに、大森グリーンベルトを出発し、
「大田区立郷土博物館」や「尾﨑士郎記念館」を巡る約7kmのコースでした。 
急な坂道の多い街中歩きでしたが、スポーツ推進委員が安全確保や声かけに努めました。455名が参加
し、ウォーキングイベントを楽しく無事に終えることができました。

　晴天のもと、51,818名の多数の参加がありました。スポーツ推進委員は、運営・スポーツ体験コーナー
などを担当しました。区制80周年記念で配布した紙風船をお子さんと一緒に追いかける親御さんの姿も
ありました。

　初めまして！ リニューアルした「スポーツ推進委員~ONE~」です。今年度より「スポーツ推進だよ
り」を改め、「スポーツ推進委員~ONE~」として発刊することとなりました。「ONE」とは「繋がる・
ひとつになる」という意味です。スポーツ推進委員がひとつになり、地域の皆様と繋がるといったメッ
セージを込めてネーミングいたしました。新しい「スポーツ推進委員~ONE~」をどうぞよろしくお願い
いたします。

第19回OTAウォーキング 令和8年5月24日

大田っ子体操研修 令和8年6月2日 本庁舎201~202会議室
　大田っ子体操の指導経験の豊富な月居利久さんを講師に迎え、「大田っ子体操」「ラジオ体操第一・
第二」を正しく効果的に行うための指導をいただきました。また、リズムに合わせタオルを使った筋力
トレーニングやストレッチも行い、楽しく心地よい汗を流しました。

スポーツ推進委員~ONE~の由来



 

「心ひとつに栃木で広がる絆とスポーツの力」をテーマに開催されまし
た。1日目は卓球・平野早矢香氏の基調講演やアトラクション、2日目は3
つの分科会（パラスポーツ推進のための競技体験、女性アスリートの指導
体制に関する議論、ライトライン乗車と宇都宮文化を学ぶ実技研修）が行
われました。

関東スポーツ推進委員研究大会 令和8年6月5-6日 栃木県

　スポーツ協会主催のスポーツ体験イベントで、スポーツ推進委員はモルックの指導を担当しました。
当日は雨模様でしたが、親子など77名の方に、楽しみながらモルックを体験していただきました。初参
加の方も多く、「今後もスポーツに取り組みたい」との感想を聞くことができました。スポーツを始め
るきっかけづくりとなるお手伝いを、今後も継続できればと思います。

大森地区スポーツバイキング 令和8年6月20日 大森スポーツセンター

　ボッチャ交流大会などの開催のため、毎年ボッチャ研修を行っています。今回は新任委員を対象とし
た研修を行いました。ボッチャの基本ルール、審判員の所作、公式コートの設営を学び、3つのコート
で各3チームに分かれ、2エンドマッチの試合をしながら、競技の進め方やボッチャの楽しさについて理
解を深めました。

　　ボッチャ研修 令和8年8月5日 御園中学校体育館

　夏休み期間中に、スポーツ推進委員は区内の小学校8校で開催されたサマースクールなどでボッチャや
モルックの指導を行い、子どもたちと一緒に楽しみました。

わくわくサマースクール 令和8年夏休み 区内8校で実施



スポーツ推進委員の活動につ
いては大田区区民活動サイト
「オーちゃんネット」をご
覧下さい。
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編集 大田区スポーツ推進委員協議会 広報部

　姉妹都市であるアメリカ合衆国マサチューセッツ州セーラム市の学生訪問団と大田区の学生との交流
を目的として、ボッチャ大会が開かれました。スポーツ推進委員はコートの設営と審判を担当しまし
た。簡単なルール説明の後、２コートでの総当たり戦と順位決定戦をしました。ボッチャ初心者の学生
も上達が早く、白熱した試合が繰り広げられ、大いに盛り上がりました。

　「サクセスフルエイジングを目指して」～元気にスポーツ推進委員活動を続けるために～をテーマに
開催されました。基調講演では、日本体育大学・横山順一教授より、「年齢を力に変えるために」と題
して、100歳を超えて運動に取り組む方の事例や、高齢者が運動への関心を継続するヒントなどの紹介
がありました。また、第1分科会では基調講演に続き「元気に活動を続ける」ための視点や実践をグ
ループワークで共有しました。第2分科会では「”できる”をひろげる地域スポーツ」として、やらず嫌い
をなくすための取り組みについての講演、第3分科会では椅子を使ったSITbicsによる全身の姿勢・機能
改善の実践的な体験を行いました。

セーラム市学生訪問団交流ボッチャ大会 令和8年8月15日 国際交流センター「Minto Ota」

　　第79回区民スポーツ大会 総合開会式 令和8年9月6日

　　東京都スポーツ推進委員広域地区別研修会(第3ブロック) 令和8年9月5日  
成城ホール(世田谷区)

　大田区スポーツ協会加盟53団体による、区民スポーツ大会開会式が開催されました。オープニングで
は、大森第四中学校吹奏楽部の演奏、チアリーディング、民踊、空手、バトントワリングの演技が行わ
れました。スポーツ推進委員は、選手の誘導や会場警備などを行い、無事に終えることが出来ました。
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