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だれでもひろば
しょう かた かた じ ゆ う こうさく たの

～障がいのある方もない方も自由に工作やゲームを楽しもう～

にちじ がつ にち ど

日時：4月19日（土）
10：30～11：30

ていいん せんちゃく  めい

定員：先着12名
かいじょう かい

会場：さぽーとぴあ 5階
もうしこみしめきり がつ にち すい

申込締切：4月16日（水）

こ う ざ ご ご

だれでもヨガ講座【午後】

こ う し

講師：フイカリキマカ
ご

「フイカリキマカ」はハワイ語で
「チーム クリスマス」！

み な た の じ か ん と ど

皆さんに楽しい時間をお届けしたいという
 お も こ こ う ざ

想いが込められています。講座は、どなた
さ ん か な い よ う あ ん し ん じ ぶ ん

でも参加できる内容で、安心して自分の
さ ん か

ペースでご参加いただけます。

４
19
（土）

だれでも
ひろば

だれでも
ヨガ講座

19

といあわ

問合せ
 もうしこ

申込み

お お た く り つ しょう しゃ そうごう えーとう かい ち い き こうりゅう し え ん ぶ も ん

さぽーとぴあ (大田区立障がい者総合サポートセンター) A棟３階 地域交流支援部門
で ん わ にちしゅくやす

電話：03-5728-9434（8：30～17：00/日祝休み）
ふぁっくす

FAX：03-5728-9438
しょうさい お お た く  かく にん に じ げ ん

詳細は大田区ホームページをご確認ください。ホームページの二次元コードはこちら▶

がつ

ど

19
（土）

ど

にちじ がつ にち ど

日時：4月19日（土）
14：00～14：45

ていいん ちゅうせん  めい

定員：抽選で12名
かいじょう かい

会場：さぽーとぴあ 5階
もうしこみしめきり がつ にち すい

申込締切：4月9日（水）

しょう ひ と

「だれでもひろば」 は障がいのある人も
ひ と そ う さ く か つ ど う

ない人も、いっしょに創作活動などを
ひ と こうりゅう ば

しながら、いろんな人と交流ができる場
ど う ぐ ざいりょう よ う い

です。道具や材料は用意しています。
さ く ひ ん つ く

オリジナルの作品をみんなで作りましょう。

がつ にち か

4月1日(火)
うけつけ かいし

受付開始

くほう ごう

区報4/1号
けいさいちゅう

にて掲載中！

さぽーとぴあ
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たいけんかい

ユニバーサルスポーツ体験会
たの こうりゅう みっかせい

～だれでも楽しめるボッチャなどで交流しよう～（3日制）

しょう かた かた

障がいのある方もない方もいっしょに
たの たい けん

楽しめるユニバーサルスポーツを体験

してみませんか？
せ い し き し ゅ も く

パラリンピック正式種目のボッチャなど
こ お と な あそ う ん ど う ぶ そ く

子どもも大人も遊びながら運動不足を
かいしょう け ん こ う て き からだ うご

解消！スポーツで健康的に体を動かし、

リフレッシュしましょう。

５

17
（土）

だれでも茶道体験

だれでもヨガ講座

といあわ

問合せ
 もうしこ

申込み

お お た く り つ しょう しゃ そうごう えーとう かい ち い き こうりゅう し え ん ぶ も ん

さぽーとぴあ (大田区立障がい者総合サポートセンター) A棟３階 地域交流支援部門
で ん わ にちしゅくやす

電話：03-5728-9434（8：30～17：00/日祝休み）
ふぁっくす

FAX：03-5728-9438
しょうさい お お た く  かく にん に じ げ ん

詳細は大田区ホームページをご確認ください。ホームページの二次元コードはこちら▶

ユニバーサルスポーツ体験会

がつ

こうざ

だれでもヨガ講座
13
（火）

さどう たいけん

だれでも茶道体験
24
（土）

さぽーとぴあ

ど

か ど

にちじ がつ にち か

日時：5月13日（火）
11：00～11：45

ていいん ちゅうせん  めい

定員：抽選で12名
かいじょう かい

会場：さぽーとぴあ 5階
もうしこみしめきり がつ にち すい

申込締切：4月30日（水）

にちじ がつ にち ど

日時：5月24日（土）
14：00～15：00

ていいん せんちゃく   めい

定員：先着20名
かいじょう かい

会場：さぽーとぴあ 5階
もうしこみしめきり がつ にち きん

申込締切：5月16日（金）

さ ん か ひ

参加費
えん

550円

にちじ がつ にち ど

日時： ① 5月17日（土）
がつ にち ど

② 6月 7 日（土）
がつ にち ど

③ 6月21日（土）

すべて14：00～15：00

ていいん せんちゃく   めい

定員：先着12名
かいじょう かい

会場：さぽーとぴあ 5階
もうしこみしめきり がつ にち すい

申込締切：5月14日（水）

みっかかん さんか かた

※3日間すべて参加できる方が
たいしょう

対象です※

がつ にち か

4月1日(火)
うけつけ かいし

受付開始

くほう ごう

区報4/1号
けいさいちゅう

にて掲載中！
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