
20
歳
に

よ
せ
て

新年のごあいさつ 久が原地区自治会連合会 会長　三木 伸良

　新年明けましておめでとうございます。
　地域の皆様におかれましては、新たな年を健やかに
お迎えのこととお慶び申し上げます。
　新型コロナ感染症も５類となり、自治会活動も少し
ずつ動き始めました。４年ぶりに開催されました「ふれあ
い久が原大運動会」も地域の皆様の笑顔があふれ、
改めて地域の各種行事の重要性を認識したところです。
　久が原地区では、地域の情報発信としてLINE公式
アカウントを開設しました。これからは、地域の安全安心

を守るため、防災・防犯や各種行事等のお知らせなど
久が原地区の情報を発信してまいります。皆様もLINE
のお友だち登録をお願いいたします。
　子供たちが安心して通学ができるように、登下校時
の見守り声かけなどの地域活動にご尽力いただけれ
ばと存じます。皆様と共に住み良い街を目指してまいり
ます。

じんりょく

LINE公式アカウント開設
登録はこちらから

小
林 

希
弥

こ
ば
や
し 

 

の
ぞ
み 

　私
は
、自
然
豊
か
で
穏
や
か
な
雰
囲
気
に
包
ま
れ
て

い
る
久
が
原
が
大
好
き
で
す
。

将
来
、社
会
で
困
難
や
苦
難

に
直
面
す
る
こ
と
が
あ
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
、そ
ん
な

時
に
は
久
が
原
に
戻
り
、

心
を
落
ち
着
か
せ
て
か
ら

前
進
し
よ
う
と
思
い
ま
す
。

澤
田 

ま
ひ
な

さ
わ
だ

　私
は
生
ま
れ
も
育
ち
も
久
が
原
で
す
。お
祭
り
や
イ
ベ
ン
ト
で

に
ぎ
わ
う
商
店
街
、子
供
た
ち
の
楽
し
そ
う
な
声
が
聞
こ
え
て
く

る
学
校
や
幼
稚
園
、
自
然
豊
か
で
本
当
に
す
て
き
で
自
慢
の
街

で
す
。こ
の
街
で
数
え
切
れ
な
い
ほ
ど

色
々
な
こ
と
を
学
び
、
た
く
さ
ん
の

方
に
出
会
い
、20
年
間
久
が
原
で
過

ご
し
た
日
々
は
大
切
な
宝
物
で
す
。

　大
人
に
な
り
、
こ
れ
か
ら
は
こ
の

久
が
原
の
街
の
良
さ
を
、
よ
り
多
く

の
人
に
伝
え
ら
れ
る
よ
う
精
進
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

和
氣

　良
磨

わ

き

り
ょ
う
ま

　久
原
小
学
校
で
お
世
話
に

な
っ
た
方
や
お
や
じ
の
会
の

方
に
、大
学
生
に
な
っ
た
今

で
も
街
で
声
を
掛
け
て
も
ら

う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。今
日
に

至
る
ま
で
多
く
の
人
に
出
会
い
支
え

ら
れ
、こ
の
街
の
あ
た
た
か
さ
が
私
の
成
長
を

ず
っ
と
見
守
っ
て
き
て
く
れ
た
の
だ
と
感
じ
て
お
り

ま
す
。

大
月

　陽
斗

お
お
つ
き

　は
る
と

　私
は
今
、経
済
学
部
で
の
学
び
と
カ
フ
ェ
で
の
ア
ル
バ
イ
ト
に

力
を
入
れ
て
い
ま
す
。充
実
感
が
あ
り
、少
し
ば
か
り
多
忙
な

日
々
を
送
っ
て
い
ま
す
。そ
の
中
で
、久
が
原
駅
に
着
く

と
安
心
感
が
私
を
包
ん
で
く
れ

ま
す
。戻
っ
て
こ
ら
れ
る
場
所

が
あ
る
か
ら
こ
そ
、外
部
の

物
事
に
対
し
て
積
極
的
に
取

り
組
め
る
と
私
は
感
じ
て
い

ま
す
。 弘

田

　利
玖

ひ

ろ

た

　
り

く

　今
年
二
十
歳
と
い
う
節
目
を

迎
え
、正
直
驚
き
が
隠
せ
ま

せ
ん
。毎
日
暗
く
な
る
ま
で

公
園
で
遊
ん
だ
日
々
は
未

だ
に
鮮
明
に
覚
え
て
い
ま

す
。仲
間
や
先
輩
、両
親
に

支
え
ら
れ
た
こ
と
に
感
謝
し
、

将
来
こ
の
街
に
貢
献
で
き
る
よ
う

成
長
し
て
い
き
た
い
で
す
！

西
山

　琴
音

こ
と
ね

に
し
や
ま　久

が
原
の
子
供
は
明
る

い
子
が
多
く
、人
見
知
り

の
私
で
も
友
人
が
た
く

さ
ん
で
き
ま
し
た
！

小
学
校
で
で
き
た
友
人

は
、今
で
も
遊
び
に
行
く
く

ら
い
と
て
も
仲
が
い
い
で
す
。

こ
れ
か
ら
は一人
の
成
人
と
し
て
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
で

も
役
割
を
果
た
し
た
い
で
す
。

田
嶋

　優
人

た
じ
ま 

ゆ
う
と 

　私
は
久
が
原
が
好
き
で
す
。生
ま
れ
て
か
ら
こ
の
場
所

で
育
っ
て
き
た
か
ら
と
言
う
だ
け
で
な
く
、
こ
の
場
所

で
た
く
さ
ん
の
人
た
ち
か
ら
温

も
り
を
貰
っ
た
か
ら
で
す
。

そ
し
て
私
は
今
、幼
い
頃
に

私
に
温
も
り
を
与
え
て
く

れ
た
人
た
ち
で
あ
る
保
育

士
に
な
り
た
い
と
思
い
、大
学

で
勉
強
を
し
て
い
ま
す
。
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久が原地区管内
＜世帯数＞
13,939世帯

令和5年12月1日現在

＜人口＞
男 14,179人
女 15,028人
計 29,207人



【編集後記】
　二十歳の若人 7 人に寄稿して頂き
ありがとうございます。情報紙くがは
らは地域の皆様のご協力により発行さ
れています。久が原の LINE のお友だ
ち登録をされると、情報紙くがはらが
創刊号からすべて閲覧できます。今年
も編集委員一同、より良い紙面作りに
取り組んでまいります。

大竹 恵美子

♦久が原東自治会合同新年会
【開催日】1月7日（日）　13時～
【場　所】久が原東部八幡神社社務所

♦久が原西自治会新年会
【開催日】1月13日（土）　13時～
【場　所】久が原会館

♦道々橋自治会新春の集い　　
【開催日】1月14日（日）　14時～
【場　所】道々橋八幡神社　社務所

♦ヒルズ久が原自治会震災訓練
【開催日】２月中旬
【場　所】ヒルズ久が原

♦ヒルズ久が原自治会クリーン大作戦
【開催日】3月上旬
【場　所】ヒルズ久が原

♦ヒルズ久が原お花見　
【開催日】３月下旬
【場　所】多摩川

《問い合わせ先》久が原特別出張所
　　　　　　　　０３-３７５２-４２７１

　
久
が
原
地
区
の
南
に
位
置
い
た
し
ま
す
ヒ
ル
ズ
久
が
原
で
す
。

　
樹
木
に
囲
ま
れ
た
３
棟
の
15
階
建
物
、
敷
地
内
中
央
に
東
屋

を
配
し
た
池
な
ど
の
ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン
は
心
癒
さ
れ
ま
す
。
春
先
か
ら

毎
年
カ
ル
ガ
モ
が
飛
来
し
子
育
て
し
て
お
り
ま
す
。

　
自
治
会
創
設
24
年
目
の
、
久
が
原
地
区
で
は
歴
史
の
浅
い

自
治
会
で
す
が
、
独
自
の
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
て
お
り
ま
す
。

　
住
民
の
皆
様
に
関
心
の
高
い
防
災
訓
練
（
防
災
・
防
火
・
Ａ
Ｅ
Ｄ
・

震
災
）
を
地
元
消
防
署
と
消
防
団
の
ご
協
力
を
得
て
自
治
会
参
加

で
実
施
し
て
お
り
ま
す
。

　
暮
れ
の
ク
リ
ス
マ
ス
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
点
灯
式
で
は
、
住
民

の
方
々
の
演
奏
、
合
唱
、
子
供
た
ち
へ
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
会
な
ど
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　
会
員
の
皆
様
の
安
心
・
安
全
へ
の
取
組
を
毎
日
の
あ
い
さ
つ
か
ら

つ
な
げ
て
ま
い
り
た
い
と
行
っ
て
お
り
ま
す
。
幸
い
建
物
内
は
エ
レ

ベ
ー
タ
ー
で
の
移
動
中
、
共
用
廊
下
等
で
の
出
会
い
は
多
い
で
す
。

　〝
あ
い
さ
つ
〞の
励
行
を
心
が
け
、
子
供
た
ち
や
お
年
寄
り
へ
の

気
配
り
を
広
げ
て
ま
い
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
今
年
も
ご
協
力
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

ヒ
ル
ズ
久
が
原
自
治
会
長
　
松
本 

秀
文

あ
ず
ま
や

れ
い
こ
う

い
や

　昨年４月から会長をまかされ、会員60人余りの
健康の維持増進と楽しめる場作りに努めています。
　4年余り前に65歳で定年退職した後、時間に余裕
ができたのでチラシで知ったシニアクラブの太極拳
サークルに電話で入会を申し込んだところ、あいにく
コロナ禍のため休止中。再開した令和3年5月から、
久が原南自治会館で太極拳(楊名時24式)を毎月３回続けています。手足と
体を前後左右にゆっくり動かしながら24種類の型を連続的に舞う約10分間
の運動で、心身を整える中国式体操だと思って、準備運動を含め楽しんでい
ます。その後、毎週土曜日の麻雀サークルにも加わり、脳トレに役立ててい
ます。
　男性は会員全体の2～3割と少数派で、もっと参加していいはずです。仕事
本位に過ごしてきた男性が多く、なじみの薄い地元デビューをためらってい
るのかもしれません。まずは、ご自分の好みや趣味に合った運動系あるいは
文化系のサークルを気軽に見に行くことを提案します。目下、コロナ以前の
正常な活動に戻りつつあり、複数のシニアクラブが協力して年1回開催する
演芸大会を見ると、演奏や合唱、踊りなど多彩な演目を多くのお年寄りが熱
心に披露する姿に驚かされ、元気をたくさんもらえます。

　年齢を重ねても健康でいるために
は、「適度な運動、栄養バランスの
とれた食事、人の輪を大切にする社
会参加」の３項目が必要だと言われ
ています。
　「健康長寿の秘訣はシニアクラブ
にあり」といえるのではないでしょ
うか。

もっか

おわびと訂正
　2023年秋（132）号におきまして、
松仙小学校長のお名前に誤りがありま
した。正しくは荻間秀浩校長先生です。
　関係者の皆様に心よりお詫び申し
上げます。

お ぎ ま

　
令
和
5
年
10
月
1
日「
第
34
回
ふ
れ
あ
い
久
が
原

大
運
動
会
」が
４
年
ぶ
り
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
好
天
に
恵
ま
れ
た
久
原
小
校
庭
に
は
約

1
4
0
0
人
が
集
い
、
パ
ン
食
い
競
争
か
ら
始
ま

り
、
自
治
会
対
抗
の
玉
入
れ
や
綱
引
き
、
リ
レ
ー

な
ど
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
、
小
さ
な
お
子
さ
ん
か
ら

シ
ニ
ア
ま
で
笑
顔
と
歓
声
が
あ
ふ
れ
ま
し
た
。

　
熱
戦
の
結
果
、
ヒ
ル
ズ
久
が
原
自
治
会
が
連
覇

を
果
た
し
ま
し
た
。
ま
た
、
競
技
の
合
間
に
は
、

大
森
十
中
生
や
雪
谷
高
校
生
の
素
晴
ら
し
い
吹
奏

楽
の
演
奏
、
チ
ア
リ
ー
ダ
ー
た
ち
の
演
技
が
披
露

さ
れ
ま
し
た
。

　
運
動
会
の
開
催
に
あ
た
っ
て
は
、
久
が
原
地
域

５
自
治
会
は
じ
め
青
少
年
対
策
委
員
会
、
区
役
所

や
地
域
の
学
校
、
団
体
、
商
店
街
、
企
業
な
ど
多

く
の
方
々
に
支
え
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
6
月
の
第

1
回
実
行
委
員
会
か
ら
全
体
会
議
、
前
日
の
設
営
、

そ
し
て
当
日
の
運
営
と
関
係
者
の
皆
さ
ま
本
当
に

お
疲
れ
さ
ま
で
し
た
。

　
プ
ロ
グ
ラ
ム
最
後
の
盆
踊
り
で
は
、
校
庭
真
ん

中
の
太
鼓
を
囲
み
、
浴
衣
姿
の
女
性
や
子
供
た
ち
、

た
く
さ
ん
の
人
た
ち
が
大
き
な
輪
を
作
り
楽
し
そ

う
に
踊
る
姿
に
、
久
が
原
地
域
の
暖
か
さ
と
優
し

さ
、
そ
し
て
底
力
が
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

（
星
合
　
典
子
）

第
34
回

　
　
　
　
　
　
　
　
　

　ふ
れ
あ
い
久
が
原
大
運
動
会

　

れ
ん
ぱ

久
が
原
の
自
治
会
（
５
回
シ
リ
ー
ズ
）

第３回

ヒ
ル
ズ
久
が
原
自
治
会

あ
い
さ
つ
か
ら
出
会
い
が
広
が
る

46 高 野 義 雄 さ ん
た か の よ し お

久が原シニアクラブ会長（南自治会）

健康長寿の秘訣は
シニアクラブにあり

クリスマスイルミネーション

中　庭
太 極 拳

パ ン 食 い 競 争リ レ ー


