
　連
合
運
動
会
の
第
1
回
は
33
年
前
の1993

年
11
月
14
日
に
約300

名
の
参
加
で
大
森
第
七

中
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
開
催
さ
れ
ま
し
た（
さ

ん
ぽ
み
ち
第
8
号
で
紹
介
）。
そ
の
後
回
を
重

ね2002

年
に
第
10
回
、2013

年
に
は
第
20
回

を
開
催
、
順
調
に
発
展
大
イ
ベ
ン
ト
に
成
長
し

て
き
ま
し
た
が
、
大
森
第
七
中
学
校
の
建
て
替

え
で2018

年
の
第
25
回
は
嶺
町
小
学
校
グ
ラ

ウ
ン
ド
で
予
定
し
て
い
た
が
、
台
風
襲
来
で
中

止
、2019

年
第
26
回
は
東
調
布
第
三
小
学
校

で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
さ
ら
に2020

年
の
コ

ロ
ナ
禍
に
よ
り
3
年
間
は
開
催
中
止
に
な
り

ま
し
た
。2023

年
10
月
に
4
年
ぶ
り
に
新
装

な
っ
た
大
森
第
七
中
学
校
で
第
27
回
が
開
催
さ

れ
今
回
第
30
回
を
迎
え
ま
す
。
第
1
回
開
催
時

の
管
内
の
世
帯
数
は9,844

世
帯
。
第
30
回
の

今
年
は15,601

世
帯
と
大
き
く
成
長
し
て
い

ま
す
。
10
年
後
の
第
40
回
の
開
催
の
時
、
鵜
の

木
地
区
は
ど
う
変
貌
し
て
い
る
の
か
な
。

（
編
集
長
　井
上
　純
一
）

編
集
後
記

鵜の木地区連合運動会
これまでとこれから

鵜の木地区町会連合会会長　鵜の木二丁目町会会長　堀江　敏雄
　第１回連合運動会は、大森第七中学校のグラウンドで開催され、前
日夜半まで土砂降りで開催が危ぶまれましたが、当日は天気に恵まれ
参加者、実行委員の努力により大成功に幕を閉じました。
　さて、30回継続された運動会は、どのような効果を与え、これから
の地域にどの様に活かされるのか考えてみました。
　今日までの積み重ねは、思いやり、助け合いの精神を育み「何時ま
でも笑顔で、住みよい地域]として86%の評価※に至ったと確信して
おります。
　これからも多くの皆様のご参加と実行委員の皆様のお力を頂き、地
域の魅力が積み重なるようよろしくお願いいたします。

鵜の木地区連合運動会　実行委員長　市川　芳一
　鵜の木地区連合運動会が、10月25日（日）、大森第七中学
校グラウンドで開催いたします。
　連合運動会は、鵜の木特別出張所管内の七町会、各小中
学校のPTA・PTO、青少対から推薦された皆様で実行委員
会が組織されています。今年は30回という節目の年。これ
まで世代を超えて笑顔と、地域の絆を深める大切な場とし
て続いてきました。小さなお子様からご年配の方まで参加
できる楽しいプログラムを考えています。皆様の笑顔と声
援で盛り上げて参りましょう。

Q1 113
Q2 ①6,000 円 ②12,000 円 ③5,000 円 ④3,000 円
 ⑤5,000 円 ⑥5,000 円 ⑦7,000 円 ⑧6,000 円

答えがわかったら、
家族や友達にも教えてください！！

　
こ
の
度
、
大
田
区
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
た
ま
が
わ
に
着
任
し
ま
し
た
小
林
佐
知

子
と
申
し
ま
す
。
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

は
高
齢
者
や
ご
家
族
等
の
様
々
な
ご
相
談
に

対
応
す
る
総
合
相
談
窓
口
で
す
。
介
護
や
健

康
な
ど
、
ど
ん
な
小
さ
な
こ
と
で
も
相
談
い

た
だ
け
る
セ
ン
タ
ー
で
あ
り
た
い
と
考
え
職

員
一
同
努
め
て
参
り
ま
す
。
今
後
と
も
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
た
ま
が
わ
　

セ
ン
タ
ー
長
　小
林
　佐
知
子

　
こ
の
度
着
任
い
た
し
ま

し
た
矢
後
貴
英（
や
ご
た
か

ひ
で
）で
す
。
こ
れ
ま
で
、

羽
田
空
港
跡
地
に
あ
り
ま

す「
羽
田
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
シ
テ
ィ
」の
ま
ち

づ
く
り
事
業
や
、
保
健
所
に
て
区
民
の
皆
様

の
健
康
増
進
計
画
で
あ
る「
お
お
た
健
康
プ
ラ

ン
」の
策
定
、「
熱
中
症
予
防
の
周
知
啓
発
」な

ど
を
担
当
し
て
き
ま
し
た
。
ま
た
学
生
時
代

に
は
、
鵜
の
木
地
区
で
お
よ
そ
４
年
間
塾
講

師
を
し
て
お
り
、
思
い
出
の
地
で
あ
り
愛
着

あ
る
鵜
の
木
地
区
で
ま
た
働
く
こ
と
が
で
き
、

大
変
う
れ
し
く
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　
所
長
と
し
て
、
鵜
の
木
地
区
の
皆
様
と
力

を
合
せ
、
今
後
も
よ
り
一
層
地
域
の
絆
を
深

め
、
そ
し
て
人
と
人
が
つ
な
が
り
、
笑
顔
あ
ふ

れ
る
豊
か
な
鵜
の
木
地
区
と
な
る
よ
う
、
全

力
を
尽
く
し
て
ま
い
り
ま
す
。
所
員
一
丸
と

な
っ
て
頑
張
り
ま
す
の
で
、
何
卒
ご
指
導
を

賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

鵜
の
木
特
別
出
張
所
所
長
　

矢
後
　貴
英

自
治
会
・
町
会
役
員
永
年
在
職
者
表
彰

橋
爪
　史
明
 （
鵜
の
木
東
町
会
）

内
山
　忠
 

（
鵜
の
木
二
丁
目
町
会
）

今
田
　忠
彰
 
（
鵜
の
木
二
丁
目
町
会
）

徳
島
　香
織
 （
鵜
の
木
二
丁
目
町
会
）

鈴
木
　肇
 

（
鵜
の
木
三
丁
目
町
会
）

大
塚
　け
い
子
 （
鵜
の
木
三
丁
目
町
会
）

大
田
区
交
通
安
全
功
労
者
感
謝
状
受
賞

𠩤
田
　忠
好
 
（
鵜
の
木
西
町
会
）

（
敬
称
略
）

表　　彰

クイズ回答

【
お
礼
】

各
町
会
の
夏
の
イ
ベ
ン
ト「
納
涼
祭
」、「
盆
踊
り
」に
多
く

の
方
に
参
加
い
た
だ
き
、有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

鵜
の
木
東
町
会

▼
10
月
25
日（
日
）ハ
ロ
ウ
イ
ン
祭
り

　

鵜
の
木
二
丁
目
町
会

鵜
の
木
三
丁
目
町
会

▼
9
月
19
日（
土
）

20
日（
日
）
　お
祭
り

千
鳥
南
町
会

▼
10
月
31
日（
土
）ハ
ロ
ウ
イ
ン

南
久
が
原
一
丁
目
町
会

▼
10
月
10
日（
土
）ふ
れ
あ
い
祭
り

　

鵜の木地区連合運動会のSDGsでさらに進歩を～

祝
第30回
祝

第30回

第30回 鵜の木地区連合運動会

第1回開催時
1993年（平成5年）
11月14日

日時 令和８年10月25日（日）
午前9時30分～

会場 大森第七中学校
閉会式で豪華景品の当たる
大抽選会を行います
皆様のご来場をお待ちして
います！！

着
任
の
挨
拶

※
詳
細
は
各
町
会
掲
示
板

等
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

行
事
予
定

　
本
年
４
月
に
東
調
布
第
三
小
学
校
に
着

任
い
た
し
ま
し
た
酒
井
敬
子
と
申
し
ま

す
。
本
校
は
令
和
10
年
度
に
、
大
き
な
節

目
と
な
る
開
校
百
周
年
を
迎
え
ま
す
。

「
こ
ど
も
た
ち
、
保
護
者
、
地
域
に
信
頼

さ
れ
る
学
校
」を
目
指
し
、
さ
ら
に
発
展

で
き
る
よ
う
、
教
職
員
一
同
邁
進
し
て
ま

い
り
ま
す
。
引
き
続
き
、
ご
支
援
の
ほ

ど
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

東
調
布
第
三
小
学
校
校
長
　

酒
井
　敬
子

　
私
は
日
本
で
暮
ら
す
外
国
出
身
者
と
し

て
、
こ
の
地
域
で
子
育
て
を
し
て
い
ま

す
。
子
ど
も
の
入
学
を
機
に
、
学
校
行
事

や
地
域
活
動
を
通
じ
て
日
本
な
ら
で
は
の

文
化
や
温
か
さ
に
触
れ
、
多
く
の
新
鮮
な

発
見
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
感
謝
を
胸

に
、
子
供
た
ち
の
た
め
に
保
護
者
・
先
生

方
・
地
域
の
皆
様
と
協
力
し
、
よ
り
良
い

P
T
A 

活
動
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

東
調
布
第
三
小
学
校
P
T
A
会
長
　

呉
　暁
昕

　
今
年
度
、
嶺
町
小
学
校
P
T
O
団
長
を

務
め
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
こ
の
度
の

ご
縁
に
感
謝
し
、
子
ど
も
た
ち
と
と
も
に

楽
し
み
な
が
ら
、
微
か
な
が
ら
地
域
交
流

の
輪
に
参
加
し
、
そ
の
推
進
の
一
助
と
な

れ
れ
ば
幸
い
で
す
。
日
頃
の
交
流
が
、
災

害
時
に
も
助
け
合
え
る
温
か
く
安
全
な
地

域
づ
く
り
に
つ
な
が
る
こ
と
を
願
い
、
皆

様
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
。

嶺
町
小
学
校
P
T
O
団
長
　

岩
本
　み
ど
り

※大田区調査による

大田区ホームページからもご覧いただけます。
アクセス☞ 鵜の木特別出張所→地域情報紙 http://www.city.ota.tokyo.jp/chofu/ts_unoki/index.html
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鵜の木特別出張所管内の人口
（令和8年8月1日現在）

世帯数　15,601世帯

男 12,759人

女 14,368人

計 27,127人

第120号

次回の発行日は2027年（令和9年）1月1日（金）です。



のどがかわいていなくても、
こまめに水分をとることが
重要です。汗をかいたとき
は、スポーツドリンクなど
で塩分の補給も忘れずにし
ましょう。

❶ 水分をこまめに取りましょう

通気性や吸水性の良い寝具
を使うことや、エアコンや
扇風機を適度に使って睡眠
環境を整え、日々ぐっすり
と眠ることで翌日の熱中症
を予防しましょう。

❷ 睡眠環境を快適に保ちましょう

バランスのよい食事やしっ
かりとした睡眠をとること
で体調管理をし、熱中症に
かかりにくい体づくりをす
ることが大切です。

❸ 丈夫な体をつくりましょう

鵜の木エリアの暑さ対策

●自転車への交通反則通告制度（青切符）の導入
　16歳以上を対象に自転車による交通違反に反則金を科す「青切符」制度が4月から始まりました。
自転車は運転免許が必要な自動車、二輪車と異なりますが、あくまでも軽車両です。駐車スペースは
不要、ガソリンを必要としない便利な乗り物です。だからこそ悪質走行を取り締まり、利用者による
マナー向上が求められます。

●導入の背景
　自転車の交通違反は重大な事故につながる可能性が高いです。自転車は一歩間違えば、大きな凶器、
利用者が自転車を安全・安心に利用するため取り締まりが強化される制度です。青切符で、自転車
の交通違反での検挙後の手続きが迅速化され出頭や裁判などが不要になり、前科もつきません。

●自転車安全利用には
　自転車を利用される方は青切符制度の内容を認識し、十分気をつけて利用しましょう。

　「暑さ寒さも彼岸まで」のとおり、まだまだ暑い日が続きま
す。熱中症にならないよう予防と対策を続けましょう。昨年度、
東京（島しょ部を除く）を対象とした熱中症警戒アラートの発
表は計39回あり、中でも９月は７回発表がありました。９月
も暑い日が多いことが分かります。適切な熱中症予防を取る
ことで、暑さに負けず元気に酷暑を乗り切りましょう。

●日陰のない場所（線路沿いなど）を避けて、建物
や街路樹などの日陰を歩きましょう

●外出中の暑さをしのぐ
場所として、鵜の木特別
出張所を含む区施設86
か所で涼み処を開設し
ています。施設の入口付
近に立っているのぼり旗
が目印です。

　７月８日から10日までの3日間、
大森第七中学校の生徒２名が鵜の
木特別出張所に職場体験に来てくれ
ました。出張所では、日頃より地域
の皆様の安全・安心の確保に努め
ております。その一環として、暑さ
による健康被害から守るための熱中
症対策について、大塚製薬様や区
の保健師から学び、ポスターを作
成して10日に発表会を行いました。発表会で
は、地域の方から応援を頂き、東邦大学医学部
の西脇祐司教授から講評も頂きました。
　2人の生徒には、鵜の木地区の熱中症対策
リーダーとして、学んだことを友人や家族などに
伝えてもらうようお願いしています。作成したポ
スターは、各町会の掲示板や鵜の木地区近隣の
店舗で掲示しておりますのでぜひご覧下さい。

　千鳥に伝わる昔話を後世に残したい
という思いから、絵本が作られました。
全八話、明治・大正の方が実際に語っ
たお話を基にしています。キツネやタヌ
キと暮らした千鳥の昔に思いをはせて
みてください。

（千鳥小学校 おおきな木の会   坂井   加代子）

熱中症予防のポイント！

鵜の木地区の
熱中症対策リーダーの誕生！

鵜の木地区の
熱中症対策リーダーの誕生！

自転車の違反に
青切符が導入！

そして
できればヘルメット着用

1 運行は原則、左側を通行、
歩行通行は歩行者を優先

2 交差点では、信号と一時
停止を守って、安全確保

3 夜間はライトを点灯

4 飲酒運転は禁止
（赤切符の対象）

5 自転車ナビマーク、
ナビラインに従って走行

熱中症に
ご注意ください
熱中症に
ご注意ください
熱中症に
ご注意ください

クイズ

Q1  反則金を科す反則行為の数は？

※答えは4面にあります

Q2  罰金はいくら？
①歩道を走行（通行区分違反） ②ながらスマホ ③傘差し
④二人乗り ⑤指定場所での一時不停止 ⑥無灯火
⑦遮断踏切立ち入り ⑧信号無視　　　　

「千鳥の昔話」を
紹介します

鵜
の
木
特
別
出
張
所
で
読
め
ま
す

第120号 2026年（令和8年）9月1日発行地域情報紙 さ ん ぽ み ち


