
体操をします。
■対象年齢■ １歳以上
■時 間■ 11:00～11:20
※10日、17日に実施

講師の方を招き、リズム遊び等を行います。
■日 時■ 10月3日（金）
■対象年齢■ 1部：0歳 2部：1歳以上
■時 間■ 1部：10:30～11:00 2部：11:00～11:30
■定 員■ 各回20組（2部制 事前予約制）
■申込制■ 9/16（火）9:00より、

直接来館または電話にて申込みを受付けます。

  1    2      3       4  5     6

乳幼児向け 2025

9月 中馬込児童館
な か ま ご め じ ど う か ん 大田区中馬込1丁目19番1号201

電話・FAX／03-3777-4498

開館時間／午前9時～午後5時

休館日／日曜日・法律に定める休日(5/5を除く)

年末年始(12/29から1/3)

わくわくポニーちゃん

体操を中心に手遊びや運動遊びを行います。  
■対象年齢■ １歳以上
■時 間■ 11:00～11:30
※8日、22日に実施

毎週 月曜日

日   月  火     水   木   金     土

7   8    9       10  11  12     13
         

休館日

         
休館日

         
休館日

         
休館日

■定期清掃■
3日は 10:00頃まで

使えるお部屋が限られます。

ご了承ください。

30日(火)

■子育て講座■
子育て講座動画を
配信中です。

ぜひご覧ください。

14  15  16     17  18  19     20

21     22  23     24    25                   26       27

28                   29  30     

         
休館日

☆乳幼児プログラムについて☆
乳幼児プログラムは8日(月)から

再開します。

ファミリールーム登録に
ご協力ください。

１年に１度、登録書の提出をお願いします。
事務室で「ファミリールーム利用登録カード」を
準備しておりますので、お声掛けください。

★子育て相談★
育児に関するお悩みをお伺いします。

お気軽に職員まで
お声かけください。

■月曜日～金曜日 9:00～12:00

毎週 火曜日

毎週 木曜日

毎週 水・金曜日

アスレチックタイム

おどろうポニーちゃん

つくろうポニーちゃん

あかちゃんタイム

いつもの遊戯室にトランポリンなどの
スペシャルな遊具が登場します！
■対象年齢■ どなたでも参加できます。
■時 間■ 9:00～12:00
※9日、16日に実施

工作をします。
■対象年齢■ １歳以上
■時 間■ 11:00～11:30
※11日、18日、25日に実施

あかちゃん体操・ふれあい遊び・情報交換をします。
■対象年齢■ 概ね０歳
■時 間■ 10:30～11:00
※9日、16日に実施

ベビーマッサージ

中馬込児童館
ホームページは

こちらから！

計測会

9月の誕生日のお祝いをします♪
■対象年齢■ １歳以上
■時 間■ 11:00～11:30

おしゃべり
相談タイム

身長・体重の測定ができます。
■対象年齢■ 概ね０歳
■時 間■ 10:30～11:10

定期
清掃

●ご利用にあたって●
感染症対策のため、ご利用の際は、手洗い・消毒のご協力をお願いいたします。

◆利用時間
・月曜日から土曜日 ９:00～5:00 ◆ランチタイム 12:00～1:00

◆乳幼児プログラム
・プログラムが変更、または中止となる場合があります。
各開催内容については、児童館へお問い合わせください。

◆その他
・発熱や体調がすぐれない場合はご利用をお控えください。
・遊び終わったおもちゃの消毒をお願いいたします。

 ◆盗難事故の防止について
・貴重品は持って来ないようお願いします。
持参された時は置いたままにせず、必ず持ち歩くようにしてください。

ご不明な点などありましたら、お気軽に職員にお声掛けください。
ご理解、ご協力の程、よろしくお願いいたします。

毎週 火・金曜日

29日(月) お誕生日会

みんなで情報交換をして、
雑談を楽しみましょう！
■対象年齢■ どなたでも参加できます。
■時 間■ 11:00～11:30

計測会
10:30‐11:10

お誕生日会
11:00‐11:30

おしゃべり相談タイム
11:00‐11:30

12日(金) 19日(金)

乳幼児プログラム お休み

保健相談26日(金)

         
休館日

べビーマッサージ
10:30-11:30

保健相談
10:30-11:30

■対象年齢■ 0歳のお子さん
■内 容■ 講師の方から、赤ちゃんへのオイルを使ったマッサージ方法を学べます。
■時 間■ 10:30～11:30
■定 員■ 10組（事前予約制）
■持ち物■  防水シート(レジャーシートでも可)、バスタオル
※9/8(月)9:00より、直接来館もしくは電話にて申込みを受付けます。

リトミック

10月のお知らせ

プチ運動会
11:00-11:45

プチ運動会

小さな運動会を開きます！
親子で身体を動かしましょう！
■対象年齢■ どなたでも参加できます。
■時 間■ 11:00～11:45

24日(水)

■対象年齢■ 0～2歳のお子さん
■内 容■ 保健師を招き、お子さんとのコミュニケーション、発語について

の講座を行います。
■時 間■ 10:30～11:30
■定 員■ 30組（事前予約制）
※9/8(月)9:00より、直接来館または電話にて申込みを受付けます。



2025

9がつ 中馬込児童館
な か ま ご め じ ど う か ん

小学生いじょう
むけ

大田区中馬込1丁目19番1号201

電話・FAX／03-3777-4498

開館時間／午前9時～午後5時

休館日／日曜日・法律に定める休日(5/5を除く)

年末年始(12/29から1/3)

■中高生タイム
毎週水・金曜日5:00～7:00 中学生・高校生のための時間です。

工作や学習ができます。

■中学生タイム
毎週土曜日3:00～4:00

卓球ができます。

日   月  火     水   木   金     土

1      2   3    4   5   6

7     8    9      10  11    12    13

14  15     16  17 18     19                  20

21                  22   23     24  25                  26          27

28  29                   30  

         
おやすみ

         
おやすみ

         
おやすみ

         
おやすみ

中
高

中
高

中
高

中
高

中
高

中
高

中
高

中
学

中
学

中
学

中
学

かんせんしょう たいさくのため
ごりようのさいは てあらい しょうどくの
ごきょうりょくを おねがいいたします

中
高

おそうじラボ

じどうかんをおそうじしよう！
きれいって、きもちがいいね。

■じかん 4:15～4:30

         

中馬込児童館
ホームページは
こちらから！

保護者の方へ大切なお知らせ

◆児童館に来るときは、玩具、ポータブルゲーム機、カード類
の持込みはご遠慮ください。

◆荷物はかばんに入れ、お子さんが自分で管理ができるように
してください。
また、持ち物には必ず記名をお願いします。

◆ランチタイム・おやつタイム
・ランチタイム 12:00～1:00
・おやつタイム   3:00～4:00

◆児童引取人登録書を記入し、各年度ごとに提出をお願いしま
す。災害時等の緊急連絡に使用しますので、まだ提出をして
いない方は事務室に取りに来てください。

◆状況により、プログラムの内容が変更または中止になる場合
があります。

◆来館時には、お子さんの手洗い・手指の消毒にご協力をお願
いしております。

◆発熱や体調がすぐれない場合は、ご利用をお控えくださいま
すよう、お願いいたします。

◆中馬込児童館では、安全計画に基づき、日常的な安全点検や
定期的な避難訓練、交通安全訓練等を実施していきます。適
宜おたよりでお知らせしますので、ご家庭でもぜひ訓練の様
子などをお子様と共有していただき、災害時の対応などを考
える機会としてください。

お子さんにご家庭でもお声がけください。
ご理解とご協力の程よろしくお願いいたします。

2日(火)

17日(水)
18日(木)
19日(金)

こうさく

きせつのこうさくをします。
なにをつくるかは、おたのしみに☆

■じかん 2:30～4:30

はじめてのひともだいかんげい☆
むずかしいもんだいにちょうせんしよう！

■じかん 3:30～4:30

オンリーワンけんてい
29日(月)
30日(火)

こうさく 2:30‐4:30

おそうじラボ
4:15‐4:30

オンリーワンけんてい 3:30-4:30

11日(木)

こうさくしつでおりがみを
おしえてもらえるよ！

■じかん 3:00～4:00

おりがみきょうしつ

おりがみきょうしつ
3:00‐4:00

         
おやすみ

         
おやすみ
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